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... az én békémet adom nektek!”

Az utolsé vacsoran nem csak a magasztos bucsubeszéd hangzik el, hanem érezheté egy folyamatos
feszliltség, nyugtalansag is. Jézus ki is mondja, hogy mélyen megrendilt a szivében. Ennek oka, hogy érzi,
tudja: Judéas elarulja, Péter hamarosan megtagadja, s el6tte a kegyetlen halalhoz vezet6 ut. De a
tanitvanyok is nyugtalanok: nem értik a mestert, félnek az ismeretlentdl, sejtik, hogy elveszithetik
vezetdjuket.

Ebben a szituacidban igéri Jézus a maga békéjét. Erdemes megnézni, hogy Jézus hogyan tudja
megszerezni, megbrizni belsd békéjét. Az § békéje abbdl szarmazik, hogy szabadon igent mondott az Atya
akaratara, az Olajfak hegyén megharcolta a nagy békétlenség arat. A kereszten is, amikor a magany
iszonytatdéan tort ra, Atyjahoz tudott fordulni, s végil kezébe ajanlotta lelkét, életét. A békesség megharcolt
békesség, amelynek mindig ara van.

A békességnek semmi kdze sincs a problémamentes élethez! A békesség azt jelenti, hogy nem hagyjuk
magunkat kizdkkenteni Isten jelenlétébdl, tudjuk, hogy benne élink. A vele valé személyes kapcsolatbdl
fakad, csak 6 adhatja.

Bensd békétlenségilink, aggodalmaink, a stressz legtébbszdr abbol adodik, hogy nem tudjuk befolyasolni a
korulményeket, nem tudjuk megvaltoztatni az embereket vagy Onmagunkat, amikor a problémak
megmagyarazhatatlannak tiinnek.

Jézus emliti azt a békét is, amit a vilag nyujt. Ez negativ béke, ilyenkor legtébbszér csak kdbitom magamat.
Szenvedélyekbe vagy a munkdba menekuldk, kiilsé zajokkal, TV-vel prébalom lelkem h&borgéséat elnyomni,
hattérbe szoritani. De talan ilyenkor Isten ajandéka az, hogy ezt a felszines nyugalmat megtéri elébb-utébb
elégedetlenségiink, raébrediink lelki iirességiinkre, s odatessziik problémainkat, életiinket az O tenyerébe.

Nem véletlen, hogy a mai napig Keleten gyakori a ,Békével” kdszontés, minden misén is elhangzik: ,Az Ur
békéje legyen veletek mindenkor!” Jézus boldognak, Isten fiainak nevezi azokat, akik az & békéjét
sugarozzak maguk koril, akik békesség-teremték (eirenopoioi). Mi is kérhetjik: ,tégy engem békéd
eszkdzéve!”

Talan a tenger mélyével lehetne a legjobban jellemezni az Ur békességét: életiinkben viharok dalnak,
tombolnak a hulldmok, de a tenger mélye mindig csendes. Ezt a bens6 biztonsagot kivanom
mindnyajunknak, és azt, hogy rajtunk keresztll masok is részesulhessenek beléle.
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