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Szent József az egyik legritkábban előforduló szereplője a Szentírásnak. Mégis úgy tűnik, hogy 
nélküle lehetetlenné vált volna a Jézus-történet. Mindkét esetben, amikor hallunk róla, életet ment. 
Először Máriáét, akit megértő szeretete megment a megkövezéstől, majd később az Egyiptomba való 
meneküléskor magának Jézusnak az életét óvja meg. Mindkét esetben az álmában hozzá szóló 
angyalnak, Isten küldöttének engedelmeskedik.  

Mi gyakran csak zagyva, értelmetlen történeteknek éljük meg az álmainkat. Pedig most már a „leganti-
misztikusabb” ember is elismeri, hogy álmaink üzeneteket hordozhatnak. Freud egyenesen „királyi út”-
nak nevezte az álmok által felfedett tudat alatti világot. Az más kérdés, hogy nehezen tudjuk értelmez-
ni ezeket az üzeneteket. De Bagdy Emőke szavai biztatóak, miszerint minden álom – ha értjük, ha 
nem –, gyógyít, hiszen segít feldolgozni a lényünk mélyén zajló folyamatokat. Érdemes ágyunk mellett 
papír-tollat tartani, s a felkavaró álmokat izibe lejegyezni, s később megimádkozni, hogy van-e valami 
dolgunk vele. 

Persze vágynánk mi is a fentről jövő egyértelmű „szózatra”. Kérdés persze, hogy engedelmesked-
nénk-e neki, vagy elkezdenénk töprengeni, hogy valóban Isten üzent-e? Biztos nekem? Biztos 
mostanra érvényes? 

Add Uram, hogy értő szemmel, halló füllel járjunk-keljünk, figyeljünk indításaidra, s legyen bátor-
ságunk lépni, ha szükséges! Amen. 
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