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Kétségtelen, hogy az embernek az életjelenségei fenntartdsahoz ennie és innia kell, sziikksége van
taplalékra. Etel nélkiil akar hetekig is eléliink, am a folyadék hianya sokkal hamarabb sulyos gondot
okozhat. Ezért aztan itt, a ,joléti” Magyarorszagon a nagytdbbséglink igyekszik bebiztositani magat és
tartalékot is képezni maganak, hogy se ételbdl, se italbél ne legyen hianyunk. Tény, hogy a helyes
taplalkozas alapvetéen fontos az egészséges élethez, ezért az étkezések gyakorlatilag kozponti
szervezBeleméveé valtak az életiinknek: ezek adjak a napi ritmust, hozzajuk igazitjuk a munkankat, az
Unnepeinket, a talalkozasainkat, gyakorlatilag mindent. Nem esiink-e olykor at a 16 tdloldalara?

Nagyon kedvelt kép az evangéliumban a testi taplalék és taplalkozas atvitt, lelki értelemben torténd
hasznélata: ,Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az 6 vérét, nem lesz élet bennetek.
Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete van és én féltamasztom az utolso
napon.” Tudunk-e a testi taplalkozashoz hasonl6an figyelni lelki sziikségleteinkre? Tudjuk-e a lelki
taplalkozast is életiink kbzpontjava tenni?

Hissziik Urunk, hogy ha igazan befelé figyelink, akkor Rad figyellink és inni tudjuk a szavaidat, és igy
nemcsak a magunk, de akar masok sziikségleteit is gondozni tudjuk. Segits, hogy legyen szemiink
azokra, akik hianyt szenvednek akar testi, akar lelki szikségleteikben, és meglassuk, hogy mivel
segithetjlik 6ket igazan.
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