A megszentelt hamu az elmulasra és a blinbanatra figyelmeztet benniinket. Ha életiink folyasara tekintiink,
elgondolkodhatunk azon, hogyan éltlink, és hogyan zajlik most az életink. Mi a maradandé érték? Mi az,
ami értéktelen, ami muland6? Az Isten az embert az életre, az 6rok életre teremtette, a hamvazkodas
szertartasa a belsé megtérésre indit benninket.

Bojtolés: mirdl probalok lemondani, miben mérsékelem magamat? Bojtolni lehet dnmagamért is és
masokeért is. Mindegyikiink ismeri 6nmagat, sajat gyengeségeit, ami Ujra és Ujra lefelé huz benntinket. Ebbél
akarunk, ebbdl igyekszink kiemelkedni, legy6zni a visszahlzo, rossz eréket!

Bojtolhetlink ételben, italban, inyencségben, beszédben, artalmas és felesleges id6tdltésben. A bojtolés
nemcsak azt jelenti, hogy valamit megvonunk magunktél, hanem helyette kiemelt figyelmet forditunk
embertarsaink szikségleteire - tlrelmes, figyelmes, udvarias, szolgalatkész, el6zékeny vagyok veliik
szemben; 6szintén fordulok oda, és nyujtok vigaszt az elcsliggedt, lelkileg megfaradt, kedvetlen, lehangolt,
pesszimizmusra hajlamos embereknek; segité tanacsot adok az arra raszoruld, bizonytalankodd, déntést
nehezen meghozo, kételkedd, kevés dnbizalommal rendelkezé felebarataimnak.

Imadsag - Ujitsuk meg imaéletiinket: Osszeszedettebben, elmélyiiltebben, jobban odafigyelve
imadkozzunk. Talaljuk meg lehetdleg naponta az imadsag helyét és idejét.

Alamizsnalkodas: segitséget nyujtunk rdszorulé embertestvéreinknek.

Képmutatds: Az Istennek tetsszen az életink, aki a rejtekben is lat benniinket. A képmutatast, a
szinészkedést, az okoskodast, a latvdnyos jécselekedeteket itéli el és ostorozza Jézus. Helyette a sziv
egyszer(iségébdl fakadjon minden gondolatunk és tettlink; az Isten és az emberek szolgalatara.

A "rejtekben" kifejezés 6tszor is szerepel itt Jézus tanitasaban. Ezzel azt akarja nyomatékositani, hogy elég,
ha a Mennyei Atya latja bojtéléslinket, imadsagunkat, blinbanatunkat, valamint alamizsnalkodasunkat.

Gondolataimat Wass Albert: A léleklatd cim( versének részletével zarom:
"Ugy jar itt az emberek kozott,

mint ki messzi nagy hegyekrél jott

Arcan a mindenttudék mosolyaval
bolcs-szeliden néz szembe a vilaggal.

Keresztil lat alarcon, jelmezen.
El6tte minden ember meztelen

Minden titok mélyébe belelat
€s mosolyogva mindent megbocsajt

Mert minden mogo6tt, ami emberi,
a rejtett 6sszefliggést keresi

A titokzatos aranyfonalat,
mely valahol a mélységben halad

s tll emberen és sorsokon felll
egy fenséges titokban elmerul”
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