,Bocsassatok meg, és nektek is megbocsatanak.”
Lukacs evangéliuma a Hegyi Beszédben az itélkezésrdl, a megbocsatasrol és az irgalmassagrél szdél. A
megbocsatas: lemondas az itélkezésrél, és az isteni irgalmassag megvaldsitasa emberi szinten. Az egyik
legnehezebben megvaldsithaté emberi erény, melynek gyakorlasara sokszor sziikség lehet. Ha az ember
fizikdlisan megséril — seb keletkezik, ami faj. Ha megsértenek, megbéantanak, akkor is seb keletkezik - lelki
seb, ez is fajdalommal, lelki fajdalommal jar, melyet csak a megbocsatassal tudok meggyoégyitani. Van, hogy
ugy érzi az ember, hogy mar megbocsatott, de csak szituacié kérdése, és eléjonnek a régi sebek, erésitve
az Ujabb sebeket. Milyen a valédi megbocsatas — és mi nem az?
A valddi megbocsatas nem 6sztdénds felejtés, nem a fajdalom letagadasa és nem is pusztan akarati eré-
feszités. Nem konfliktuskeriilésbdl vagy a szeretet elvesztésének félelmébdl fakad. Nem is azt jelenti, hogy
megbocsatok — és minden megy tovabb Ugy, mint régen (mert ahogy régen volt, az vezetett a konfliktushoz).
A valédi megbocsatas esetén a kapcsolat Uj alapokra helyezédik, és magasabb szinten folytatodik.
A valédi megbocsatasnak harom szinten kell megtdrténnie: gondolati szinten (jét gondolok réla, jot kivanok
neki); érzelmi szinten (ezt segiti, ha imadkozom érte); és akarati szinten (j6t teszek vele).
A valédi megbocsatasnak két alappillére van. Az egyik alappillére a tudatos felejtés, a nekiink okozott rossz
tudatos elfelejtése, a sérelmek elengedése. Nem lehet feltételekhez kététt (majd ha a masik megbéanja, majd
ha bocsanatot kér, majd ha jovateszi). A valédi megbocsatas feltétel nélkili ajandék. Belsd er6bdl fakadd
ingyen ajandék a masik felé. (Gandi: ,a megbocsatas az erések tulajdonsaga”). A valédi megbocsatasnal
megjelenik az aldozathozatal készsége is: képes vagyok aldozatot hozni azért, aki megbéantott. Talan ezzel
tesztelhetd a felejtés, mert csak akkor tudok 6szintén, szerepjatszas nélkil aldozatot hozni a masikért, ha
eljutottam a tudatos felejtésre, vagyis képes vagyok tudatosan eltekinteni az engem ért igazsagtalansagtol
vagy bantastol. A valédi megbocsatas masik alappillére egyfajta belsé aktivitas, amely tulmutat azon, aki
megbantott, vagy rosszat tett velem: a kollektiv felelésség jegyében prébalok annyi jot és szeretetet adni a
vilagnak, ami ellensilyozza a masok altal okozott rossz, immordlis tettek hatasat. Valamiféle egyensulyrdl
van itt is sz6 — a vilagba kerlt rosszat prébalom ellensilyozni valami jéval.
Nemcsak masok felé kell gyakorolni a megbocsatast, nagyon fontos a megbocsatast gyakorolni é6nmagunk
felé is. Ha nem tudok 6nmagamnak megbocsatani — nehéz lesz masok felé megbocséatassal fordulni. Ehhez
az kell, hogy az ember megbékuljon a sajat arnyékaval, hibaival, gyengeségeivel. Ha nem akarok szembe-
nézni azzal, ami nem illik bele az é6nmagamrdl alkotott képbe — akkor megvan az esélye, hogy kivetitem a
masikra — ez is neheziti a megbocsatast. Nehezitheti a megbocsatast az emberben 1év6 igazsagérzet. De a
megbocsatas az igazsagossag folott all. A megbocsatassal nem az igazsagszolgaltatasrél mond le az
ember, hanem arrdl, hogy ezt § tegye.
Segitheti a megbocsatast, ha belegondolunk, hogy mindnyajan egymas és az égiek irgalmara szorulunk. A
harag, a dédelgetett sérelem (esetleg a bosszivagy) nemcsak az egymassal valé kapcsolatainkat, hanem az
égiekkel valé kapcsolatunkat is meggyengiti. Ha az ember szivében harag van, nem képes befogadni az
égiek bocsanatat (a kritikus ,miképpen” szé erre utal) Nem az égiek vonjak meg szeretetiiket, hanem az
ember nem képes azt befogadni - mert olyan mértékben tudjuk befogadni és elfogadni az isteni kegyelmet,
amilyen mértékben gyakoroljuk a megbocsatast az emberek felé. A megbocsatas nem mas, mint az isteni
kegyelem emberi szintl megnyilvanulasa.
A megbocsatas gyogyitd erd — gyogyit lelkileg és testileg. Sok betegség abbdl fakad, hogy az ember nem
tud megbocsatani. Atalakité eré — atalakit engem és a masikat is. Szabadité eré6 — mert a meg nem bocséatas
odalancol a multhoz, a problémas esethez és személyhez.
A nagybdjt remek lehetéség az Onvizsgalatra, a j0 szandékok megfogalmazaséara. Néhany onvizsgalati
kérdés:

Van-e bennem most harag, megbantottsag valaki irant?

Hogyan reagalok, ha megbantanak, vagy megsértenek?

Miért nehéz szamomra a megbocsatas?
Segits Uram, hogy a nagybdjti Rad-hangolédasunk névelje a békességet benniink és kortlottiink!

Miklovicz Panni, Nétincs



