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Jézus a feltamadast kovetéen elmegy a tanitvanyokhoz, akik halalra rémilnek, mert azt hiszik,
szellemet latnak. Nehéz napokat élnek, szomordak, gyaszolnak, 6sszezavarodtak, oda a hitik és a
minden reménylk. Jézus megmutatja nekik a kezét és a labat, enni kér t6lik, és eszik vellk.

Nem neveti ki 6ket, nem félényeskedik, nem hanyja a szemikre, hogy korabban mar beszélt réla,
hogy szenvednie kell. Megérti a félelmeiket, a hitetlenségiket.

Nem lehet poffeszkeddn, Ontelten segiteni. Nem lehet, ha kiilonben érzem magam a masiknal.

Oda kell mennem az illet6hdz, le kell GiIndbm mellé, meghallgatnom, egydtt lenni vele. Ha fél, nem
beszélhetek neki okos felnétt médjara arrdl, hogy a félelme alaptalan, bele kell helyezkednem a
félelmébe. Ha szomoru, és s6tét gondolatai vannak, akkor nem eréltethetem ra a vidamsagot, hanem
atveszek a szomorusagabol valamit, kdvetem 6t az élet arnyékos oldalara.

igy miikédik az emberség, az egyiittérzés, az empatia. Mert a segitség nem arrél szél, hogy én jo
embernek érezzem magam. A valddi segitség mindig arrél szél, hogy akinek épp’ segitlink, 6 jobban
érezze magat. A valédi empatia nem arrdél szél, hogy én vagyok olyan j6, hogy segiteni probaljak
rajtad megértéssel, bolcs szavakkal, hanem arrdl, hogy odamegyek, ahol te vagy, és atveszek valamit
a te nehézségedbdl, és veled vagyok.

Tapintattal, alazattal, egyuttérzéssel.

Akkor talan felnyilik a mésik szeme az lgazséagra és a Szeretetre.
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