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»...telllrél kell sziiletnetek.” mondta Jézus Nikodémusnak. ,Hogy térténhet ez meg?” — kérdezte
Nikodémus, és vele egyitt most én is. Kérdezem, mert Nikodémus-korabeli vagyok, és én sem tudom
a véalaszt, csak keresni prébalom.

Az Ujszilott, mikor vilagra jon, egyfajta halalfélelmet él at. A koldokzsinoron keresztiil eddig mindent
megkapott, és ez az allapot egy pillanat alatt megszakad. Mindenki kortlbtte Iélegzetvisszafojtva
varja, hogy felsirjon, vagyis a tudattalan reflex hatasara levegd utan kapjon, mert kiilénben...

A biolégiai sziiletéskor az életdszton ,kényszerit” bennlinket, hogy alkalmazkodjunk az Uj vilaghoz.
Nem igy van ez a Lélekbdl vald Ujjasziiletéskor, a felllrdl sziletéskor. Itt megmarad a ,koéldokzsinér”
is, igy valasztas elé kerulink: vagy az evilag altal felkinalt taplalékkal, vagy a Lélek taplalékaval élink.
Az evilag tolakodo kinalataval nem tud versenyezni a Lélek, ha csak a Lélekbdl szabad dontéssel Ujja
nem sziletiink. De hogyan?

A Lélek olyan, mint a szél. Nem lathatd, csak hallhato és érzékelhet6 a hatdsa. Hol simogatd, biztato,
batorit6é szell6, hol felborzol, megragad benninket, sét néha olyan, mint a sivatagi orkan, mely képes
egyszerre atrendezni Oriasi terlleteket. Nem latjuk, hogy honnan hov4, de a hatasat azt érezzik.

Mit tehetiink mi, hogy a Lélek hatasa egyre jobban érvényesulni tudjon benniink? Jézus, egész
emberi Iénylnk kicserélésérdl beszél. Kezdve a tudat, gondolkodasmaod atalakitasatol a blnbanaton,
megfordulason (metanoia) at, a Lélekbdl valo ujjasziletésig. De képesek vagyunk-e egész emberi
Iénylinket kicserélni? Mi nem, de ha befogadjuk egyre nagyobb nyitottsaggal a Lelket, a benniink l1évé
Lélek képes ra. Ezért talan a legfontosabb: kitarni a sziviinket (térekvéskdzpontunkat) a Lélek felé.
Szeretd mennyei Atyam tanits meg Szent Lelked taplalékanak valédi izét megizlelni, hogy ezt
koévetéen vagyodjunk is erre a taplalékra. Tanits meg szabadon nemet mondani megkotozottsé-
geinkre, azaz a Téled tavolité evilagi drémokre-taplalékokra.

Bota Tibor, Budapest



