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A Miatyank

Tanitom én is imadkozni a rambizottakat. Lellink minden este, megbeszéljlk a napot, ,Mit
koszoniink ma meg a Joistennek?" — ezt kérdezem, és mindig akad megkdszonni vald. Es ott a
bizalom, a Joistenben, hogy szeret minket, meghallgat, megbocsat, és ott a bizalom egymasban is,
hogy itt Gllnk, csalad, és szeretjik, meghallgatjuk egymast, megbocsajtjuk a rosszasagokat, akkor is,
ha tudjuk, hogy holnap 0j rosszasagok (faradtsagok, fesziltségek, fegyelmezetlenségek, odafigyelet-
lenségek) lesznek. De azért lehet, hogy mégis kevésbé, és akkor j6: az siker, az 6rém. Es sok josag
is lesz, persze, az mindig van, j6 sok jo. Hat igy valahogy, minden este, ha nagyon faradtak vagyunk,
akkor is egy halas mondat mindenkitél, hogy véget ért a nap, én énekelek egyet halkan és kissé
hamisan és akkor mar alszanak. Eltin6dém, Jézus vajon hogy tanitand imadkozni 6ket?

Nem tudok mast mondani, csak amit magam is gy gondolok. Abban, ahogy imadkozom veliik, abban
benne kell, hogy legyen az, amit én gondolok a Jéistenrél, a j6sagokrél és rosszasagokrél, a halarél
és a mogottiink 1évé naprol. Persze, ez nagyon egyszer( és meghitt, amig kicsik még, és a rossza-
sagok egy-egy falankul megevett csokikockaban, meg némi sz6fogadatlansagban nyilvanulnak meg.
Az ember furdik a gyerekei bizalmaban és szeretetében, és pontosan tudja, hogy mennyire nem kell
itt megbocsatani: hiszen ezek az aprésdgok meg sem sértették.

A felnbttekkel ez nehezebb, de akkor is: nem lehet ugy imadkozni, hogy kézben addéssagokat szam-
lalunk egymas felé, hogy kdzben méricskélés van. Nem lehet, mert nem tud létrejonni ez a szeretet-
teljes kozeg.

Ez az ima, a Miatyank, az imadkozni tanitas, igazabol egy kéd ahhoz, hogy milyen az Isten és
milyennek kell lenniink nekiink, magunknak, hogy megszolithassuk ezt az Istent.

Jézus imadkozasa olyan, mint egy intim beszélgetés Apukajaval, mint amilyenre mi magunk vagyunk.
Ez vonzo, ez j6, ez megerf6sitd, ezért kérik a tanitvanyok, hogy tanitsa dket erre az Istenre, erre a
kapcsolatra. Es Jézus nem technikat mutat, nem vet be sem kantalast, sem fustolést, ételt, vagy mas
szereket, nincs tanc, nincs légzésgyakorlat — mert nem ez a Iényeg. Csak beszélgetés van, kdzvetlen,
baratsagos, egyszerii szavak és a meghallgatas biztos tudata.

Lassuk csak:

Isten mint egy szeretd, szerethetd és jot akaré sziilb,

tekintsiik szentnek a nevét,

mennyei kbzéssége 6rok mintaja a mi foldi kapcsolédasainknak.

Jelentsen nekiink taplalékot mindig csak aznapra (ne legyink se sziikségben, se foléslegben, se
aggodasban a holnaptdl — ez maga az allandésagga emelt pillanat).

Bizhassunk benne és szamithassunk ra a nehézségek idején,

s akkor tudunk vele szeret6 kdz6sségben lenni, ha egymassal is abban vagyunk.

Mindjart este lesz megint, és ma is le fogunk Qlni: ki a gyerekekkel, hazastarsaval, egyedil, meg-
keresni a napban a halat, megkeresni a kapcsolodast az Istennel. Es hogy ez a kapcsolodas létre
tudjon jonni, mi magunknak kell olyanoknak lenniink, akik meg tudjak szélitani az Istent. Gyermekinek,
szeretetben odaszantnak, vagyva az isteni kdzOsségre, vagyva arra, ami vele és altala valdsulhat
meg, benne lévének lenni a pillanatban, radbizva a gonoszt, elengedve egymas irant érzett nehezte-
léseinket és addssagainkat és, hat, végsé soron, szeressiik egymast. Es tudjuk, hogy kicsik vagyunk,
de az Isten meg tudja tenni és helyre tudja hozni a dolgokat és minket is var gyermeknek, baratnak,
munkatarsnak az Orszagéaba.

Garay Zsofia, Budapest



