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Az alamizsnalkodéas. Az imadsag. A bojt

,Ugyeljetek, hogy a jot ne az emberek szeme lattéra tegyétek, azért, hogy léssanak benneteket. Igy
semmi jutalom nem var ratok mennyei Atyatoknal. Amikor tehat alamizsnat adsz, ne kirtéltess magad
el6tt, mint a képmutatok teszik a zsinagégaban és az utcan, hogy dicsérjék 6ket az emberek! Bizony
mondom nektek: megkaptak jutalmukat. Te Ggy adj alamizsnat, hogy ne tudja a bal kezed, mit tesz a
jobb. igy alamizsnad titokban marad, és Atyad, aki a rejtekben is lat, megjutalmaz. Amikor imadkoztok,
ne tegyetek ugy, mint a képmutatok, akik az emberek szeme lattara szeretnek imadkozni a zsinagéga-
ban meg az utcasarkon, hogy mutogassak magukat! Bizony mondom nektek: megkaptak jutalmukat.
Te, amikor imadkozol, menj be a szobaba, zard be az ajtét, s imadkozzal titokban mennyei Atyadhoz!
S mennyei Atyad, aki a rejtekben is lat, megjutalmaz. ... Amikor béjtéltok, ne dltsetek olyan abrazatot,
mint a képmutatok, akik komorra véaltoztatjak arcukat, hogy lassak bojtélésiuk! Bizony mondom nektek:
megkapték jutalmukat. Te, amikor bojtélsz, kend meg fejedet és mosd meg arcodat, hogy ne lassak
rajtad az emberek, hogy bojtélsz, hanem csak Atyad, aki a rejtekben is ott van! Akkor Atyad, aki a
rejtekben is lat, megjutalmaz.”

Harom esetrél olvasunk a mai szentirasi szakaszban. Mindharom a zsidé vallési ritualé része, kote-
lez6 elem. Elfogadott, elvart és elismert. A mi korunkban ezek az idérél idére, az élet soran ismétl6dd
események kevésbé vallasi szinezetliek, inkabb kulturalis, szocidlis, karitativ, huménus inditéktak.

Szembet(ind, hogy e harom, Jézus altal kiemelt vallasi gyakorlatnak itt nincs pozitiv vagy negativ el8-
jele. Jézus a korabeliek szamara természetes és elvart, megkérdéjelezhetetlen vallasi cselekedetek-
bél indul ki. Ez az alamizsna, az ima, és a bijt.

Latszélag a felsorolt tetteknek nincs céljuk. Az alamizsnalkodas nem a szlkolkoéd6k megsegitése
érdekében emlitédik, az ima sem ugy, mint az Istennel valé kapcsolat kialakitasanak személyes, koz-
vetlen madja, és a bojt sem ugy, mint az 6nnevelés egyik lehetséges, onfegyelmezd céld, hangsulyos
eszkoze.

Ebben a szentirasi részben nem kapunk valaszt arra kérdésre, hogy ezek koziil, vagy ezeken kivil mit
kell tenniink, és mit nem, mert mi a j6 és mi a rossz. Jézus elfogadd, és nagyon racionalis: csak
modszerrél beszél; a mdédszerhez koéti a kdvetkezményt. Csak arrdl beszél, hogy hogyan tedd, amit
teszel, mert a méd, ahogyan teszed, az utal tetteid okara és céljara, az adja meg cselekedeted értékét
Isten szemében.

Miért teszel valamit? Mi a célod azzal, amit teszel? Mi az oka? Mi a tartalma? Gyerekkorunk 6ta arra
nevelédink, igy szocializalédtunk, ezt varjuk, sét varjuk el, erre ,hajtunk”: a dicséretre, az 6tdsre, az
elismerésre, a simogatasra, a j6 szora. A csaladban, az iskolaban, a lakékorzetben, a munkahelyen, a
villamoson, az utcan és a kozértben. Azt tanultuk, hogy jol kell viselkedni, és ezt napjaink szinte
allando versenyhelyzeteiben fel kell mutatni.

Kereskedelem

Tudjuk, hogy szamtalan esetben a cselekedeteink mikéntjébe (izleti, kereskedelmi motivumok is
beleszév8dhetnek. Nemcsak iskolai, munkahelyi kérnyezetben, hanem vallashoz kapcsolhaté, ahhoz
kozelalld6 meggondolasok mélyén gyakran ralelink Istennel valé egyezkedési szandékunkra. ,Csak
most az egyszer segits, ha sikeril a (pl. vizsga), én soha tdbbet nem teszem ezt vagy azt... és meg-
teszem még amazt is...” Mondjak, a zuhano repulégép is egy csapasra ateistamentessé valik.

Elhatarol6das

»1zzadjon meg kezedben az alamizsna, tudd, hogy kinek adod, ki a raszorult” (Didakhé).

A bojt, az ima, és hasonléképpen az alamizsnalkodas el6készitése is elhatarolodast jelent a haszon-
szerzésre optimalizalt kilsé vilagtél, és az emberek kandi tekintetétdl. Befelé figyelést, befelé
fordulast, zavaré tényez6ktél vald eltdvolodast igényel az ember. Olyan dolgokat és kérilményeket is
kizarunk ilyenkor, amelyek altalaban semleges vagy pozitiv tartalommal birnak azért, hogy valamilyen
értékesebbnek felismert célhoz kdzelebb juthassunk. Ebben akadalyoznak, vagy zavarnak még a
természetes dolgok is.



Az ember a lelki élet soran sajat magaroél akar tébbet megtudni, hozzaigazitani magat, mindennapjait,
torekvéseit egy belsé iranytiihtz. Osszehasonlitja jelenlegi életét azzal az életprogrammal, melyért a
foldre sziletett; 6sszeveti lehetéségeit a korlatokkal, melyek kozott él, utmutatast keres és talal a
hogyan tovabbra. A Iélek indittatasait, a sziv dontéseit, és a gyarlosag korlatait veszi szamba. Ezekrdl
nem szivesen beszél, menet kdzben semmiképpen sem oszt meg gondolatokat, magatartasaval nem
provokal ki érdeklédést, hiszen az tdl korai lenne még.

Jol tudjuk, hogy még a steril laboratériumi vizsgalatok eredményeit is befolyasolja, a vizsgalt
folyamatot torzitja a medfigyelés, a jelenlévdé megfigyelé6 személye. Mennyivel inkabb igaz ez rank
nézve: megvaltozunk, ha néznek minket, még akkor is, ha nem is latjuk a titokban figyel6t. Zavartalan
egylttlét barkivel is — Istennel, sajat belsé vilagunkkal — csak intim kortlmények kozoétt, kamraban,
rejtekben lehetséges.

Képmutatas

Elhatarolddni a kllsé vilagtél mast is jelenthet. Mit mondhatunk arrél az emberrdl, aki a kézfigyelmet
tudatosan megszervezi maganak azért, hogy nyilvanosan adakozhasson, vagy azért, hogy bojtélése
koztudott és elismert legyen. Az, akit a harom esetben bemutat Jézus, az a képmutato, a szinész. O
szintén elhatarolja magat, valés énjét, valdédi gondolatait és dontéseit a tobbiekt6l. Képet mutat fel
— csak éppen nem sajat magarol. O nem latszik azon a képen — masképp mondva: nem & latszik rajta.
Erre gonddal ligyel. A kép mogott él, a képhez képest 6 nagyon mas. Miben? Torekvéseiben, alapvet6
igényeiben, irdnyultsagaban. A paravan, amit latunk, a kép, amit mutat, éppen azt a célt szolgdlja,
hogy eltakarja 6t.

Maga és a tdbbiek kézé olyan diszletet emel, amely a kulvilag néz6i szamara elfogadhato, sét
dicséretre méltd. Es a kornyezetet alkoté embereknek, véleményformaloknak, a szamara fontosoknak
tetszik a mutatvany. Erich Fromm marketing-személyiségnek hatarozza meg az ilyen embertipust,
akire jellemz§ az is, hogy mindig annak ad igazat, akivel éppen beszél. Ett6l hasznot remél, var, elvar
és kap. A marketing-személyiség a vallasi (és nemcsak vallasi) cselekményeket a szokasok miatt
hajtja végre — de ezekben sem 6 maga nincs jelen a maga tudasaval, meggyéz6édésével, dontéseivel
és akarataval, sem Isten, akivel kapcsolatban maga a tett mint ok, mint indok felmertil.

Jézus nem tér ki korunknak arra az erfs igényére, sét gyakorlatédra, hogy hajlamosak vagyunk
megmagyarazni annak az embernek a magatartasat, aki csak a ,szin”-en létezik, csak ott €él, csak ott
VAN, csak a ,szin’-nek él, szél, beszél, cselekszik, és aki a szinpadrél lelépve (otthon, utcan,
munkahelyen, barhol az életben mashol) mar nem ugyanaz az ember. Akinek ahhoz nincs sok koze,
amit a szinen elvarnak téle, és amit eljatszik mert tettének célja érdekeinek teljestlése, mely a
nyilvdnossag révén megvalésul.

Magyarazataink e személyiségre manapsag meglehetésen sematikusak. Altaldban az enyhité
korilmények felsorolasara szoritkoznak: nehéz gyerekkor, és a menté korilményeket keresik: fél
valamitél, nem tud — szeretne, de nem képes —, és/vagy nem akar hitelessé valni. Vagy pl. potlast
keres, hogy személyisége, bizonytalan egyénisége egyensulyt talaljon. A kuls6 megerésités
létfontossagu a szamara, azért, hogy ,kis senki valojanal” tobbnek érezhesse magat. Hogy hasonuljon
a tdbbiekhez, azokhoz — a latszat és dnmenedzselés szerinti — sokakhoz, a sikeresekhez, akiknél
tarsadalmilag is kevesebbnek, alavetettebbnek érzi magat. O ,csak” meg akar felelni. Ahogy
gyerekkora 6ta mindig.

Ny4jhoz tartozni

Ez nagyon kényelmes, nagyon békés, maskor pedig uzletileg indokolhatd, sokak szdmara életbevago,
életmentd lehet. Nyajhoz tartozni azonban csak a nyajtagok szine elétt felmutathatd és kiilsdleg
legalabb velik azonosan kivitelezett cselekedetekkel lehet. Nem sziikséges a batorsag, és majd nem
kell a szokasoktol valé ,devians”-nak minésitett eltérést magyarazni. Nem kell szembeszallni senkivel.
Béke, nyugalom.

Aztan meg, ugye, elég formailag megfelelni — nem kivan télink gytkeres valtozast, végiggondolast,
toprengést. Nem kivan sokat. Csak alkalmazkodast. J6 fejnek lenni mindig termékeny és kifizet6dd. A
jo fej nemcsak maganak hasznos, de szinte mindenkinek. Helyeslésével, utanzasaval hatorszagot ad
a hangadoknak, mikbzben megerésiti a hangerével fedett, magukban is bizonytalan nagyszajiakat.
Téllk is elismerést var és kap. Ehhez a magatartashoz elég kevés kell: ugy viselkedni, mint masok, és
Ovatosan, néha tultenni még a strébereken is. Ez csodalatot valt ki a néz8kdzénségbdl, halat az
alamizsnat elfogadobal.



Osszefoglalasul:
ez az egyszeribb, az er6feszitést nem igényl6 magatartas,
benne maradunk a fésodorban,
jO Uzlet van szamara a dologban,
nem kell gondolkozni, mérlegelni, nem kell 6nall6 dontést hozni,
felnéttként is lehet, és elégnek bizonyul kiskoriunak maradni.

Mikor jon el az id6, amikor mindez mar nem szamit — amikor onjaréva, belsévé valik az igény: jot
cselekedni, imadkozni, bojtélni. Hitelessé, igazza valni, valtozni, fejlédni. Hogyan érlelhetjik ki ezt
magunkban — vagy életiink végéig megmaradunk kicsit infantilisnak? Gyereknek?

Legyél ,csak” Istennek tetsz6 — mondja Jézus.

Cselekedeteid okat és céljat az a mod mutatja meg, ahogyan teszed azokat. Ha Istenhez szélsz, és
az valdban fontos neked, akkor nem osztod meg a figyelmedet sem mas személyekkel, sem mas
tevékenységekkel. Kizarod az oda nem ill6, megosztd koriilményeket. Amit teszel, azt kiilsé, zavar6
momentumoktdl teljesen megtisztitva tedd. Ebben az allapotban magatél értetédd, lehetséges és
természetes szdmon nem tartani a jotetteket (ne tudja a jobb kéz, mit csinal a bal), nem varni halat,
koszonetet, csodalatot. Legyél. Ez a létige nagyon sokat fejez ki a tartalombdl. Azt a szintet, ahol
éppen vagy, és azt fejlédési perspektivat, ami teremtett valéd, azaz személyiséged lehetésége. Mi ez
a lehetdség? A belsd szabadsag visszaszerzése minden hiabavald, kdzvélekedéstél és személyektdl
valé flggési viszony leépitése utan. Jézus szerint ehhez kapcsolddik a kdvetkezmény: az Atya
jutalma, melynél nincs fontosabb és nagyobb immanens és transzcendens életiink szempontjabal.
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