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Befogad – megtart – szeret;  Atya – Én – Te; Szentlélek – az Én nevemben – az Atya küldte; az Atya 
tanítása – emlékeztet – az Én tanításomra, egység – harmónia – közös nevező. Szeretnék nagyon 
vázlatos lenni. Az élet csodálatos, örök törvénye a lüktetés, a hullámzás, a ritmus. A változás az 
egyetlen állandó. A dolgok egymást kiegészítik, egymásban vannak, fejlődnek, együtt működnek. 
Hangsúlyozható, itt és most hangsúlyozandó a hármas lüktetés. Néhány profán példa: 

 tegnap – ma – holnap 

 földön – föld felett – föld alatt 

 dallam – ritmus – szöveg 

 az ember: test – lélek – szellem 

 család: gyermek – anya – apa 

 család az időben: gyermek – szülő – nagyszülő 

 nemzeti drámánk mind három emberi szereplője végtelen értéket hordoz: Ádám – Éva – Lucifer 

 autóvezetésben a figyelem három iránya: előre – hátra – oldalra 

 közlekedésben a veszélyhelyzet után: nyugi – kikerül –megbocsájt 

 a testkontroll egyik alapja: több mozgás – több zöldség, gyümölcs – több folyadék 

 három evangéliumi tanács: szegénység – tisztaság – engedelmesség 

 hála a Bokornak, hogy megismertem: az adás – szolgálat – szelídség Jézusi hármasságát 

 nem bántás – segítés – megbocsájtás ( Dombi F.) 

 még egy plágium: legyünk SEBAJ-típusú emberek: segítő – barátkozó – jószándékú (Náczi). 

Már keveredik a profán a szakrálissal. Ez a lényeg. Jézus sokszor beszél erről: Égi – földi, Isteni – 
emberi. A működő Szentháromság. EBBEN SEGÍT A LÉLEK. Bízzunk benne, magunkban és 
egymásban. Legyen ez a záró hármas egység! 
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