2023. marcius 14., kedd — Mt 18,21-35
Az adds szolga példdzata, avagy a hatdrok nélkiili megbocsdtdsrol.

Péter kapizsgal valamit, és licitdlva kérdez Jézustdl: Hanyszor vétkezhet ellenem testvérem agy, hogy meg-
bocsassak neki? Hétszer? Ugyanis az akkori izraeli kdzvélemény szerint haromszor volt lehetséges a
megbocsatas. Jézus pedig a Lamek-féle formuldval valaszol: hetvenszer hétszer, ami egy tulzé értelm(
kifejezés. Azt jelenti, hogy VEGTELENSZER.

A magyarazo példabeszédben Jézus egy kiradly mérhetetlen bizalmardl beszél, aki hihetetlen nagy dsszeget
biz egy fGtisztviselGjére (dulosz /= szolga/ itt csak az uralkoddhoz vald viszonyat jeloli). Még csalddtagjainak
elarverezése sem fedezi a tisztvisel6 addssagat. Ezért annak fogadkozdsa is irredlis, hogy megadja majd a
tartozast uranak, csak legyen tiirelemmel. A kirdly megszanja 6t, elengedi minden tartozasat és szabadon
elbocsatja. Ezzel jelképezve az isteni megbocsatas mértékét.

A példabeszéd vége, amely a gonosz szolga megbiintetésére utal, valdszin(lileg utdélagos betoldds, hiszen
totdlisan ellentmond egymdsnak a végteleniil megbocsatd, illetve az igazsdgos, megtorld Ur. Szdmomra
Jézus egyik legfontosabb mondanivaldja az, hogy Isten NEM IGAZSAGOS, hanem azt feliilmuld, feltétel
nélkil szeretdé ur. Borzongva olvastam, hogy a Reformatus Egyhdz Szentirdsi magyardzatdban ennél a
résznél ezt irtak: ,Aki nem ismeri el Iétalapul az irgalmassagot, az szamoljon azzal, hogy Isten szabad folyast
enged vele szemben az itéletnek.”

Mas szemszogbdl a pszicholdgia azt mondja, hogy a kognitiv fejlédéssel 6sszhangban van a megbocsatds. A
kor elSrehaladtaval egyre nagyobb valdszinlséggel bocsatunk meg. De mi van, ha haragtarté tipusok
vagyunk? Ez vagyok én is. Nem vagyok direkt megtorld, konfrontalédé személyiség. En a passziv ellendllok
tdborat erésitem, akiben egy sértés utan a harag, a sokk, a gy(lolet és a félelem vihara tombol. Sokszor a
blszkeségem, narcisztikussdgom miatt is tartom a frontot. A szervezetemben ilyenkor negativ folyamatok
sorozatat inditom be. A stresszhormonok domindlnak a véremben, és tobbek kozott a sziv- és érrendszere-
met is kdrositjdk. Hatalmas energidkat veszitek a haragtartdssal, ami kimeriltséghez, alvdsproblémakhoz
vezet, és a depresszidig fokozéddhat. Ezzel szemben a megbocsatoknak erésodik az dnbizalmuk, jobbak
lesznek a szocialis kapcsolataik, és nem utolsésorban az immunrendszerik meg a kdzponti idegrendszeri
folyamataik is javulnak. A megbocsatdknak hatékonyabba valik a konfliktuskezelési tarhazuk, ha hasonld
szorult helyzetbe keriilnek. Jézus nem akart rosszat. Egyértelm(, hogy racionalis szemmel nézve megéri
megbocsatani.

Hogy néz ki ez gyakorlatban?
Worthington 2006-os REACH (=megért, felér ésszel)-mddszere j6 mankdém lehet:

R —recall: felidézem a konfliktust, és mint kiviilallé személy megvizsgalom.
E — empathize: empatidval atgondolom, hogy a sért6 miért tette velem azt, amit tett, mi motivalhatta.

A — altruistic gift: fel kell idéznem azt, amikor nekem bocsatottak meg, hogy az milyen ajandék volt
szamomra, és belegondolni, hogy én is ezt adhatom 6nzetleniil a masiknak.

C — commit: elkotelez6dés a dontésem mellett, és meglépni a megbocsatast.
H — hold: kitartas a béke mellett, kitartds a megbocsatas mellett, kés6bb nem felhanytorgatni azt.

Zarasul pedig el is kiildok egy megbocsatd e-mailt egy tobb éve magammal gorgetett konfliktus miatt.
Valdszinlleg nem fogja érteni a cimzett, hogy miért irok neki, miért most, de nem is ez a Iényeg, hanem az,
hogy elinduljon bennem a folyamat az érzelmi megbocsatas felé. S ha az is bekdvetkezik a racionalis
dontésem utdn, akkor egy picit épitettem az Isten Orszagat magamban.
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