2023. marcius 27., hétfé — Jn 8,1-11

A mai Evangélium egyik f6 (izenete, hogy ne itélkezziink egymas felett. Sokszor hallottuk mar, esetleg
tobbszor meg is fogadtuk, hogy jobban odafigyeliink erre, mégis minden igyekezetiink ellenére automati-
kusan jon bel6liink, tisztelet a kivételnek! Azon gondolkodtam, miért tessziik? A vdlaszom roviden, hogy
mert olyan jo érzés! De miért olyan jo ez nekilink?

Kedves Testvérem! Ezt a kérdést szerintem érdemes sajat magunknak megvalaszolni. Ha szeretnéd, szénj ra
par percet, miel6tt tovabb olvasol. En is megfogalmaztam néhany valaszt, illetve felhasznaltam Orvos-Téth
Noémi klinikai szakpszicholdgus egyik irdsat is.

Az itélkezés a lelkiinknek olyan, mint egy gyorsan haté fajdalomcsillapitd. Szamos latszatel6nnyel jar.

Amig mdsvalakirél beszéliink, addig mi nem keriilhetiink teritékre. igy fenntarthaté a tokéletesség Idtszata,
vagy legaldbbis az, hogy mi az illeténél mindenképpen normdlisabbak, erkélcsGsebbek, okosabbak, stb.
vagyunk.

A kinyilatkoztatds énbizalmat is ad; nekiink milyen hatdrozott véleményiink van! Es milyen jol dtldtjuk a
vildg dolgait! Ez egyben megnyugtata is.

Fels6bbrend(linek tlinlink, igy csokken benniink a kisebbrendlség fajo érzése. Példaul egy undok f6nokot,
aki rendszeresen megalaz minket, jol esik a hata mogott kibeszélni a kollégakkal. Legalabb az erkélcsi
gyGzelem a miénk.

Tudjuk, hogy mindez nem vezet sehova. Erdemes tudatositani, hogy mi motoszkal benniink. Ha ratalalunk a
lelki békére, akkor nem lesz ingerenciank itélkezni masok felett. Mi segithet ebben? Ami nekem eszembe
jutott: Isten elé vinni a bennlink kavargd érzéseket, lelki vezeténkkel atbeszélni, meditaldssal csendesiteni az
elménket, Onismereti képzések, terdpidk.

Kivdnom mindannyiunknak, hogy naprél napra tudjunk fejlédni ebben!

Rauscher Eva, Piliscsaba



