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„Én vagyok az élet kenyere. Atyáitok mannát ettek a pusztában és meghaltak. Ez a mennyből alászállott 
kenyér, hogy aki ebből eszik, ne haljon meg. Én vagyok az élő kenyér, amely a mennyből szállt alá.” 

Jézus a csodálatos kenyérszaporítás után tanítja az embereket. 

Csak az mehet az Atyához, akit ő vonz. De Isten nem személyválogató, mindenkit hív, vonz. Istent soha 
senki nem látta, Jézus tanításán, példáján keresztül tudjuk őt megérteni, követni. 

Isten a pusztában mannával mentette meg a népet az éhezéstől. Az Újszövetségben sokkal többet kapunk: 
Jézus maga az élő kenyér. Aki hittel veszi magához az Oltáriszentséget, és ennek megfelelően cselekszik, 
örökké élni fog. Ha hiszünk Jézus személyében, tanításában, akkor vagyunk vele közösségben. 

Urunk, Jézus Krisztus! Akkor vagyunk boldogok, ha követjük tanításodat, példádat, osztozunk sorsodban, 
engedelmességedben. Kérünk, adj nekünk ehhez erőt kitartást! Ámen. 
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