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Puszta és böjt 

Valahol olvastam, hogy a héber számszimbolikában a 40-es szám azt jelenti: a létező legtöbb, ami 
emberileg kibírható. (Nem lehet nem észrevenni a párhuzamot Izrael népének 40 évi vándorlásával a 
pusztában.) Akár így van, akár nem, egy 40 napos böjt hatalmas próbatétel, úgy is, ha egy belső erő – 
Lélek – ösztönöz, más fordításban „kivet” a pusztába. 

Lélek és sátán, vadállatok és angyalok… Hihetetlenül nehéz és egyben hihetetlenül értékes idő: ez a 
pusztai tapasztalat előzi meg a krisztusi igehirdetést. 

Számomra mi a puszta és a böjt? A segélykiáltásaink helye, és a válaszok helye is. Kiszolgáltatottság, 
bizonytalanság. A változás szükségessége és az erre való felkészülés módja-ideje. A pusztában 
szétválik az értékes és értéktelen, nem hétköznapi értelemben. „Mint aranykeresők a patakban, 
szitáljuk a bűn homokját, és egyszercsak Isten felragyog” (Tompa Zsófia). 

Bognár Éva, Csömör 

 

 


