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Szorongas helyett békesség
,Békesség néktek!” Igy kdszdnti Jézus a tanitvanyokat.

Rettegtek, zaklatottak, zavarodottak voltak és reményvesztettek. Minden elveszni latszott, ami addig
szépnek és igaznak tlint. A belsé vildguk bizonytalannd, a kils6 fenyeget6vé valt. Az igéretek és a
remény érvénytelenné. Csak arra volt erejik, hogy bezarkdzzanak és egymasba kapaszkodjanak.

Gondolom, nemcsak nekem ismer6sek ezek az érzések. Szorongasbdl, zaklatottsaghdl, zavarodott-
sagbdl napjainkban is van elég. A zaklatottsag olyannyira mindennapjaink részévé valt, hogy sokszor
mar észre sem vesszik. Milyen felrdzé lenne, ha valaki igy kdszénne rank: ,,Békesség neked!” Akkor
bizony ra kellene tekintenem békétlenségem aktualis allapotara és okara.

J6 alkalom lenne ez szdmomra arra, hogy 6nvizsgdlatot tartsak: Melyek azok a helyzetek az életem-
ben, amelyeket nehezen kezelek, amelyek valahogyan mindig zaklatotta tesznek. Tovdbba el kellene
ismernem, hogy megint , benyelt” az evildg. Hagytam elgyengiilni az Istenbe vetett bizalmamat. Nem
tudom biztonsagban lévének, elégedettnek érezni magam.

Raaddsul nem sok jo sziiletik abbdl, ha zaklatottan, békétleniil teszem a dolgaimat, szemlélem az
embertdrsaimat. A félelem, a harag, az elutasitds, a ragaszkodas, a vagyakozas torzitja tisztanlata-
somat. Mindezek befolydsoljak megitélésemet.

Sziikségem van a békességre. Azért, mert akkor érzem azt, hogy a helyemen vagyok. A vilag bennem
és korulottem is kiteljesedik. A bizalom és a remény érvényessé valik. Sziikségem van ra azért is, mert
az Atya szamit ram. Szamit a békességembdl eredd tisztanlatdsomra, a békességembdl ered6 szabad-
sagomra.

A békesség egy dllapot. A hozzad vezet6 ut, a megbékélés folyamata hétkéznapi szemmel nézve
nehéznek és néha talan lehetetlennek is tlinik, de van egy jé hir: A benniink él6 Lélek a szovetsé-
geslink! EIGbb vagy utébb, igy vagy ugy, de biztosan arrafelé terel. Hagyjunk teret a miikddéséhez,
akkor talan kénnyebb lesz az utunk.
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