2025. marcius 5., Hamvazdszerda Mt 6,1-6.16-18

Ismerem a masok tekintetének igényét, elismerésiik és tiszteletiik fontossagat — és ismerem az emberi
szemparok folott ragyogd Teljesség Mosolyat.

Az utdbbi az el6bbi tapasztalatok homalyaibdl tud hitelesen felragyogni és helyreallitani.

Mindaddig, amig nem tudjuk atélni Istennel valé Egységlinket, rdkényszeriliink a kett6sség jatszmai-
ra, a feltételekhez kotott érdemek elnyerésének latszataira. Ha belll nincs, akkor kapkodunk kiilsé
igazoldsok és igazoddsi pontok utdn. Ha ilyenkor eldicseksziink egy-egy jé cselekedetlinkkel vagy boj-
tiinkkel, akkor azt is Isten Olel6 karjaiban és tekintetében tessziik, csak még nem oleltik vissza, és
nem mosolyogtunk vissza Ra — de igényiink ez, a vagyunk O.

Amikor vagyunk megvaldsuldsanak tudatara ébrediink, akkor mar nincs szlikségtink kiils6 megerdsi-
tésekre, mert megtapasztaljuk, hogy az Elet benniink El. Ujjasziilettiink a Szeretet részeként, és ennek
nem voltak kilsé feltételei, kiérdemelni nem lehet, csak rdismerni és elfogadni. Isten kegyelme altal
a tisztelet és elismerés — amire szikségszer(ien vagytunk — lénylink része lesz, és ez felfoghatatlan
erG, méltdsag és szabadsag. A Vele vald egység altal rajta kivil, Téle fliggetleniil nincsenek tetteim:
vagy engedem, hogy tegye altalam mindazt, amit szeretne, vagy nem engedem. A josag, a dics6ség
és a hala mindenképpen Istené.

Budai Mdrta, Székesfehérvadr



2025. marcius 6., csiitortok Lk 9,22-25

Szenvedése mindenkinek van, keresztje csak a Krisztus-kévetének

Gondolatvildgomban, illetve szenvedésvallaldasaimban szét kell valasztanom a kiilonb6z6 kategdriaju
szenvedéseket. Egyik oldalra helyezem az emberré valas kapaszkoddsait, a masik oldalra helyezem a
Jézusért elvallalt nehézségeket.

Llstenem, én nem engedem, hogy ezek a szenvedések elszakitsanak Téled, letéritsenek Feléd tartd
utamrdl, és ezen allapotban is a szeretetben ténylegesitem az életemet. Segits, hogy Veled egyiitt ez
sikeriiljon is. Sem elkeseredni, sem eltériilni nem akarok. Megteszek mindent, hogy utamon ne
akaddlyozzon a szenvedés, de ha nem tudom lekizdeni, akkor igy akarok kedvedben jarni. Ameddig a
nélkilem és ellenemre huzott falak tagulni engednek a szeretetben, addig tdgulok. Nem engedem,
hogy ez a fajta szenvedés odaalljon kozéd és kézém, és megrontsa viszonyunkat.”

A szenvedések masik csoportjat, vagyis a kereszteket, tudatosan vallalni akarjuk.

Nem keressik, de tudjuk, hogy minél hiiségesebben zarkdzunk fel Urunk mogé, vagyis minél valédibb
keresztények lesziink, annal biztosabban zuhogni fognak rank ezek a csapasok a vilag fiai részérdl,
hogy folszamoljak bennlink és korulottlink azt a masfajta életstilust, amely az Isten sajatja, és annyira
idegen az 6nzésben é16 és hatalomra tord evildg fiai korében.

Keresztutam ott kezdédik, ahol végérvényes déntéssel ralépek Krisztus utjdra.

Jézus keresztutjat is megel6zte a Getszemani vérverejtékes dontése, 6 sem kereste, csak vallalta a
keresztet. Csak aki lelke mélyén igent mond az Istenre, vagyis igent mond a szeretetre, az indul el a
keresztuton. Ennek a dontésnek totalisnak kell lennie: Istenbe gydkerezve kell meghoznunk, és éle-
tlnk teljes keresztmetszetére, minden teriiletére kell vonatkoztatnunk. Nem maradhatnak a dontés-
bdl kimaradt, onnan kiloégé teriileteink.

Isten mellett donteni lehet ugyan Ugy altalaban is, de Jézus 6ta Isten mellett dénteni csak ugy lehet,
ha Jézus mellett dontiink, vagyis igent mondunk az 6 Utjara. Aki Jézus Utjara 1ép, az véllalja azt a
kiildetést, azt a feladatot, amit Jézus kapott a vilagba érkezésekor. Az ilyen embernek egyszerre
emberiség-méretekben kell gondolkodnia, és a maga kis hatékonysagi teriiletén meg kell inditania az
emberiség csaladda kovacsolddasat a szeretetben.

Az Isten utjdra, tehdt Jézus Utjdra lépett ember messzire néz& ember.

Az Isten Utjara, tehdt Jézus Utjara lépett ember messzire néz6 ember, ezért nem hagyja magat révid
lejaratu csapdak vagy csapasok altal eltériteni tavlati terveitdl, ezért Utja keresztut.

A tavlati joért véllalja a rovid lejaratu (téseket. Keresztjeit eltérithetetlensége okozza. Ha egyszer
totdlisan odaadta magat, akkor hogyan is lehetne eltérithet6? A totalis dontés, a totalis odaadottsag
azonos a keresztek altal sem eltérithet6séggel.

Jézus el6bb csak az Atya altal kijelslt Utra mondott igent, s csak a Getszemdniban a Keresztre.

Jézus utdn mi mar tudjuk, hogy az Utra és a Keresztre egyitt kell igent mondanunk, mert ha csak az
Utra mondunk igent, de a Keresztre nem, akkor a Kereszt megjelenésekor kénytelenek lesziink az
Utat elhagyni.”

[Barcza Barna: A mi keresztutunk (kivonatos kézlés)]

A fenti irds volt az egyik kozosségi talalkozonk anyaga, amelyet mar tébbszor elolvastam azéta is.
Barna kivaléan megfogalmazta azt, amit én ilyen nagyszerlien nem tudnék leirni, de talan e kivonat-
tal emléket is allitok Barnanak, hiszen a nala zajlott nagycsiitortoki éjszakai imak is nagy hatassal
voltak rank.

Lepsényi Mdria, Budapest



2025. marcius 7., péntek Mt 9,14-15

Ebben a szovegrészben kivaldan érzékelhet6, hogy a ,kifelé él6 emberek” viselkedése nem tetszik
Jézusnak.

Istennek tetszéslinknek tokéletesebbnek kell lennie, mint amilyen volt a zsidé szentiras-tuddsoké és
a legvalldsosabb farizeusi szektdé. Ok sz6 szerint, s6t betl szerint értelmezték az Irast, és nem a
lényegi mondanivalot keresték. Kiils6leg akartak Isten kedvét keresni, nem pedig a sziv és az életvitel
odaigazitdsaval. Az irgalmas szeretet nem kapott helyet életiikben, csak a torvény, a jog, az elSirdsok
betartdsa. A farizeusok mindig konkrét cselekedeteket kértek szamon az embereken. Sose nézték
azonban a mélyebb inditékot a mdsik emberben.

Ezzel szemben Jézus hogyan tanitott? Nem a kdvetkez6 1épés a lemérendd, hanem az irdny, amerre
tartasz. Es a szandék, ami vezérel. A zsidékat kormanyzé farizeusok cselekedet-bevasaldk. Jézus
pedig Istennek tetsz6 lelkiilet kialakitasara tanit. Ehhez viszont tavlatokban kell gondolkodni. Nem
elegend6 egy cselekedet megvizsgdldsa. Lehet-e egy cselekedetet értékelni a tavlatok ismerete
nélkil?

Mindig Isten kedvében kell jarnunk. Ez a legfontosabb. Ha veliink a V6legény lnnepelni kell, egyiitt
orulni vele.

Miben mulom felil a farizeusokat, és miben nem?

Lepsényi Mdria, Budapest



2025. marcius 8., szombat Lk 5,27-32

Ebben a részben Jézust mint emberhalaszt figyelhetjiik meg munka kézben.

Jézus ,szemiigyre vesz egy Lévi nevl vamszed6t”. Kérdezhetnénk: Miért pont egy vdmszedG6t? Azért,
mert az 6 halaszteriilete minden emberre kiterjed.

Jézus megszélitja, és az 6§ kovetésére hivja Lévit. Léviben a megszélitas oridsi belsé valtozdst hoz
létre. Mindent elhagy, és koveti Jézust. Nagy oromében vendégséget rendez, amelyre mar 6 is el6ité-
lett6l mentesen fogadja a vendégeket. A farizeusok és irdstuddk megbotrankoznak Jézusnak a visel-
kedésén. Ok mint az igazsagossag Grei az dszovetségi igazsagos Isten képviselSinek tartjak magukat.
Torvénytisztel6knek és a torvényt mdasokon is behajtéknak. Rdkérdeznek a vendégeskedés meghi-
vottjaira. Jézus, aki 6nmagat gydgyitdnak, orvosnak tartja, elmagyardzza, hogy nem a magukat egész-
ségesnek tartdknak, hanem azoknak van sziiksége orvosra, akik gyogyulni akarnak. Azokhoz szél a
kildetése.

Lelkiismeretvizsgdlo kérdések:

* Képes vagyok-e én is barhol szemUigyre venni igéretes embereket?

* Tudom-e, hogy ha Jézus-kovetSként megszélitok valakit, csak akkor mondhatom, hogy meg-
szélitdsom jézusi, ha a masikban megtapasztalom a jo irdnyd valtozast?

e Tudok-e el6itéletmentesen fordulni embertarsaimhoz? Nem csabit-e olykor a gondolat, hogy
vannak ,,Bokron beliiliek”, és , Bokron kiviliek”?

» Sziikségem van-e orvosra, vagy egészségesnek vélem magamat?

» Beldtom-e, hogy csak akkor gydgyulok, ha képes vagyok mas felismerésre térni?

Bdta Tibor, Budapest



2025. marcius 9., vasarnap Lk 4,1-13

LegyOzni a kisértéseket!

Lukacs evangélista szerint Jézus a Lélekkel telve vonult a pusztaba bojtdlni, imadkozni, az Atyaval
taldlkozni. Mégis, ezt a lelkileg er6s embert, Isten Fiat is megtaldlja a Satan kisértése.

Van, hogy ugy érezzik, mi is tele vagyunk Lélekkel, pozitiv energidkkal, és nem arthat nekiink semmi.
Minden sikerllhet, nem eshet bajunk, hiszen vigyazunk magunkra, és a Jdisten is vigydz rank.
Elbizzuk magunkat, erések vagyunk, nekiink ez jar, megérdemeljiik.

Aztan elég konnyen hozunk rossz dontéseket, étkezés, szabadid6, vagyon-targyak, egészségink, testi
épséglink kockaztatdsa teriletén is. llyenkor taldan mar nem vagyunk eltelve a Lélekkel, egy masik eré
hat rank. Van, aki megkérddGjelezi a Satan létét, de kar lenne ezt tagadni, ha mar annyit emliti szinte
minden vallds szent konyve, az irodalom, a zene és egyéb mlvészeti dgak.

Testvéreim, tegylik fel magunknak ezeket a kérdéseket:

Benniink is ott van a Lélek? Oszténdz-e arra, hogy magunkba nézziink, megvizsgélva eddigi életiin-
ket? Elindit-e bennilink valamit? Vagy varjuk a csodat, hogy a kébdl kenyér lesz? Vagy leborulunk mi
is a pénz, a hatalom, a média és vilagi hivsagok el6tt?

Imadjuk a gyerekeinket, unokankat, autéonkat, a finom ételeket? Vagy tényleg csak az Urat, a mi
Istenilinket, és csak neki szolgdlunk?

Engediink-e a kisértésnek vagy azt varjuk, hogy Isten majd csodat tesz, megment minden bajtdl,
sériiléstdl, szenvedéstdl?

Ha szeretet tolti be a sziviinket, akkor a Szentlélekkel egyiitt le tudjuk gyézni a kisértéseket, ahogy
Jézus is tette és teljesiteni tudjuk kildetéslinket.

Bogndr Péter és Bogndrné S. Kinga, Székesfehérvar



2025. marcius 10., hétfo Mt 25,31-46

Egy szavunk sem lehet: ez vilagos beszéd. Jézus vilagosan elmondja, mit var téliink. Rdadasul mindez
igen egyszerd. Ennyit fognak odaat szamon kérni téliink. Képesek vagyunk ezt felfogni...? Apropénzre
valtani...? Mert kifogasunk, az van béven... Pedig eszkdzeink is lennének. Itt van mindjart a Hazai
Raszoruldkért Alapitvany, vagy a ,Csak egyet” szolgdlat, esetleg a Mécs bortonlatogatd szolgalat.
Csak a szandék, a jo elhatarozas hidnyzik a legtobbszor. Elfoglaljuk magunkat ,,fontos” dolgokkal, és
nem marad id6 a betegek meglatogatdsara, vagy a borténben sinyl6ddk, a szegények megsegitésére...

Pedig ha csak egyszer latnank atcsillanni egy beteg szemén Jézusét...

Nekem azzal is gondom volt, hogy mit adjak a kéreget6 hajléktalannak. Azt hallottam ugyanis egy
velik ,hivatalbol” foglalkozdtdl, hogy nem teszek jot azzal, ha pénzt adok. Viszont nem hagyott békén,
hogy ne menjek el mellettiik tétleniil. Megkérdeztem hat az akkori lelki vezetémet, mit tanacsol. Es
azo6ta is eszerint jarok el. Azt mondta: ,Valéban nem jo, ha pénzt adsz. Adjal neki inkdabb egy csokit
vagy napolyit. Az biztosan jélesik neki, és legalabb aznap mar biztosan nem hal éhen.” Nem nagy
dolog a taskaba bekésziteni egy parat...

Ez csak egy otlet. De ha kérjlik, a Lélek egészen biztosan még tobb jo otlettel el fog latni.

Almdssy Mdria, Budapest



2025. marcius 11., kedd Mt 6,7-15

Ebben az evangéliumi részben Jézus a helyes imadsagra hivja fel a figyelmiinket.

Arra tanit, hogy kéré imadsaggal mindenkor merjiink a Mennyei Atya elé jarulni, de ne gondoljuk,
hogy a szészaporitdssal nagyobb hatast tudunk elérni, mivel 6 jol tudja, hogy mikor és mire van
szlikséglink

A mi Atyank az én Atydm is, mert mindenkinek személyre széldan Atyja. Ez Iényeges, mert 8,2 milliar-
dan vagyunk, és azt gondolhatjuk, hogy a nagy tomegben elvesziink. Az Atya akarata és dicsésége
érvényesuljon. A napi kenyérgond az elsG, amit manapsag nem ismerink Ugy, mint Krisztus idejében.
Sokkal nagyobb a létbiztonsagunk, a jolét nem kedvez a hitnek. Blneinket felismerjik (gondolattal,
szoval, cselekedettel, mulasztdssal)? Meg tudunk-e szivbdl bocsajtani? Nem szamitasbdl, hogy mi is
irgalmat nyerjink. A kisértés a Satan hatdsdra ébred az emberben. Vannak gyenge pontjaink. A kisér-
tést az ima, a mennyei kegyelmek csokkenthetik. A kisértés mindenkit a legsebezhet6bb oldaladn
tamad.

A legnagyobb kérés, amire 2000 éve varunk, Jézus foldi orszdganak eljovetele. Pio atya meglatta a
gyono blneit, azt is megérezte, ha valaki gy ment hozza, hogy nem volt megkeresztelve. Gyokossy
Endre reformatus lelkész mondta, hogy ,,én a katolikusoktdl a gydnas lehet&ségét irigylem”.

Ha a gondolkodasatalakitas életiink része marad, akkor biztos, hogy meg tudunk maradni a Jézusi
szeretet utjan!

Vdgujhelyi Ferenc, Pomadz



2025. marcius 12., szerda Lk 11,29-32

»Ime, nagyobb van itt...”

Jime” (vagyis lasd meg, vedd észre!l), itt van a legnagyobb. Mert akire mindenki vért, vedd észre:
eljott. Mi lehetne nagyobb felismerés? Ezzel dsszecseng, hogy ,ime (= vedd észre!l), Isten orszéga
kozottetek/bennetek van”. Ez nem valamiféle apokaliptikus jov6, és nem is megfoghatatlan, miszti-
kus mult, hanem az 6rokké tarté jelen (,...aki vagyok”). Es nem is zavaros elmélet, vagy kiviilre tett
vallasos jelkép, pulpitusra emelt balvany, templomi freské vagy szobor, hanem a kékemény gyakor-
lati valdsag.

Vedd (mar) észre, hogy Krisztus benned van, koztiink van! Ne imadkozz szobrokhoz vagy utszéli
kereszthez! Ne rimankodj vilagi vagy egyhazi hatalmassagoknak! Sem alvildgi démonoknak. Hanem
vedd észre, hogy ime (lasd meg), benned van. Benned/koztiink van az eré, benned van a megoldas.
Egyetlen széval: Jézus, vagyis a szeretet, vagyis az 6rok parancs és minden problémanak a megolda-
sa, kulcsa. Ez nem titok vagy misztérium. Jézus valdsdgosan benned van, és ez az a hit, ez az a szikla-
alap, amire épitheted az életed. Ne engedj a kiils6 vagy belsé csabitasoknak, kisértéseknek, hanem
ragaszkodj a belsé Istenedhez.

Persze ez nem konnyd, mert ez munka, és az ember nem szeret dolgozni. Legf6képp 6nmagan nem.
A benned lévé Isten és hatalmanak felfedezése, a benned él6 Krisztus felfedezése azt kivanja meg,
hogy 6nmagadat félre tudd tenni. Mert a legnagyobb akadaly szintén mindig belll van, sosem kivdil.
Onmagunk vagyunk a legnagyobb akadalya annak, hogy a benniink 1évé Istent megldssuk. 1d6t és
energiat kell szannunk arra, hogy lefejtsiik azokat a rétegeket, amik eltakarjdk a bennink él6
szeretetet. Es ez munka. De ahogy ,,Délnek kirdlyné asszonya eljott a foldnek szélérél, hogy hallhassa
Salamon bolcsességét”, Te is meg tudod tenni, hogy eljuss 6nmagadban a benned él6 Legnagyobb-
hoz, a Krisztushoz. Hajra!

Dombi Janos, Bdanyai kéz6sség



2025. marcius 13., csiitortok Mt 7,7-12

Nagyon biztaté tandcsai ezek Jézusnak. Egyuttal felel6sséggel is jarnak. Legfontosabb talan, hogy
nekem kell munkdahoz latnom ahhoz, hogy valtozni tudjon az, ami itéletem szerint nem jél van.
ElGszOr a szituacid ismerete, vizsgdlata elengedhetetlen, mert el kell dontenem, adott helyzetemben
melyik fajta segitségkérést kell alkalmaznom ahhoz, hogy legyen eredménye!

Miutdn rajottem, hogy kérnem kell-e, vagy keresnem kell, vagy zorgetnem kell, akkor ra kell jonném
arra, hogy mit kérjek, mit keressek vagy hol zérgessek. Istenliink nem vdllalja 4t e munkdnak a fele-
I6sségét. Lehet az az eredménye ennek a toprengésnek, hogy rajovok arra, mit tudok én tenni. Ezt
kdnnyen elszalaszthatjuk, kihagyvan az esettel valé szembenézést. Aztan csovaljuk a fejlinket, mert
nem torténik semmi javulds. Teremtd Istenlink szandéka, hogy ismerjik meg magunkat, kérnyeze-
tinket, helyzetlinket. Ennek hianyaban nem tudjuk azt tenni, ami sziikséges. Jézus hangsulyos kezd6
szavai: Kérjetek... keressetek... zorgessetek... felszélitasok is egyben, hogy tegyik meg, ami télink
fligg, ha valtozast szeretnénk.

Adj, Uram, er6t hozzd mindannyiunknak!

Dombi Zsuzsi, Banya



2025. marcius 14., péntek Mt 5,20-26

Ez a fejezet a Hegyi Beszéd része. Elég részletes, nagyon is, ugyhogy tudomasul kell venni, és ennyi.
Azért tobbel is prébalkozom. Mindjart az els6 mondat: Ha az igazsagossdgotok — Istennek tetszésetek
— nem tobb a farizeusokénal... Kivanom: legyen t6bb! Azutdn mindazt, ami az 6lésre mutat, harag,
rosszindulatu megjegyzés stb., csirajaban kell megsziintetni, nehogy néjon, névekedjen, dagadjon.

A 23-24. versben a rendezetlen kapcsolatokban Isten elé borulds el6tt kell ezeket rendbe hozni,
kibékiilni, bocsanatot kérni, amit a helyzet kivan. Utana, ha mar rend van, szent a béke, folytathato,
ami abbamaradt. Ennyire fontos az emberi kapcsolatok rendezése. Nehogy a birdsag dontse el, ki a
blinds, ami még vilagi szempontbdl sem elényds.

Ennek az Gzenetnek a megvaldsitdsahoz akaratot, er6t, kitartdst, tiirelmet kivanok!

Tél6si Magdolna, Bdnya



2025. marcius 15., szombat Mt 5,43-48

Ha valaminek a megvaldsitasahoz sziikségiink van a Szentlélek tdmogatasdra, akkor leginkdbb a
jézusi ellenségszeretet megélése az. Hiszen a vildag mai helyzete taldan sohasem volt ennyire veszé-
lyeztetett a haboruds kildtasok miatt. A harmadik vildghaboru dltalanossa valasanak esélye egyre
novekszik, és az atombombadk bevetése a Fold bolygd és rajta minden élet megsemmislilését
okozhatja.

Ezt az ellenségeskedést, a novekve gylildletet meg lehet allitani felebarati szeretettel és imadsaggal?
Ha — Jézus szerint — a minden teremtményét szeret6 Mennyei Atya tehetetlen, azaz korlatozta
mindenhatdsagat az altala adott és tiszteletben tartott emberi és satani szabad akarat miatt, akkor
nekink van-e esélylink elharitani szeretetiinkkel és imainkkal ezt a katasztrofalehet&séget?

Karacsony el6tt, amikor ezen gondolkodom, elolvastam Ferenc papanak az oroszorszagi nunciushoz
irt levelét. Ebben ismételten felhivast intéz a békéért, elitél minden erdszakot, és a diplomaciai Uton
torténd megoldast javasolja a haboru lezdrasaért. Emlékeztet arra, hogy a hdboru kitérése ota ko-
nyorog Istenhez, az élet, a remény és a bolcsesség egyetlen forrdsdhoz, hogy téritse meg a sziveket,
és tegye alkalmassa 6ket arra, hogy ratérjenek a parbeszéd és a megbékélés utjara. Ez a fajdalmas és
elhizodd habord silirgésen arra szolit minket, hogy kotelességlink egylitt gondolkodni, miként
enyhithetjiik a szenvedéseket, és épithetjliik a békét. Kolcsénos felel6sség kot 6ssze minket az igazi
emberi testvériség szellemében. Dosztojevszkij is ezt fejezte ki rendkivili erével Ivan és Aljésa parbe-
szédében — utalt a Karamazov testvérekre a papa. Az dartatlanok szenvedése hathatds felhivas
minden er6szakforma ellen... Kidltasuk Istenhez szdl, békéért fohaszkodik a haboru helyett, parbe-
szédért a fegyverropogds helyett, szolidaritast kér a részérdekek helyett, mert soha nem lehet Isten
nevében gyilkolni. Végil a pdpa a nagy tiszteletnek 6rvendd orosz bdlcs, Szarovi Szent Szerafim
szavaira emlékeztet: ,Sajatitsd el a béke szellemét, és koriilotted ezrek menekilnek meg”.

A béke szelleme a Szentlélek, aki Jézus szerint elvezet a teljes igazsagra, és eszlinkbe juttatja, amit
tanitott kovetSinek. O éppen azért lett emberré, hogy tanitasaval és élete példajaval megismertesse
a mindenkit szeret6 Mennyei Atyat, és atadja a szeretet Lelkét minden tokéletességre torekvé
embernek. Hiszen ahogy Dombi Feri bacsi tanitotta: ,Olyan nehéz embernek lenni, hogy eddig csak
az Istennek sikeralt”.

Itt és most rajtunk fordul, hogy ez irdnyba fejlédjlink, azaz célunkat betoltsik a plnkosdi Lélekre
hallgatassal.

Vdrnai LdszIo, Nagykanizsa



2025. marcius 16., vasarnap Lk 9,28-36

Kivdlasztottsdg...

Milyen kivalasztottnak lenni?

Ezt mindenkit8l kérdezem, aki olvassa az elmélkedést, hiszen mindannyian kivalasztottak vagyunk.
Nem egyformak a lehet6ségeink, az adottsdgaink, de az biztos, hogy Isten mindannyiunkat valami
céllal teremtett.

Széval kivdlasztottnak lenni nagyon jo.

Az életlink ajandék — nem tettlink semmit azért, hogy |étrej6jjlink. Azonban hogy mivel téltjik meg,
hogyan éllink, az rajtunk mulik, a mi felel6sségtink.

Ajandék élet + lehetGség a kiteljesedett életre — azért ez nem rossz kiindulasi pont.

Jézus az evangéliumi szakasz szerint meghivott néhany tanitvanyt, menjenek vele fel a hegyre. A
tanitvanyok nem mondtdk, hogy most mds dolgom lenne, faradt vagyok, még el6bb el kell intéznem
valamit, faj a fejem, ki vagyok merilve stb. Raszantak az idejiiket, energidjukat, fontosnak érezték, és
eleget is tettek a meghivasnak.

A hegyre vezetd Uton és fenn a hegyen megteremtették a lehet6ségét annak, hogy meglassanak
valami olyat, amire gondolni sem mertek. Ilyenek azok a hatalmas, széval ki nem fejezhet6 felismeré-
sek, tapasztaldsok, megvildgosoddsok, érzések. Ez az az allapot, amit nem szivesen hagyunk ott. A
tanitvanyok is azt mondjak, épitsiink satrat, maradjunk még. A ,,j6 nekiink itt” kényelmében szeret-
nének maradni.

Csodalatosak a felismeréseink, meglatasaink, de mégiscsak tettekre kellene, hogy sarkalljon az, amit
a sziviinkben, lelkiinkben érziink, mivel a hit a cselekvd szeretettel teljesedik ki.

Ott a hegyen valami csoda tortént, de nem Jézus valtozott meg, hanem a tanitvanyok. Ok kaptak
felismerést — nem a hegy miatt, nem a kériilmények miatt, hanem — mert ,megnyilt” a szemik és a
szivik.

Es hogy miért nem beszéltek errél?

Hogy lehet elmondani:

e annak, aki kemény munkaval még nem maszott magas hegyre, hogy milyen a havas hegy-
csucson allni, milyen érzések kavarognak ott az emberben?

*  hogy milyen egy kisbabanak életet adni, ha még a sziil6szoba kézelében sem jart valaki?

* hogy milyen egy hosszas betegapolas fajdalma, gyotrelme, banata és mégis j6 érzése?

e annak, aki egészséges, elmondani, hogy milyen egy betegséggel kiizdeni hosszu éveken at?

* hogy milyen uld6z6ttnek lenni, ha valakit sosem Uildoztek, bantottak?

* hogy milyen egy furcsa, megmagyardzhatatlan élmény, ami te sem értesz egészen, de
megvaltoztatja az életedet stb.?

Valamennyit megérthet belGle az, akinek beszamolunk az élményrél, de atadni, ami velink tortént,
mégsem tudjuk. Mert nemcsak tények vannak, hanem minden érzékszerviink is részt vesz egy
megtapasztaldasban: a latvany, a hangok, az illatok, a tapintas, az izek és egész lényiink. Hogy lehet
ezeket szavakba foglalni?

De tudom, hogy amivel tele van a sziviink, azt nem lehet és nem is kell magunkban tartani, és ha a
szavaink és a tetteink is a szeretet utjat épitik, akkor az életlinket j6 dolgokkal toltjik meg, és
hasznosan éljik azt.

Nekem azt lizeni ma ez az evangéliumi részlet (amit bar ismerek, de mindig szem el6tt kell tarta-
nom), hogy sok ajandék van az életemben, és meg kell teremtenem az id6t, hogy valami ,,csodas”
felé megnyissam a szivemet. Nem spdérolhatom meg az energiat, amit bele kell fektetnem, hogy
,felérjek a hegyre”, és tettekre vdltsam a felismeréseimet.

Pappné Madrta, Székesfehérvar



2025. marcius 17., hétfo Lk 6,36-38

Sokszor hallott, idézett mondatok, amiket az ember lerdaz magardl: ,Legyetek hdt irgalmasok, amint
Atydtok is irgalmas!” Azt hissziik, hogy ez nem nekiink szél. Pedig igen. Lk 6,27-ben mondja Jézus
»Nektek, akik hallgattok (engem) ezt mondom...” Mondhatjuk ugy is: akik imadsagban hozzam
fordultok, vagy akik Bibliat olvastok, szentmisére jartok... stb. Nem értjik, hogy lehetnénk mi olyan
irgalmasok mint a Mennyei Atya? Tavol vagyunk mi ettdl... Igen, tavol, de képesek vagyunk ra, csak
valtoztatni kell a szemléletiinkdn, a hozzaallasunkon!

Mas szdéval is mondhatndnk; legylink humdanusak! Ha a kidobott kutydkon tudunk segiteni, a bajban
lévé embertarsunkon miért nem? Legyliink humanusak, legylink emberszereték! Valahol itt van az az
ajtd, amelyen keresztil elhozhatjuk Isten orszagat. Nem ezért imadkozunk minden nap? ,J6jj6én el a
Te orszdgod!” ,Isten orszdga rajtatok fordul.” Hogy legylink irgalmasok? Tegylink j6t az emberekkel!
Tegylik meg azt, amit az aktudlis életallapotunkban meg tudunk tenni. (Ez csalddon beliil is érvé-
nyes.) Ha tudunk, segitstink, ha tudunk, adjunk.

Mit mond még a humanum? Ne itélkezzlink biréi mdédon! Példaul a koldusnak nem adok pénzt, mert
ugyis elissza. O tehet arrél, hogy ebbe az élethelyzetbe keriilt. (Lehet.)

Te, aki barmikor hozzanyulsz a flitott szobaban egy kis itokahoz, miért itéled el azt, aki a hidegben
alkohollal melegiti fel magat? Akinek az alkohol segit tulélni az elviselhetetlen élethelyzetet? (Persze
ez csak egy példa.)

Itt a sulyos figyelmeztetés , Ne itélkezzetek, hogy Isten se itélkezzen rajtatok!”

Isten ugy viszonyul hozzdnk, ahogy mi viselkediink embertarsainkkal. Ha barkit is elitéliink, ugyan-
olyan itélet ald esiink mi is, ami alapjan a masikat elitéltiik. Jézus tobbszor is figyelmeztet minket
erre. Meg kell gondolnunk, mit csindlunk, és hogyan! Mindezt buddhista széhaszndlattal karmanak is
nevezhetjik.

Erdemes lenne atgondolni az életiinket, amikor itélkeztiink masok felett. Amikor nem bocsatottunk
meg masoknak. A harag minket kot guzsba, neklink art. Kérjik ilyenkor Isten segitségét, hogy el
tudjuk engedni a haragot!

Jé lenne ezeket az itélkezéseket legaldbb gondolatban atértékelni, felilirni!

Felmeriil a kérdés, lehet-e Isten itélete életem jelenlegi nehézsége vagy a betegség?

Talan igen, taldn nem. Példaul ha valaki egészségkarositd életformat folytatott, Isten itélete-e az
hogy megbetegszik? Nem vagyok bdlcs ennek megvalaszolasara, de a vakon sziiletettnél is kérdezték
Jézust. Ki vétkezett, 6 vagy a sziilei? EIGz6 élet kdvetkezménye is felmeriilt. Jézus valasza csak ,nem”
volt, de nem utasitotta el az el6z6 életbeli blindk kovetkezményét...

Az itéletre vonatkozdan komoly figyelmeztetés a gonosz sz6l6munkasokrdl sz616 példabeszéd.

A torténet vége nem arrdl szol, hogy a sz6l6 ura megenyhiilne, hogy megolték a fiat. Sulyos itélet a
torténet vége. A sz6l6sgazda elpusztitja a munkasokat, és mdésnak adja a sz6I6t. Jézus figyelmeztet a
szigoru itéletre: ,elveszik téletek Isten orszagat” (Mt 21,4) Jézus nemcsak az 6t akkor korilvevd fari-
zeusokra célzott ezzel.

At kell gondolnunk! Blineink miatt tényleg Krisztus urunk vére altal engesztelSdik ki a Mennyei Atya?
Tehetlink barmilyen biint, Szent Fia kereszthaldla altal nyeriink blinbocsanatot?

Jézus errél egy szét sem emlitett!

Gondolkodjunk, amig nem késé! Valtoztassunk, amig lehet!

,Mert amilyen mértékkel mértek, olyan mértékkel mér majd vissza nektek az Isten.” (Lk 6,38, fordi-
totta Gromon Andras)

Lombos Ida, Budapest



2025. marcius 18., kedd Mt 23,1-12

»Koéztetek ne igy legyen”

Errél a bibliai részrél elsére azt mondhatjuk: Jézus itt jol kiosztja a farizeusokat. Es végiil is igy van.
Mondhatjuk, semmi kdziink ehhez a leszirdshoz, nem nekiink szél, hiszen ez az akkori irastuddkhoz,
Mozes székében (il6khoz intézett elmarasztalds. Hanyszor vagyunk Ugy istentiszteleten, vesziink részt
misén, el6addson, hogy kdzben azt gondoljuk: Na, j6| megmondta a pap a szomszédasszonyomnak;
vagy de kar, hogy nincs itt XY, mert ez a beszéd pont neki szél. Addig mig igy gondolkodunk, farizeu-
sok vagyunk. Azt gondoljuk, hogy mi teljesen rendben vagyunk, masoknak van sziikségiik arra, hogy
megvaltozzanak. Szalka-gerenda torténet. Ismerds, ugye? Parterdpiaval foglalkozé szakember tudna
err6l mesélni, hogy mennyi ember kezdi igy elmondani problémajat a gondban lév6é hazassagardl:
»,Ha a férjem/feleségem megvaltozna, ha nem ezt csindlna, nem azt mondand, nem lenne semmi
gond otthon.

A bibliai valldsi vezetSk a sok szaz zsido torvény betartatasdval, aminek persze 6k felét sem tartottak
be, hatalmas terheket raktak a hivek nyakaba. Nekiink is vannak elvarasaink, amik nyomaszthatjak
gyermekeinket, csalddtagjainkat, baratainkat. Neklink panaszkodott egy fiatal hdzaspar, hogy egyikiik
édesanyja elvarja; minden Szenteste hozzajuk menjenek, pedig 6k mar szeretnének maguk maradni
ezen az Unnepen, plane hogy mar van egy pici babajuk. Nagyon megsért6dott az anyds, amikor ezt
felvetették. Mit tegyenek, kérdezték? Ti, hogy csindltatok, mikor kirepiltek a gyerekeitek? El kell
tudni engedni 6ket, mondtuk. Az ilyen fajta terhek meg tudjdk mérgezni a rokoni kapcsolatokat. Ne
rakjunk felesleges terheket gyermekeinkre! Senkire!

Jézus nem serpakat akar bel6link csinalni, éppen ellenkezéleg, fel akar szabaditani. (,Ha a Fiu meg-
szabadit titeket, valdban szabadok lesztek” Jn 8,36.)

A farizeusok viselkedése a kils6ségekrél, az elismerésrél, a figyelemfelkeltésrél szél. Ki ne esett volna
mar a hilsag csapdajaba: engem hallgatnak, ram figyelnek, én vagyok a kdzpontban. Ez tobbeknek jé
érzés. Sokaknak hianyérzetiik van, nincs 6nbizalmuk, otthon is leszéljak, nem érzik, hogy szeretve
vannak, pedig mindnyajan kilénlegesek, fontosak, egyediek vagyunk. Isten kezdetektél fogva igy néz
rank, megismételhetetlen gyermekére, akibe elrejtett egy darabot magdbdl. Istenarcdak vagyunk
mindannyian. Aki ezt nem éli meg, az mashol keresi az elégedettséget, a harmadniat, az fel akar tlinni,
meg akarja mondani a tutit, nala van az igazsag, elismerésre vagyik, azt akarja, hogy 6ra figyeljenek.

Lehet, hogy toébbnek gondoljuk magunkat masoknal, de nem vagyunk tobbek. Azt mondja Jézus: a
nagysag Utja a szolgdlat utja. Ha tudunk kisebbek lenni, hattérben maradni, egyszer(ibb szolgalatot
elvégezni, szinte lathatatlanul, engedni, hogy a masik keriljon el6rébb, akkor vagyunk nagyobbak.

Két tanulsdga van szamomra a mai igeszakasznak: nekem kell megvaltozni; a masikat tegyem lat-
hatéva, ne magamat.

Kdlmadn Madrta, Budapest



2025. marcius 19., szerda Mt 1,16.18-21.24a

En mint Betlehem!

Jézus igazi sziiletése bennem torténik. Ennek a varakozdsa mindennapi, teljesen fliggetlen az advent-
t6l. Megtorténhet egy atlagos nyari napon, tavasszal a piacon sorban allva vagy akar 6sszel a munka-
helyemen is. Megsziilethet a legvdratlanabb helyzetekben: olyanokban, amelyekben nincs méltésag,
nincs csillogas. Azokban a pillanatokban, amelyek nem egy feldiszitett fara hasonlitanak, hanem
inkabb egy koszos ldbosra. Amikor szégyent, haragot vagy barmilyen mas nehéz érzést érzek magam-
ban, esetleg latok magam koril. Es mégis ilyenkor tudom megélni, miként kapcsolédik 6ssze a
sziiletés és a megvaltas.

Mert a bennem torténd Jézus sziiletése nem masoknak szél, hanem nekem. Azért, hogy Jézus kozel
legyen hozzdm, érinteni tudjon, és mikodjon bennem.

llyenkor Jozsefként ,felébredek az almombdl”, és ugy cselekedhetek, ahogy jé. Nekem és Neki. Egy
jelentéktelen nyari napon, a piacon, vagy munkdba menet az utcasarkon.

Ké6lléd Mdrton, Budapest



2025. marcius 20., csutortok Lk 16,19-31

Amikor elolvastam ezt a részt, elsé gondolatom az volt, hogy bar ne ez lenne. Nem azért, mert nem
kell szembenézni a szegénység-gazdagsag mindannyiunkat érinté gondjaval és bennink is lakozo
ellentmonddsaval, és ne lehetne mindezen moralizalni. Hiszen ez a rész igazdn magasan jové labda a
Bokor szellemiségét ismerSknek. De ha arra gondolok, hogy Marx is ezt a részt idézi, amikor arrdl
beszél, hogy a vallds a nép 6piuma. Mert ez — valljuk be szintén — 6pium, amellyel igazoltak egy olyan
rendet, amely mara oda vezette a vildgot, ahol ma van — mondjuk ki, a szakadék szélén. Es hol itt a
szeretd, mindenkit atdlelni akard Atya képe? A sziviinket vizsgalva Ady szavaival mondva ,titkon
érezzik”, hogy ezzel a képpel baj van. Ezzel a szentirasi résszel nem lehet pasztoralni, ma az emberek
nagy része ugy razza le ezeket a mondatokat magarél, mint kutya a vizet. Hogy tudom hat itt meg-
védeni Isten becsliletét, vagy meg kell-e egydltalan védenem?

A helyzetemen kicsit konnyit, ha beleolvasok a szakirodalomba, és megtudom, hogy ez egy kdzked-
velt, egyiptomi eredet(i, dkori tanmese volt, amely hellenisztikus kdzvetitéssel jutott el Alexandriabdl
Izraelbe, széles korben terjedt el, és ma 8 vdltozatban ismert kiilonb6z6 forrasokban. Lehet, hogy
Jézus csak idézte, és flizott hozza valamit — ami nem maradt fenn, vagy lehet, hogy — és a biblikusok
ezt valljdk — szerkesztGi betoldas, és nem Jézus sajat anyaga. De attél még itt van, és haromévente
halljuk a szentmisén, és felszélit bennlinket, és most itt nagybdjtben is.

Vannak torténelmi helyzetek — és a mai kor is ez —, amikor valami it6set kell mondani arrdl, hogy baj
van. Hogy olyan felh&k tornyosultak felénk, amelyekre valé reakciét nem lehet eloddzni. Es egy meg-
oldas van: jénak kell lenni, szeretni, osztozni kell. Es sokszor nem lehet megmagyarazni, hogy milyen
az ember, vagy milyen Isten a maga Osszetettségében. Nem lehet gyorstalpaldt tartani, vagy kis-
el6adast. Nem lehet prédikalni, hiszen ezen gondolatok kimondasahoz Jézusnak is harom év kellett,
nekiink meg itt a Bokorban vagy 30. Azt kell mondani, ami ilyenkor hathat. Hogy vigydzz, mert majd
fordul a kocka. Az id6 slirget, mar nincs id6 a dolgok kibeszélésére. A fenyeget6 jov6 tudatos valaszt
kivan, ha kell fenyegetést.

De nekiink is ezt mondja? Mi is csak azért vagyunk jok, mert féliink? Vagy mert a jézusi elvaras
fenyegetSen tornyosul felénk, és féliink az 6rok élet elvesztéséts|? Es fogunkat dsszeszoritva tessziik
a jot, és kényszeritjiik rd gyermekeinket, hogy fogadjak el az altalunk nekik szant életmédot? Es kita-
Eletre vagy haldlra, mint a birkenaui vonatrampan a taborparancsnok. Felettes énként tornyosul
el6ttiink ez a lukacsi szoveg.

Vagy beliilrél bontakozik ki bennilink egy érték, egy ut, egy magatartas, egy szemlélet: igen, jénak kell
lenniink. Mert Isten ezt mondja, sugja, kiabalja — kinek, hogy — bennlink. Mert megszélalt, mert fel-
nyitottuk a sorompdkat, mert 6sszetortik az edényeket. Mert benniink volt, és kiaradt altalunk.

Ha Jézus most itt lenne, és prédikalna nekiink, biztosan nem a gazdagroél és a szegény Lazarrdl szélna.
Hanem a mi kovetkez6 |épésiinkh6z adna szellemi municiét. Ahhoz, hogy hogyan kell épiteni az 6 Uj
vilagat, itt és most. 2025 tavaszan. Neked, nekem, neki. Veled, Uram, és nem nélkiled.

Garay Bandi, Dunakeszi



2025. marcius 21., péntek Mt 21,33-43.45-46

A sz6l6sgazda tlrelme, szinte naiv jéhiszem(isége, kockazatvallaldsa meglep minket. Ennyi ered-
ménytelenség, szolgdinak oda kilildése és er6szak utdn, hogy kiildheti oda még a fiat is?

Mélyebben belegondolva Isten tiirelme az erdszakos, gyilkos emberiséggel szemben szinte végtelen.
Szelid eszk6zokkel probalja jobb belatasra birni, tanitani az embereket. A zsidé irdstuddknak minden
ismeret rendelkezésiikre all ahhoz, hogy Isten tanitdsat helyesen értelmezzék, mégsem teszik. S6t
hatalmuk megtartasa érdekében er6szakos mdédon prébaljak félredllitani az utbdl az akadalyt.

Jézus tudja, az életére fognak torni. EgyelSre alattomban szervezkednek ellene, kérdéseikkel csapdat
allitva neki. Példabeszédében megvilagitja, valéjaban mit tesznek, és hova fog vezetni ez: 6léshez,
Isten megtagadasahoz.

Jézus gyakran hangsulyozza, hogy nem elég birni a tuddst, megkapni a lehet&séget Isten megismeré-
sére, de gylimolcsot is kell teremniink, mégpedig j6 gylimolcsot. Isten profétdk altal tanitotta a
zsidokat, vezette Gket. Szavaibdl érezziik, ha nem térnek jobb beladtdsra, Isten Orszagaban kdnnyen
leel6zhetik majd a tanultakat, (vallasi értelemben is) j6 pozicidban lévGket, az erényeket kisajatitokat
az daltaluk lenézettek, a valamilyen értelemben , kicsik”, egyszerld emberek, ha mindazzal, amijlik van
jol safarkodnak, Isten Orszagat épitik, ha koztiik nem a hatalomvagy, hanem a szolgalat, rivalizalas
helyett a békés egyluttmiikodés a jellemzé.

Mi milyen gylimélcsot termiink? Eszrevessziik-e, halat adva érte, mennyi mindent kaptunk, mennyi
talentumot, ismeretet? Isten lgyét és egymast szolgaljuk-e vele, vagy szamunkra is csak az anyagi
el6rejutas, szellemi fels6bbségtudat, valamiféle f6nokoskodés, kiskiralykodas a Iényeg sajat koreink-
ben?

Ha Jézus koraban élnénk, azon farizeusok, irastuddk kozé tartozndnk-e, akik végil Jézus ellen szoéltak,
»Na, azért ezt ne mar, ekkora aldozatot azért még se... Ha ilyeneket mond, nem lehet Isten fia, kil-
dotte.” Vagy ha nem is tartoznank kozéjuk, késébb szembe mernénk-e fordulni a témeghisztériaval?

Nagybdnék, Budapest



2025. marcius 22., szombat Lk 15,1-3.11-32

A mai evangélium a jol ismert tékozld fiurdl szél. Rajta kivil a batyjardl és az édesapjukrdl. (Lasd A
tékozIo fiu hazatérése, H. ). M. Nouwen (1932—-1996) a mult szazad egyik jelent6s katolikus szerz6
kdnyvét és Rembrandt festményét.)

24 fiatalabbik egyszer igy szolt apjéhoz: Apém, add ki nekem az 6rékség rdm esé részét! Erre szét-
osztotta kéztiik vagyondt. >Nem sokkal ezutdn a fiatalabbik 6sszeszedte mindenét, és elment egy
tavoli orszdgba. Ott Iéha életet élve eltékozolta vagyondt.

El6szor bujjunk a fiu bérébe! Mi is igy tennénk? Elmondanank-e terveinket az 6rokség felhaszna-
Iasarél? Kérnénk-e tanacsot a sziil6ktél, esetleg masoktol?

M amikor mdr mindenét elpazarolta, az orszdgban nagy éhinség tdmadt, s nélkiilézni kezdett. “Erre
elment, és elszegédétt egy ottani gazddhoz. Az kikiildte a tanydjdra a sertéseket Grizni. *°Oriilt volna,
ha éhségét azzal az eledellel csillapithatta volna, amit a sertések ettek, de még abbdl sem adtak neki.
YEkkor magdba szdllt: Apém hézdban a sok napszdmos bévelkedik kenyérben — mondta —, én meg
éhen halok itt. *®Utra kelek, hazamegyek apémhoz és megvallom: Apdm, vétkeztem az ég ellen és
teellened. *°Arra, hogy fiadnak nevezz, mdr nem vagyok méltd, csak béreseid kézé fogad; be.

Onmagadtol észre szoktad-e venni, hogy rossz Uton jarsz? Tudod-e, ha bajban vagy, hogy mi a teend&?
Van-e kitél tanacsot kérned? Tudsz-e bocsanatot kérni, ha hibaztal?

Az apa odaszdlt a szolgdknak: Hozzdtok hamar a legdrdgdbb ruhdt és adjdtok rd. Az ujjéra hizzatok
gyliriit, és a Idbdra sarut. ZVezessétek el6 a hizlalt borjut, és vdgjdtok le. Egyiink és vigadjunk, **hisz
fiam halott volt és életre kelt, elveszett és megkeriilt. Erre vigadozni kezdtek.

Te is ilyen kdnnyen meg tudsz bocsatani? Szoktal-e feltételeket dllitani a megbocsatashoz? El tudod-e
felejteni a bocsanatkérének a vétkét? Tudsz-e 6riilni, ha valaki bocsanatot tud kérni t6led? Akar meg
is tudod ajandékozni? Eszedbe jutott-e, hogy életedben sziil6ként kiadd gyerekeidnek az 6rokséget?

Az id6sebbik fiu kint volt a mezén. Amikor hazatérében kézeledett a hdzhoz, meghallotta a zeneszot
és a tdncot. °Szélt az egyik szolgdnak, és megkérdezte, mi tértént. 2 Megjétt az 6cséd, és apad
levdagta a hizlalt borjut, mivel egészségben elbkertiilt — felelte. Erre 6 megharagudott, és nem akart
bemenni.

El tudod-e fogadni, ha valakinek a véleményed ellenére megbocsatanak? Hangot adsz-e az egyet
nem értésednek az ilyen esetekben?

3z Apa azt mondta neki: Fiam, te mindig itt vagy velem, és mindenem a tied. 325 illett vigadnunk és
Oriilniink, mert ez az 6cséd halott volt és életre kelt, elveszett és megkeriilt.

Altaldban tudod-e meggy3z8 érvekkel indokolni, magyarazni a cselekedeteidet?

Kaszap Madrti-Istvan, Pécel



2025. marcius 23., vasarnap Lk 13,1-9

Mindig van uj esély

Fontos hogy megbanjuk blineinket. Az emberi Iét nemcsak a biolégiai élet fenntartdsarél szél, hanem
a lélek tisztasdganak a megé6rzése is fontos.

Emberek vagyunk és sokszor hibdzunk, ami nem baj, ha meg tudjuk banni a vétkeinket Isten és a
testvéreink el6tt. Isten végtelen tiirelemmel van irdntunk, mig nem hozunk gyliimolcsot, és meg-
tériink hozza. Mindig kapunk egy Uj esélyt, csak észre kell venniink!

,,...Csak akkor, ha feltarulnak
el6tted biineid,

S szemedbdl kicsordulnak
miatta konnyeid,

Ne torold le: boritsa el
blinbanat lelkedet!

S Isten maga szaritja fel
patakzd kdnnyedet.
Varjad Ot, kénnyhullatva,
porba hullva mélyen,
Jonni fog O kegyet adva,
hogy a lelked éljen.

Ha blnbanat kénnytzéne
aztatja az orcad,

Akkor van a menny 6rome
a legkozelebb hozzad....”

Osvald Istvan és Kata, Székesfehérvar



2025. marcius 24., hétfo Lk 4,24-30

Aradj, Kedves Lélek!

Olyan j6 Neked! Ott fujsz, ahol akarsz — legalabbis Jézus ezt mondta Nikodémusnak.

Mindenkiben benne vagy!? Te vagy az Isten Lelke!? (A kérd&jel csak a parbeszéd érdekében van.)
Latod, Kedves Lélek, hogy egyre tobb Bokor-Testvériinket kisérjiik ki a temet6be, és ott kapunk egy
beszédet, egy bucsuztatd szoveget.

Kérdeznélek: Te mit mondanal a résztvevSknek, és hogy szélitanad meg a halott Lelkét?

Szeretnélek megkérni, hogy egyszer tolts el annyira engem is, hogy megirhassam azt, amit egyre
tobb ismer8s6m probal megirni, azaz a sajat temetésén majd felolvasandé bucsubeszédét. Ezt azért
is kérem, mert megkeresett valaki a Bokorbél, és elmondta — 65 évesen — hogy évek 6ta kész a
partecéduldja, a temetési értesitGje (minta: Kovacs Tadé).

2024. december 19-én irom-e sorokat, és a Bokorportalon olvasom: ,..Ma reggel életének 75.
évében a székesfehérvari kdrhazban meghalt Reichardt Gyuri testvériink. Gyuri a fehérvari papi
otthonban lakott, el6tte sok éven keresztiil Ganndn volt plébanos. Varnai Laci fogja majd temetni ...”
Vajon mit fog Laci mondani a koporsé mellett? Vajon megkapta-e Gyuritél a bucsubeszédét?

Egy bucsubeszéd lehet préfétalds? ,..egy profétat sem Idtnak szivesen a sajdt hazdjaban”, és
valdszinl, hogy a temetésén sem, pedig lehet, Lélek, hogy Te ott is fujni akarsz.

Tehat én is melengetem a Lelkemben, hogy irni kellene... esetleg Evivel egyiitt... egy kései hattyddalt.
Feleségem, Eva, 3 és fél éve ment el. 69 évet élt. A F/Il kdzdsségem kisért, gondozott a fajdalomban,
és kaptam egy konyvet t6lik. E konyv segitségével konnyebben, masképpen viszonyulok Hozzdad,
Lélek, azaz az Elethez és a Halalhoz.

E konyv elolvastatott velem még 3 konyvet, és 6sszehozott érdekes Emberekkel. Koszonom Neked,
Lélek.

Olyan Lelkem van, mint a Tiéd, azaz konnyen lelkeslil, igy aztan atélhetem az elutasitast... de azért ez
segit, segithet.

Szeretettel, Bisztrai Gyérgy, Budapest



2025. marcius 25., kedd Lk 1,26-38

Johetne-e egy angyal ma barkihez is? Hogyan fogadna ma egy fiatal lany ezt a koszontést? Mi kell
ahhoz, hogy befogaddk legyiink? Milyennek kell lenni ahhoz, hogy ilyen mondatokkal készonthesse-
nek ma?

Maria hittel fogadja az angyal szavat. Hittel fogadja el Isten akaratdat. Hittel egyezik bele Isten szan-
dékaba. Hite teszi 6t Gidvosséglink szolgaldjava.

Mit tegyek, hogy halljam az Angyal szavat? Alakitsatok at gondolkodasotokat! — halljuk szintén az
Evangéliumban.

Most Ady Endre Kardcsonyi rege c. verse jut eszembe: ,,...Nem volna csak ennyi, imadni az Istent, és
egymast szeretni...” Es milyen messze vagyunk ettdl mal!

A Bokor valamikor elkezd6dott, kicsiben, hazakndl 6sszejottek az emberek, és beszélgettek. Istenrdl
és szeretetrdl, mit kell tenni, hogy jobb legyen a vildg, és az ember megtaldlja benne magat. Az elsé
keresztények is hazaknal jottek 6ssze, imadkoztak, elfogadtdk Istent Uruknak, és segitették kdzosségi
tarsaikat, megosztoztak mindenen, amijiuk volt. Szerették egymast.

A mi életlinkben is valami Uj kezd6dhet el, ha Maridhoz hasonldan mi is befogadjuk életlinkbe Jézust.
Ez a lelki ujjasziiletés bennink is Isten Lelke 3ltal tortéhet meg. A hit befogadasa ma is egyiitt jar
azzal, hogy engedjiik belépni az életlinkbe Istent.

Istenem! Minden szliletéssel, minden emberi élet kezdetével valami Gjat alkotsz, és minden emberrel
terveid vannak. Segits benniinket, hogy az altalad kijel6lt utat — még ha nem mindig egyenesen is, de
— folytathassuk. Add meg, hogy mindig keressiink Téged, és hallgassunk Rad, ahogy Mdria is hallgatta
az angyal szavait.

Dénes Zoltanné Zsuzsa, Budapest



2025. marcius 26., szerda Mt 5,17-19

A bekezdés cime: Jézus és az Oszovetségi torvény. Ennek a térvénynek kell beteljesednie anélkdl,
hogy egy i betli vagy egy vesszGcske elmaradna belGle, mig ég és fold fonnall.

Korabban a ,beteljesedés” sz6 szdmomra a jovendolések beteljesedését jelentette. Amikor ezt irom,
még javaban advent van. Egyik adventi énekiinkben ez all: ,A jévendélések beteljesedésének rdlad,
édes Udvéziténk” (Ho 2/5).

Az Oszovetségben sok utaldst taldlunk arra, milyen lesz az eljpvendd Udvozits. Ezek egy része tel-
jesen vilagos. Betlehemben sziiletik, David kirdly csalddjabdl szarmazik, eljovetelekor sok csodat tesz.
De olyan jovendolések is szerepelnek a profétdk irasaiban, amelyekrél egyaltaldn nem gondoltak
volna, hogy a Messiasra vonatkoznanak. Diadalmas hadvezérben reménykedtek. Elképzelhetetlen
volt szamukra, hogy az eljovend6 Szabaditd szenvedni fog, és meg is Olik. Sajnos, ez a préfécia is be-
teljesedett.

Az a gyanum, hogy a torvény beteljesedése nem a jovendolések beteljesedését jelenti. De akkor mi
az a torvény, aminek be kell teljesednie? Azt mondja Jézus, hogy azért jott, hogy a torvényt tokéle-
tessé tegye. A kovetkezd bekezdésekben ezt is teszi. ,Hallottdtok a régieknek sz6l6 parancsot... En
pedig azt mondom nektek...”

A parancsok gylijteménye alkotja a torvényt. A torvény pedig egy széval: a szeretet. A szeretetnek
kell beteljesednie, teljessé valnia. A szeretetnek kell betdltenie mindent.

Ennek létrejottét Ggy tudom elémozditani, hogy barmit teszek, szeretettel teszem. Es ha mindenki
igy tesz, akkor fog beteljesedni a szeretet torvénye.

De nem azt kell néznem, hogy mdsok igy tesznek-e. Csak azzal kell tor6dném, hogy én megtegyem,
ami rajtam all.

Szuly Ldszlé, Dunaalmds



2025. marcius 27., csiitortok Lk 11,14-23

Jozan ésszel

Egy régéta néma megkotdzott, lelkileg rab embert SZABADIT meg Jézus, és teszi nyilvanvaléva az 6
hatalmat. A némasdg ebben az esetben tobbet jelent, mint a beszédre vald képtelenséget. Benne
van az ember gondolatainak elforditasa Istentdl, cselekedeteinek és kapcsolatainak korlatozasa,
akaratdnak lesz(kitése, az emberi szabadsag és méltdsag elvesztése. Mindettsl, a GONOSZTOL, az
ember feletti hatalmatdl szabadit meg Isten, hogy egész életlinket az 6 szolgdlatdba allithassuk.

Amidta emberiség létezik, a HATALOM kérdése volt mindig taldn a legfontosabb kérdés, a PENZ
kérdése mellett. Jézus csodaival kapcsolatban azt tapasztaltdk, amit addig soha. Ugyanis Jézus a
SZAVAVAL teremtett. Rendet példdul ebben a rendetlen vildgban. Aztdn teremtett egészséget a
betegség helyére. A vak szemgodrokbe egyetlen szavdval teremtett 14t6 szemet. Beszédet a gbércsos
némasag helyébe. Olyan HATALOMMAL cselekedett Jézus, amit addig soha senkinél nem tapasztal-
tak. Es ez a tény félelemmel toltotte el a nézdk, hallgatdk szivét. Egyszerien nem értették azt, hogy
hogyan lehetséges, hogy Jézus csak szdl, semmi egyebet nem csindl, csak szél, és amit mond, az
abban a pillanatban megtérténik. Jézus erejének a FORRASAT nem értették, hitték. Egész kozelrdl
atélték Jézus szeretetét, gydgyitd hatalmat, de nem értették, hogy ,hogyan csindlja”. Valdjaban azt
sem hitték el, amit a sajat szemukkel lattak.

A farizeusok VADOLNAK. Nem annak &riilnek, hogy egy ember tud beszélni. Ez elsikkad. De hogyan
csinalja Jézus? Milyen erével? Hogy jon 6 ahhoz, hogy csak ugy? Azt mar elfelejtették, hogy 6rdogi
lélekkel nem lehet 6rd6got Gzni, mert MEGHASONLIK 6nmagdaval.

Jézus egyszer(ien ravilagitott, hogy KEPTELEN dolog az, amivel vadoljak. Elvarja, hogy hasznaljuk az
ESZUNKET. Napjaink vildgaban, ahol a hiradast oly sokszor a kommentar helyettesiti, ahol a tényeket
ideoldgiailag megszlirve, kozmetikazva, ilyen-olyan csomagolasban talaljak, ahol az ember vonat-
koztatdsi rendszerét észrevétlenlil manipulaljak, igencsak sziikség van arra, hogy tisztan lassunk, és
ne veszitsiik el JOZAN ESZUNKET. Hogy a csodat meg tudjuk kiildnbdztetni a szemfényvesztéstél, s ne
Uj és Uj jeleket hajhasszunk, hanem engedjiik, hogy hozzank és kdzénk is elérkezzék az Isten orszaga.

LAki nincs velem, ellenem van.” Kemény szavak ezek, de megmutatjak életiink ALAPIGAZSAGAT.
Semmi sincs életiinkben, ami k6z6mbés volna. Eletiink minden percét arra kaptuk, hogy JOT tegyiink
vele, hogy Jézusért éljiink. A szabadnak teremtett ember a maga kett6sségével 6sszekoti az Isten és a
Satan vildgat. Benniink van a LETRA, és minden j6 melletti déntésiink — egy létrafokot jelent FELFELE,
az Isten Orszaga felé, és minden rossz melletti dontésiink — egy létrafok LEFELE, a Satan Orszéga felé.
Csak Jézussal képes az ember ezen a létran felfelé haladni, lefelé egyediil is képes.

Mit akarunk latni? Hogy latjuk a vilagot? Mindenki elleniink van? Vagy azt, hogy milyen sokan
keresnek, még ha sokszor nem is taldljak a j6 utat? Attdl fliiggben, hogy hogyan latunk, egy egészen
mas vildgban fogjuk talalni magunkat. Lassunk JEZUS SZEMEVEL!

Isteniink! Aldd meg Feléd irdnyuldé térekvéseinket, és segitsd felfelé kapaszkoddsunkat, hogy a
vildgossdg fiai — és ne a vildg fiai legyiink. Nélkiiled legy6z minket a rossz, de Veled sikertiil legyézniink
a rosszat jéval. Amen.

Rihmer Karcsi, Budapest



2025. marcius 28., péntek Mk 12,28b-34

,...Az Ur a mi Isteniink, az egyetlen Ur. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl,
teljes elmédbdl és minden erddbdl! ... Szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat! Ezeknél nincs nagyobb
parancsolat.”

Az Egyetlen Istent szeretni talan tobbséglinknek megy, legaldbbis tgy gondoljuk magunkrél. De vajon
az Egyetlen Isten szeretetében felismerjlik-e feladatként a felebarat szeretetét, mert valdszinlileg
nem szerethetjiik az Isten a masik, a felebarat szeretete nélkil. De hogyan is kell szeretniink a feleba-
ratunkat dgy, mint 6nmagunkat. Valdjdban jol szeretjik magunkat? Tisztdban vagyunk-e azzal, hogy
miis Egyetlenek vagyunk? Ennek az értéknek a tudataban kell 5nmagunkat szeretniink. Isten az embert
a sajat képmasara teremtette, és hivta arra a kildetésre, hogy szebb legyen a vilag altala. Vajon
szebb-e a vilag dltalam? Vajon helyesen szeretem magam, mert csak akkor tudom helyesen szeretni
a felebaratomat is. Ha kihagyom a felebarati szeretet felismert lehet6ségét, akkor az mar nem fog
megtorténni, ez az én dolgom lett volna, hogy megtorténjen. Ezt tudatosan fel kell ismernem lelki-
ismeretvizsgalatomban! Mert senki Ugy szeretni nem tud, mint én. A tokéletlen ember kildetése,
hogy belead mindent, probal szeretni. Ez a szeretetkidramlas tesz benniinket valéban Isten gyerme-
keivé. Ha tudatosan és elszdntan tessziik a jot, hogy szebb legyen a vildag. Ebben a dimenziéban
megélhetem az 6nmagam szeretetét, hihetem azt, hogy altalam szebb lett a vildg, mert felelGsséget
érzek felebardtaim sorsa irant.

Ats Andrds, Budapest



2025. marcius 29., szombat Lk 18,9-14

Fontosabb, hogy a mdsik

Mi hidnyzik a farizeusbdl, és mi van meg a vamosban?

A farizeus valamennyire vagy taldn a maga teljességében megtartja azokat a torvényeket, amelyeket
tanit. Nem rabld, nem hdzassagtors, nem igazsagtalan.

Mindossze két nagy hibdja van. Az elsd, hogy masokhoz méri magat, a masodik, hogy megelégszik a
kiils6 szabalyozdsokkal, és a lelkiismerete tikrén keresztlil nem vizsgdlja meg azokat. Csak az a
fontos, hogy a masik embernél el6rébb 3alljon, és kdzben ne kelljen eréfeszitést tennie a jobba
levésre, legyen elegendd, ha a masikat rossz szinben tiinteti fel.

A vamos viszont befelé figyel. Pontosan tudja, hogy ahogyan él, az nem Istennek tetsz6, és megvan
benne a valtoztatasra vald hajlam.

A vamos igazi blinbanata jobba levésre sarkall. Ott nincs harmadik személy, csak & és a lelkiismerete,
az azon keresztll megszolald Isten.

En hol allok jelenleg?

Van helyes dnismeretem? Nem értékelem-e le magam tulsagosan? Eszre-veszem a jot is? Tudok-e
halat adni kemény munkdval elért, vagy netan 6lembe pottyant sikereimért?

Vagy netan elbizakodottd valok? Eszreveszem a sikerek mellett a hidnyossagokat? Tudok érte
Gszintén bocsanatot kérni, vagy mentegetem magam? Mennyire mérem magamat masokhoz?

Istenem, add meg nekem és minden testvéremnek, hogy tudjunk figyelni a Te bels6 hangodra, amely
egyedul alkalmas arra, hogy ezekre a kérdésekre Gszinte valaszt kapjunk.

Bandula Mdria, Szigetszentmiklds



2025. marcius 30., vasarnap Lk 15,1-3.11-32

Egy példabeszéd tobb tanulsdggal

Szamomra ez a rész tobb Uzenet is hordoz.

Az egyik, hogy az Apa elfogadta a Fiu dontését, bar biztos nem értett vele egyet. A fiu szabad akara-
tot kapott. Szabadsagdval rosszul élt, egészen mélyre sillyedt. Az 6rokségét nem kezelte megfele-
I6en. Rajott, hogy rossz dontést hozott, és kereste a kiutat. Kétségheesett, reményvesztetté is valt.
Szégyen, fajdalom és a veszteségek siratdsa kdzben blintudatot is érzett. — Hanyszor, de hanyszor
vagyunk igy a sajat életiinkben mi is! Es mint ahogy a tékozlé fiu is, az Atyanal taldlunk biztos mene-
déket. Az Atya maga siet a tékozl¢6 fiu elé, amikor hozzda fordul segitségért. Nincs vad a részérdl, nincs
hosszU utmutatds, csak egy irdny. Egy 6lelS, befogadd kéz, és az érzés: Bizhatsz bennem! Tudatni
akarja, hogy ,itt vagyok”, ,veled vagyok”, nem tervezem lemondani rélad, s6t tinnepet link, hiszen
0rom a hazaérkezésed.

Nem tettei szerint kdszonti, hanem szeretettel, feltétel nélkil. Nemcsak megbocsajt, hanem kifejezi
szeretetét, 6romét is. A visszafogadds lGnnepi keretek kozott torténik.

Az otthon maradd fiu valdsziniileg mar azért is elitélte a testvérét, mert elment. O egy kotelességét
ismerd és teljesits fia. O nem tud megbocsajtani. Szembedllitia dSnmagat testvérével. Kimutatja az
elégedetlenségét, és igazsagtalannak véli apja dontését, pedig az Apa vele szemben is igazsagos,
hiszen 6 is megkapta kordbban a részét (,elosztotta koztiik vagyonat”). Apja nem vonja kétségbe az
érzéseit, arra reagdl, ami a szavak mogott van, a haragra. Arra biztatja, hogy neki is orilnie kellene,
hiszen az atyai haz mindenki el6tt nyitva all, akarmilyen multtal rendelkezik is.

Mindannyiunknak lehet6sége van élni az Atya befogadd szeretetével, de nekiink is 6szinte blinbana-
tot kell tartanunk, vagynunk kell ra, hasonldan a tékozl6 fiuhoz.

Cseh Andrads és Szilvia, Székesfehérvar



2025. marcius 31., hétfo Jn 4,43-54

Jézus Kana felé tartott, ahol el6z6leg a vizet borra véltoztatta. A kafarnaumi kiralyi tisztvisel6t (par-
huzamosan a Mt 8,5-13, illetve Lk 7,1-10 altal leirt kafarnaumi szazados torténetével) a remény (izte-
hajtotta Jézus elé, amit éppen azok az emberek lltethettek el benne, akik igen jol ismerték a profé-
cidkat és Jézus személyét, utjat, egészen eddig a pontig. Ez az ember rettenetes terhet cipelt Jézus
elé, és aligha volt mas lehet6sége. S aki egyszer tudott csodat tenni... — masodszor is tud. A tisztvisel§
mélyen hitt is ebben.

Mélyen tudok hinni a csoddban, ha nagy a baj — magam is.

Es Jézus gyogyit. Tavgyogyit. Még csak nem is latja, nem is érinti a beteget.

A hit messze tullép a fizikailag tapinthaté dolgok korén, és nem torédik bele a lehetetlenbe. A kirdlyi
tisztvisel6 feltétlen hite nélkil nem torténhetett volna meg az, ami tortént. A ,Ha csak jeleket és
csodakat nem lattok, nem hisztek” — nem is neki szdl, ellenben mindenkinek, aki akkor, ott jelen volt,
vagy valamiképp kdze volt hozza. Vagy: tudomasa VAN réla ma, most. Es nekem is, aki szembesiilok
ezzel?

Nyilvanvalo, hogy Jézus sokkal tébbet akar adni, mint jeleket és csodakat. Olyan életet, ami tébb a
fizikai létnél. Jézus nekem, nekiink sz6l6 szava ellentmond annak az emberi logikdnak, amely keresi a
magaét, nem akar osztozni, tamaddssal ,megvédi” magat, csak a sajat érdekeit képviseli, tiszteli az
erdset és megveti a gyengét, mert — latszélag — ez az érdeke. Jézus azt a részt noveli és erGsiti az em-
berben, amelyik az 6nzetlen, az empatikus, az osztozd, az arcadt odatartd. Nem keresi a sajat érdekeit
mindendron, de felismeri az értéket, és nem cseréli le tapinthato, targyi értékre vagy egy ,kdnnyebb”
Utra. Eletet igazit6 felismerésre hiv, ezt akarja odaajandékozni, s ha atlépi a fizikai lét szabdlyait, az
egy nagyon erds torténés, egy felkidltdjel, de a hétkéznapok ,kijelenté mondatai” teszik érvényessé.
Jézus a tisztvisel6t a csodan keresztiil érinti meg. Olyan mélyen, hogy megfordul az élete. Nem tud-
juk, mi tortént vele ezutan, de legkésébb harom év mulva silyos megprdbaltatas érhette ezt a hitet.
Régtél sokat gondolkodom azon, mi lenne, ha tudnank, hogyan hatott az olyan személyekre Jézus
kereszthaldla, akik ilyen kiilonleges mddon, gydgyitas utjan keriltek vele kapcsolatba. Mi volt a reak-
ciojuk? Megrendiltek? A hitlik rendilt meg? Kritikus pont volt az életiikben? Vagy éppen hogy meg-
er6sodtek? Nem vagyok bebiztositva —itt olyan jé lenne a ,mi” mogé bujni —, és tudom, egy hatalmas
»igen” kimonddsa utan is éltetni kell a kis, mindennapos ,igen”-eket. Kiilonben megfakul a csoda.

Bogndr Eva, Cs6mér



2025. aprilis 1., kedd Jn5,1-16

Jézus a Beteszda flird6nél meggydgyit egy 38 éve beteg embert. Megszdlitotta 6t, és megismerve
életkorilményét, kérdezte: ,,Meg akarsz gyégyulni?”

Erre a kérdésre bennem is kérdések vetédnek fel: Miért kérdezi? Miért tor6dik pont ezzel az ember-
rel? Személyes kapcsolat kezd kialakulni kozottlk, s a betegnek ki kell mondania, mit szeretne!

A beteg pedig igy kezdi a valaszat: ,Nincs emberem!”

Elgondolkodom: A kapcsolatok kiépitése két félen mulik, kezdeményezd és fogadd, inditd és vala-
szolé félen. A fenntartdsuk is — ,,dpolasuk” — a felek befektetésein mulik. Id6raforditds, meghallgatas,
megértés, tirelem, elfogadas — oda-vissza csatornak! Ezek altal éplilnek a kapcsolatok, és épiil/valto-
zik az egyén személyisége is!

Ennek a hosszu ideje beteg embernek vajon miért nem volt ,,embere”, baratja/testvére/segitéje?
Folyton csak panaszkodott, tiirelmetlen volt, megkeseredett, tiiskéket novesztett a hosszu betegség
alatt, kidllhatatlanna valt, nem tudott adni jé sz6t, kedvességet masoknak, 6ket hibaztatta az allapota
miatt?... Lehet, hogy a lelke is beteg volt?

Mi hogyan allunk ezzel? Jézus példajaval odafordulunk embertarsunkhoz? Kimondjuk, mit szeret-
nénk, hogy bennlink is tudatosuljon, meger6sodjon, hogy mit is szeretnénk valéjdban? Forditunk
elég id6t, odafigyelést a kapcsolatainkra? Elszaladunk, kibujunk, vagy csak legyintlink a megtartas, a
cselekvés, a segités helyett? Vagy megtessziik, ami telik t6liink?

Nekink, nekem vajon van-e, lesz-e emberem?

Szekeresné Agi, Pécel



2025. aprilis 2, szerda Jn5,17-30

Jézus egylényegii az Atydval

Az emberiség igyekszik minél jobban megismerni a kézelebbi s tavolabbi kdrnyezetét. Az eddigi ered-
ményeket a kiilonb6z6 tudomanyok 6sszegzik és kutatjak tovabb. Példaul a bioldgian belil a fajok
sokféleségével, azok rendszerezésével a rendszertan foglalkozik, a tdrsadalom életének, mikodésé-
nek térvényszerlségeit, szabalyait a szocioldgia, a tarsas viselkedést a szocialpszicholdgia vizsgalja.
Ezekhez sokféle témakorben késziil felmérés, teszt interja.

Ebben a részben Jézus az Atyat és dnmagat az ,élete van 6nmagaban” kategdridaba sorolja, egymas-
hoz valé viszonyukrdl részleteket arul el. Ugy is jellemezhetjiik mint szeretet- és cselekvési egységet.
Sok tettiik masok felé irdnyul: halottak feltamasztasa, életre keltés, itélet. Ezek kdzé tartozik termé-
szetesen tanitds is: ,Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hallja szavamat, és hisz annak, aki kildott,
az orokké él, nem esik itélet ala, hanem mar at is ment a halalbdl az életre.”

Hol vagyok én? Hallgatnom kell a Fiu szavat, és hinnem benne. Erre szdnjak id6t, gondolatot, beszél-
getéseket!

Mennyire vagyok nyitott az Uj gondolatokra?

1) Sok-sok éve foglalkozom Jézus tanitasaival, nem hiszem, hogy valaki Ujat tudna mondani.

2) Rendkivil sok bibliai helyrél sokféle tanitast meghallgattam, par még belefér!

3) Mindent alaposan at szoktam gondolni, par hitbéli kérdésben még dnmagammal sem értek
egyet, csak akkor hallgatok meg a buborékomon kiviili tanitast, ha valaki olyan ajanlja, akinek
adok a szavara.

4) Eléggé elmélyedtem az Ujszdvetségben, remélem, ha mindent megteszek, a Lélek Uj felismeré-
sekre vezet.

Ezeken tul talald meg a valaszodat!

Toth Anikd, Budapest



2025. aprilis 3., csiitortok Jn 5,31-47

Az Atya tanusdga Jézusrol

A Szentharomsag vilagdban az Atya a szeretetkort inditd, a Fiu a készségesen vdlaszold, majd az id6
teljességében az Atya kildotteként a mennybdl aldszdllva az ember felé Uj kort nyitd és erre vdlaszt
varé igénnyel felléps Udvozits.

Ebben a kapcsolatban is az inditd a Nagyobb, 6 a kezdeményez6, ahogyan ezt Jézus a bucsubeszé-
dében mondja is. ,Ha szeretnétek engem, csak orilnétek annak, hogy az Atyahoz megyek, mert az
Atya nagyobb ndlam” (Jn 14,28).

El6sz6r mindig a kisebbnek kell tanusagot tennie az akceptalt Nagyobbrdl, hogy aztan a Nagyobb is
elismer6en tanuskodjon rdla. Jézus mondja: ,Mindazt tehat, aki megvall engem az emberek el6tt, én
is megvallom mennyei Atyam el6tt (Mt 10,32).

A tanusagtevés itt is kolcsonos, fifti-fifti alapon, miképpen én Ot, gy O engem, tehdt a mi keziinkben
van az Udvosségiink. Ahogyan Szent Agostontdl az idézet: ,Sziilettél kdzrem(ikddésed nélkil, nem
udvozilhetsz kozremikddésed nélkul.” Neklnk van rd sziikséglink, hogy tanuskodjunk Jézusrél.
»Nekem nincs sziikségem emberi tanuskoddsra, csak azért mondom ezt, hogy tidvoziljetek” (Jn 5,34).

Jézus csak az Atyatdl jové dics6itést fogadja el. Ez meg is valdsult az Atya részérél, a mennybdl jové
sz6zat formajdban, két esetben is (Mt 3,17; Mt 17,5). Emberektd6l akkor fogadja el a dicsGitést, ha az
Atya kildotteként végbevitt tettekért jard elismerésben részesiil. ,,Senki sem tud hozzdm jonni, ha az
Atya, aki kiildott engem, nem vonzza, és én feltdmasztom 6t az utolsé napon (Jn 6,44).

Irdnyvdltds
Kuszaltsagbdl kimozdulva, Megadja a csucsértéket,
Fékuszalva a Fiura, Embernek az (idvosséget,
A szivet ez langra gyluijtja, Lélek gylimolcsét teremve,
Oszténdket szublimalja. Az Isten dics6ségére.

Rohonczi Gdbor, Budapest



2025. aprilis 4., péntek Jn7,1-2.10.25-30

Tobbszor olvashatjuk az evangéliumokban, hogy a vallasi vezeték, a farizeusok Jézus ellen fordulnak.
Most is ez torténik, miutan Jézus a kafarnaumi zsinagdégaban az élet kenyerének nevezte magat. Még
a tdgabb korbe tartozé tanitvanyai kozil is sokan otthagyjdk, a vallasi vezet6k meg haldlra keresik.
Jézus ettdl flggetleniil folmegy a satoros lGinnepre, hiszen ez egy lehetGség szamara, hogy szélesebb
korben tanithasson. De ,,nem nyilvdnosan, hanem ,titokban” megy. Félt? Nem valdszin(i. Csak éva-
tos. Meglepetésszerlien akar megjelenni, nem akarja, hogy azonnal elfogjak.

Nagy a tanacstalansdg a hallgatésaga korében. Ugy gondoljik, hogy ismerik 6t, és annak alapjan ez a
Jézus nem lehet a Messids. Pedig amit tudnak réla, az csak a felszin, azok csak altalanossagok. Igazan
akkor ismernék Jézust, ha tudnak, hogy az Atya kildte 6t, és megértenék, hogy egész tanitdsa az
Atyardl, az 6 vilagardl szol.

Nekem ki a Jézus? Az, aki sziletett karacsonykor Betlehemben, meghalt nagypénteken Jeruzsalem-
ben, kdzben meg jart itt-ott? Vagy nagyon-nagyon odafigyelek arra, amit mond, hiszen tudom, hogy
az Atya kildte hozzam (HOZZAM!). Az én hitemnek mi az alapja? Mennyire mély az Isten-ismeretem?
Akarom-e még jobban elmélyiteni?

Félek-e? Mennyire vagyok dvatos, tudatos, megfontolt? Ugyanakkor kiadllok-e az altalam megismert
igazsag mellett? Rélam lehet-e tudni a tdgabb kdrnyezetemben is, hogy ki vagyok, merre megyek?

Bakonyi Mdria, Pécel



2025. aprilis 5., szombat Jn 7,40-53

Varjuk a Lelket. Varjuk, hogy eltoltson. Késziillink, olvassuk az elmélkedéseket. Szeretnénk készek
lenni Isten igéjének és akaratanak kozvetitésére. De mire is kell igent mondanunk, amikor a proféta-
sag Lelkét kérjuk?

Jézus realista. Nem festi a sikeres — elismert — megbecsiilt ember képét a hallgatosaga elé, akar a
mult, akdr a jov6 profétdirdl beszél. A Jézust hallgaté tomeg megosztottsagardl tuddsit Janos.
Vannak, akik elismerik 6t, vannak olyanok, akik egyenesen a Messidst latjak benne. Es vannak olya-
nok, akik nem Jézus szavai vagy tettei alapjan itélik meg 6t, hanem az altaluk ismert jovendolés be
nem teljesedése miatt elutasitjak. Jdnos nem tuddsit arrdl, hogy a Jézust elismerdk, a felismerés
fényében mit cselekszenek. Kovetik-e 6t? Cselekvési szandék csak azokban jelenik meg, akik a tanitoi
hatalmat gyakoroljak, akik szeretnék Izrael népébdl végleg eltavolitani. El akarjak tavolitani, mert
szamukra Jézus tanitdsa csak félrevezetés, amitds. Szadmukra Jézus tanitdsa megbukott a szdrma-
zasan, rossz helyrél jott, és rdaddsul még birdlja is a nép valldsi vezetdit.

Varjuk a Szentlelket. Igent akarunk mondani a préfétalasra is. Igent mondani a préféta harmas
feladatkorére, az ,int—buzdit—vigasztal”-ra. A préfétasag buzdit—vigasztal feladatkore meglehetésen
népszerl. Konnyl elfogadni, jélesik hallani. Az intés gyakorlasa az, ami kivaltja az elutasitast,
Uldoztetést. A két népszerl feladat gyakorldsa az intés elhagydsaval viszont csak hamis préfétava
tehet. Varjuk a Szentlelket, és igent mondunk a préfétalasra, és ezzel igent mondunk az Gldoztetésre,
a megszégyenitésre és a kikozositésre is.

Varjuk a Szentlelket, és kérjlik a Batorsag Lelkét, hogy Isten szdndéka szerint tudjunk szolgalni, inteni
— buzditani — és vigasztalni.

Dévai Zoltdn, Pécel



2025. aprilis 6., vasarnap Jn 8,1-11

».lelilt és tanitotta 6ket”
Tekintslink az evangélium mondataira, és probaljuk megfogalmazni az lizenetét!

Jézus legjellemz6bb tevékenysége a tanitds volt. Ezért is nevezték rabbinak, taniténak. Mellesleg
csodasnak tlinG dolgokat is tett, gydgyitott, de legfébb tevékenysége a tanitas volt. Kérdés, hogy mi
volt a tananyaga és a mdodszertana.

Taldn egyszer( a valasz: a szeretet tandnak tandra volt, aki arra prébalta rdvezetni a honfitarsait,
hogy miképpen lehet megvaldsitani a szeretet orszagat ezen a foldon. A szeretet orszaga, az Isten
orszaga pedig nem mas, mint a feltétel és személyvalogatas nélkil ajandékozd szeretet élettere.
Ennek egyik alaptétele: , Tedd masnak is, amit szeretnél, ha neked tennének!” — Nem kell teoldgiai
végzettség ennek a megértéséhez.

Szeretném, ha lenne mit ennem, lenne oOlt6zetem, lakasom stb., és konny( kitaldlni, hogy masok is
igy vannak ezzel. Tehat adnom kell az anyagi javaimbdl azoknak, akik nem tudjak megteremteni a
normalis élethez sziikséges anyagiakat.

Aztan azt is szeretném, ha a nehézségeimben segitenének, a terheim hordozasat megkdnnyitenék
azok, akik kicsit er6sebbek nalam. Tehat erém szerint nekem is segitenem kell mdsokat a szolgalé
szeretettel.

A harmadik, taldn manapsag is a legfontosabb: szeretném, ha nem bdntandnak, sem széval, sem tett-
legesen, és semmiképpen nem akarom, hogy megoljenek! Tehat nekem is békességteremt6 mddon,
szeliden kell viselkednem. A keresztény vilagban mintha ez a tétel a feledés homalydba meriilt volna,
pedig talan ez a tétel lenne a legfontosabb. Ha az erGszakot sikeriilne eltlintetni az életlinkbél, azon-
nal megvaldsulna az Isten orszdga ezen a foldon. Akkor nem gyilkolnak egymast télink keletre az
emberek, és nem kellene elmenekilnitik az otthonukbdl az anydknak és a gyerekeknek. Arrél nem is
beszélve, hogy csillagaszati 0sszegeket spdrolhatnank meg, amit szocidlis célokra fordithatnank,
mondhatnank azt is, hogy a jélétlinkre.

Jézus tananyaga ilyen egyszer(. Mindenki megértheti, ha akarja, és barki megvaldsithatja, ha akarja.
A gondolkoddsatalakitast és a megvaldsitast egyes szam elsé személyben kell kezdeni, és e tekintet-
ben nem érdemes masokra varni.

Talan egy par mondatot ejthetnénk Jézus mddszertandrdl is. A tanitas-tanulas folyamatdban jelent6-
séggel bir a mddszertan. Néhany évtizeddel ezel6tt még természetes megnyilvanulas volt a tanar
részérdl a didknak adott nyakleves. Lehet vitatkozni rajta, hogy hatékony volt-e vagy sem. Valdszin,
hogy igaz a népi bolcsesség: ,, Akinek nem faj a sz6, nem faj a bot sem!” Manapsag az iskolabdl azon-
nal elbocsatjak azt a tanart, aki megiti a tanulét.

Kérdés tovabbra is, hogy mi a helyes mddszertan a jézusi etika oktatdsaban. Valdszinlleg az, amit
Jézusunktdl eltanulhatunk: senkire sem erélteti ra a tananyagdt, csak felkindlja. Hallgatdéi azonban
szembesiilhetnek a kovetkezményekkel. Ha megfogadjak, a harmodnia lesz a jellemzé az életiikre, ha
elutasitjak vagy elengedik a fulik mellett, akkor bizony 6sszekuszalodik az életiik, mondhatjuk, hogy
ember alatti szintre sillyed.

Aztan az is jellemz6 volt Jézus moédszertanara, hogy kérdezgette a hallgatdit, a tanitvanyait. Parbe-
szédet folytatott veliik. Manapsag azt mondhatnank, hogy interaktiv kapcsolatban volt veliik. Es ami
talan a legfontosabb: tanitasaval, mdédszertanaval, életpéldajaval olyan tanitvanyokat nevelt, akik
el6bb vagy utébb maguk is tanitdkka kell, hogy valjanak. Talan ennyit elég is elmondanunk az
evangéliumi mondatrél, amely igy szdlt: ,A nép koréje sereglett, 6 pedig lelilt, és tanitotta 6ket.”

Az elhangzott torténettel és Jézus tanitasaval kapcsolatban meg kell még emliteniink egy létfon-
tossagu életmegnyilvanulast. Ennek pedig az ,irgalmassdg” a neve. Az irastudok és a farizeusok,
mondhatnank képmutatéd mddon, azt szeretnék, ha Jézus is ,alddsat” adna az asszony megkdvezé-
sére, és ugyanakkor cs6be is hizndak. Jézus azonban zsenialis mdédon oldja meg a problémat: szembe-



siti a vadlokat a sajat viselkedésiikkel, tanit arra, hogy irgalmassagot akar, nem pedig aldozatot, és
megmenti az asszonyt. Ugyanakkor nem bagatellizalja el a viselkedését, és kéri, hogy tobbet ne
vétkezzen. — Azért emlitsik még meg, hogy ezek a derék erkolcscs6szok csak az asszonyt rancigaltak
a nyilvanossag elé, a férfit, akivel elkdvette az Un. ,hazassagtorést”, azt nem. igy ez eléggé egyoldali-
nak tlinik, bar Mdzes torvénykezése szerint mindkettét meg kellett volna kovezni.

Szoéval valamennyilink szamara tanulsagos ez a torténet, amely azt is illusztralja, hogy a Jézust kovetd
embernek irgalmasnak is kell lennie a felebaratja irant, és jelszer( életet is kell élnie. Kivdanom a
kedves Olvaséknak, hogy er6feszitésik Istennek tetsz és az embereknek hasznos legyen.

Bodas Janos:
Valahol ki van jelélve helyed...

Azért van sird, hogy vigasztald,

az éhezd, hogy terits neki asztalt.

Azért van seb, hogy bekdsse kezed,

vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.
Azért van annyi arva, ldozott,

hogy oltalmat nyerjen karjaid kdzo6tt.
Azért roskadnak masok labai,

hogy terhiiket te segits hordani.

Az irgalmat kinok fakasztjak.

Mélység felett van csak magassag.
Hogyha mas gyotrddik, szenved — azért van,
hogy te befogadd szivedbe boldogan.
Megmutattad néha legaldbb,

hogy lelked altal enyhiilt, szépiilt a vilag?
Vagy tan kezedt6l tamadt foltra folt

ott is, ahol eddig minden tiszta volt?

Mi vagy? Vigasznak, irnak szantak,
menedéknek, oszlopnak, szarnynak.
Valahol rég... siess... keresd,

Ki van jel6lve a helyed.

Csak ott leszel az, aminek Isten szant,
masként céltalan lesz az életed,

s a sors ekéje barmily mélyen szant,
mag leszel, mely kére esett.....
Cserép, melyben nem virit virag,

s nem veszi hasznat

sem az ég, sem a vilag.

Miklovicz Laszlo, Nétincs



2025. aprilis 7., hétfo Jn 8,1-11

Vajon mi vihette ra az asszonyt a hazassagtorésre?

Szerelmes lett egy masik férfibe? Elhanyagolta a pdrja, keser(vé valt, és minden mindegy volt neki?
Pénzért tette, mert sziiksége volt ra? Kivancsisagbdl, hogy vajon milyen egy masik férfivel? Vajon mi
ment félre az életében, hogy ekkora rizikét vallalt? Vagy azt hitte, hogy sosem fog kiderilni?

Egyértelm(, hogy Jézus véteknek mondja a hazassagbol vald kitekintést. Jolesett volna, ha a férfit is
maga elé hozatta volna, hogy utana kett6jiknek mondja az egyediili lehetséges valaszt ebben a hely-
zetben. Nem kovezés, nem bagatellizalds, hanem dnmagunkkal valé szembenézés.

Ismertem egy prostitudlt asszonyt. A férjének jatékszenvedélye volt, és amit keresett, azt el is jat-
szotta. A sérilt gyerekének csak igy tudott enni adni, iskoldztatni, nydri taborba kiildeni. A takaritds-
bol nem tudta el6teremteni a mindennapit. Nem tudtam mit mondani, csak egyditt sirni vele.

Hiv6 ember vagyok, én is szovetséget kotottem az Istennel egy életre. Vajon én hanyszor és miért
toréom meg ezt a szovetséget? Valami masra vagyom? Nem érzem Isten kozelségét, akkor meg minek
megtartani a szovetséget? Evilagi haszon csabit el az Utrél? Arra nem szamithatok, hogy nem fog
kideriilni. Az Oszdvetség szamtalanszor féltékenynek allitja be Istent, aki nem t(ir meg maga mellett
mast. Nekem ugy tlnik, hogy Jézus sem osztozkodik. Mégsem gondolom, hogy féltékeny lenne,
hiszen ott mar elveszett a bizalom. Talan inkdbb szomoruan vérja, hogy megbocsathasson, és aggé-
dik, hogy ne nagyon égessem meg magam. Nem hiszem, hogy van olyan, aki felé 6rokre elveszne a
bizalma.

J6 1atni a higgadt, szelid Jézust a felhergelt tomeg kdzepette. Barcsak mi is megtalalnank a megfeleld,
kijézanitd szavakat, amikor acsarkodé emberek kdzé tévedink!

Ké8szeginé Melinda, Pécs



2025. aprilis 8., kedd Jn 8,21-30

Az igeszakasszal nemigen tudtunk mit kezdeni, f6leg a Jézus szdjaba adott hdromszori fenyegetéssel:
,meghaltok blneitekben”. Mivel a szakasz f6cime: a hitetlenség veszélyei, ezért inkdbb vallunk
nektek mind a kilencen arrdl, hogy nekiink mit jelent a hitlink.

1) Hitemelsé sorban reményt ad, hogy Istennel jobb ember lehetek, mint nélkile. Abban is bizom,
hogy sok hasonld gondolkoddsu személy lesz egyszer, s ezaltal szebb lesz a vilag.

2) ,Hiszek Uram, segits hitetlenségemen” (Mk 9,24). Vajon van-e hitem, ha sokszor akarva-akarat-
lanul hatrébb tolom Istent az életemben? Hiszem, hogy Isten létezik, de azért én akarok
irdnyitani, nem adom at a kormanyt neki, pedig tudom, hogy O jobban vezetne. A hitem segit
elfogadni az élet nehézségeit. Bizom abban, hogy életem végén a Jdisten elé keriilok, és O
kegyelemmel néz majd ram.

3) Hiszek a mindenben és mindenkiben jelenlévé Istenben, aki maga a szeretet. Ezért hiszem,
hogy az emberek ezt folismerve el6bb-utdbb testvérekként élnek, és gondoskodnak a terem-
tett vilagunkral.

4) Azért hiszek, mert a hitembd&l meritem az er6t az élethez, ez ad reményt, biztat szeretetre,
megbocsatasra, josagra, szelidségre, aldzatra..., arra, hogy ugynevezett ,j6” ember legyek.

5) A hitem nélkil elkandszodnék. Jézus az egyetlen, aki (dvoziteni tud. ElImonddsa szerint a hit
megtart, ha rateszem az életemet a Neki valé engedelmességre. A hitetlenség megakadalyozza
a csodakat életemben.

6) A csaladi indittatdas megalapozta a hitemet. Bar gimnazista koromban meginogtam és kétsé-
geim voltak. Aztan taldlkoztam olyan emberekkel — papokkal, rokonokkal, baratokkal —, akik
hitelesen meséltek Istenrél és a hitr6l. Ma mar elképzelhetetlennek tartok egy Isten nélkdili
életet. Gyakran érzem indittatasait, ami a jora 6sztokél.

7) A hit szdmomra kaland. Olyan, mint egy kdz6s sziklamdszas. Eréfeszitéssel, Utkereséssel, neve-
téssel, a Lélek és a tarsak altal mutatott kapaszkoddk hasznélataval. Es mindez a csucs, a csodds
cél elérése, valamint a mdaszas 6rome érdekében!

8) ,A hit Isten élete bennem.” Szamomra kegyelem és felelGsség.

9) A hit nekem olyan, mint a leveg6. Van. Magatdl értet6déen élek benne kisgyerekkorom éta.
Hiszek a Teremtés csodajaban, a mindent athaté, életet add Lélekben.

Amulattal csoddlom a teremtett vildg szépségét, az emberi életek lancolatat, térténéseit és dssze-
kapcsolédasait. Megnyugvast, néha menedéket ad, amikor gyenge vagyok. Maskor elt6lt az ujjongas,
orom és a hala, vagy annak az ereje, hogy semmi bantéddsom nem eshet, hiszen Isten tenyerén
hordoz.

Gyurgyodka kézosség, Pécs



2025. aprilis 9., szerda Jn 8,30-42

»Amikor ezeket mondta, sokan beléje vetették bizalmukat. Jézus tehat igy szdlt azokhoz a zsidékhoz,
akik biztak benne: Ha ti megmaradtok az én igémben, valdban a tanitvdnyaim vagytok és meg-
ismeritek az igazsagot, és az igazsag megszabadit titeket” (Jn 8,30-32). Ez az evangéliumi rész teljesen
egybecseng Mark ide vonatkozo részével: , Itt a kedvez6 id6! Elérkezett Isten Orszdga! Tekintettel az
oromiizenetre, valtoztassatok meg gondolkoddsotokat és életeteket, és bizzatok rd magatokat
Istenre” (Mk 1,14-15)!

A Lélek segit6, partfogo erejében lehet és kell Istenben bizni. Jézus elklldte az Atya és az 6 szereteté-
nek tartalmat, a Lelket, hogy életiinkben meg tudjuk valésitani, amit Isten megdlmodott rélunk. Ezért
imadkozunk odaaddan, hogy a Szentharomsag szeretetét 6rommel és nyitott szivvel tudjuk megélni
emberként. Kiilonodsen érzékenyen érintheti az embert egy sulyos betegség soran. Magam atéltem
ezt az élethelyzetet. Sokat segitett a gydgyulasba vetett remény és bizalom. Ez a viszonyulds elenged-
hetetlen a Teremtd irant.

Miben lehet bizni, hogy segitséget kapok?
Mennyire szoktam kovetel6zni? Milyen alapon?

Mlecsenkov Angel, Szigetszentmiklds



2025. aprilis 10., csutortok Jn 8,51-59

Jézus és a zsiddék egyik hosszu vitatkozasdnak a végét olvashatjuk a mai evangéliumi részben. Vagy
nem is tudom, minek kellene nevezni, hisz az egyik fél kész a parbeszédre, a masik viszont nem is
hallja meg, amit mondanak neki. A zsiddk meg sem probaljdk megérteni, amit Jézus mond, mert 6k
tudjak, hogy Abraham az atyjuk, és tudjik, hogy Jézus szamdriai és 6rdogtsl megszallott. Sajnos a
vitakultura az elmult két évezredben sem emelkedett, a karaktergyilkossag, a masik lekicsinylése az
egyik legfontosabb ellenérve az emberek jelentds részének. Mindegy, mit mond a mdsik, nem gon-
dolkozunk, mar van kész valaszunk, amellyel a masik tudtara tudjuk adni, hogy miért nekiink van
igazunk, miért 6 mond hiilyeséget. Mert sokszor ez a cél. A masik legy6zése a vitaban, az, hogy
mindenki tudja, nekem van igazam (mint mindig), elvégre nem hordjuk a lelkiismeretiinket mas
zsebében, nem igaz? Diogenésztll szarmazik a kovetkezd igazsag: ,Azért van két fullink és egy szank,
hogy kétszer annyit hallgassunk, mint beszéljiink.” Tehat a kovetkez§ vitanal, parbeszédnél figyeljlink
magunkra, s ha rajtakapom magam, hogy mig 6t hallgatom, mar az ellenérveimet sorolom magam-
ban az 6 meglatasaval szemben — s fejben mar tobb ellenérvet tudtam felsorakoztatni az ellen, mint
amit 6 mellette —, akkor jusson eszembe Diogenész monddsa, s probaljam a masikat teljesen meg-
érteni. Miel6tt még ugy jarnék, mint a zsidok Jézussal, mert nem értették, hogy mi az a halal, amirdl
Jézus beszél. S a kdvetkez6 reakcidm — hasonldan az evangéliumban olvasottakhoz — a felhdborodas
lesz, s ha a valésagban nem is, de képletesen konnyen ragadhatok én is kovet.

Jézus azt mondta, hogy , Atydm dics6it meg, ... én ismerem (6t), és megtartom tanitasat.”

En menyire ismerem Jézus atyjat? Mit teszek, hogy jobban megismerjem? Manapsag divatos az ,,én-
idé”. Mennyi , Isten-id6” van egy napomban, hetemben?

Szabd Jolan, Budapest



2025. aprilis 11., péntek Jn 10,31-42

Az evangélista a 31. versben a 10,25-30-ban elhangzott beszédre adott reakciot irja le. Az evangélium
szerint a zsidok csak két alkalommal ragadnak kdveket: a ,miel6tt Abraham lett volna, én vagyok”
kijelentést kovetSen a 8,59-ben, és ebben a részben, miutan Jézus az Atydval vald egységérdl beszélt.
A megkdvezés ugyanis az istenkdromlas bilintetése (Lev 24,14-16).

Valaszaban Jézus a kovetkez6ket mondja: ,,Ha nem cselekszem Atyam tetteit, ne higgyetek nekem!
De ha azokat cselekszem, és nekem nem akartok hinni, higgyetek a tetteknek.”

Majd a mai evangélium végén azt olvashatjuk: ,Sokan folkeresték (Janost), mert amit mondott
Jézusrdl, az mind igaznak bizonyult.” Természetes tulajdonsagunk, hogy szeretlink jonak, jobbnak
l[atszani. De teszek is érte, hogy valéban egyre jobb legyek, vagy megelégszem, azzal, hogy a latszat jé
legyen? Fejlesztem magamat, hogy az Atya tetteit tudjam cselekedni? Hogy az altalam mondott
dolgok igazak legyenek? A szd és a tett dltalaban egytt jar. Természetesen ideig-drdig lehet szinlelni
dolgokat, de el6bb-utdbb kideril, ha valami nem 6szinte, nem szivbdl-1élekbdl jon.

Tettek és szavak. Az én tettem és szavaim mit mutatnak? Kinek a tetteit cselekszem? Mit mutatnak
tetteim? Es a szavaim? Igazak? Osszhangban vannak a tetteim és a szavaim?

Szabd Joldn, Budapest



2025. aprilis 12., szombat Jn 11,45-57

A mai evangéliumi szakasz a Lazar feltdmasztdsa utdni eseményeket mondja el. Erdekes médon egy
széval sem emliti, hogy hogyan hatott a feltdmadds Lazarra vagy testvéreire, hanem azt emeli ki,
hogyan hatott ez a dolog azokra, akik meglatogattak a csaladot. A latogatdk tobbsége Jézus tette
alapjan hitt Jézusban. Természetesen (?) voltak olyanok is, akiknek az els6 dolguk volt az ,illeté-
keseket” értesiteni arrél, hogy mi tortént. Hisz igy is mar mennyi bajt okozott ez az ember! Hova
lesznek a megszokott dolgok, a szabalyok, ha vaki igy viselkedik? Mi lesz, ha a rdmaiaknak nem tet-
szik ez az egyre nagyobb népszer(iséggel biré ember? Meg ki tudja, mi a hosszu tavu terve? Mi a
kiildetése? Gyorsan 0Ossze is Ul a valsagstab, megoldas is sziiletik: Keresztre vele! Hatalmuk, anyagi
gyarapoddsuk szempontjabdl tokéletes dontés (mi mar tudjuk, hogy a rémaiak par év mulva mégis-
csak elindultak, s leromboltak Jeruzsadlemet, a templomot), és csak egy ember életébe keril. Meg-
verik a pasztort, szétszalad a nydj, s minden megy tovabb a maga normalis rendjében.

A legtobb ember hajlamos megideologizalni a cselekedeteit. Természetesen csak mdasokra, az egész
népre gondolva tesziink meg dolgokat. Az, hogy igy az torténik, amit mi akarunk, csak egy szerencsés
mellékkorilmény. Mi dontlink, s a kisebbik rosszat valasztjuk, ugy, hogy akirél dontlink, nem is
tudott esetleg rola, hogy volt dontési lehetéség. Majd megmagyarazzuk neki, hogy miért ugy a leg-
jobb neki. Esetleg még hozzatessziik: én sem oriltem neki, de mindenkinek igy a legjobb.

Ezt a csapdat csak nehéz elkeriilni, de igyekezni kell! A jé barati kapcsolat az embertarsakkal és Isten-
nel segithet, hogy nyitottak legyiink az Igazsagra, az Eletre, az Utra.

Szabd Jolan, Budapest



2025. aprilis 13., Viragvasarnap Lk 22,14-23,56

Viragvasarnap és Husvétvasarnap — mindkett6 az linneplésrdl szél, de egészen mashogyan.

Virdgvasdrnapon a paszka Gnnepére készul6dott Jeruzsdlem. Nagy sokasdg 6zo6nlott a varosba. A
tomeg egy része hallott Lazar feltdmasztdsardl, és Gnnepelni akarta Jézust, mas része pedig éhes volt
a szenzaciora; amikor megtudjak, hogy Jézus Jeruzsalem felé kozeledik, 6sszegylilnek, palmaagakat
lengetnek, ruhajukat teritik eléje — mindez egy kiraly érkezésének kijard tiszteletadds. S6t azzal a
zsoltarral dicsditik Jézust, amelyet egykor Judds Makkabeusnak énekeltek (aki a szirek uralma aldl
szabaditotta fel Izraelt). Jézustdl pedig azt varjak, hogy a romai iga aldl fogja felszabaditani Gket.

Jézus azonban nem I6haton jon — mint egy kiraly, hanem szamarhaton, a préfétak allatan. A szamar-
haton bevonulas kifejezi, hogy Jézus békés szandékkal jott.

A tdmeg ujjong, mert Ugy érzi, hogy megérkezett az, aki minden problémajukat megoldja: a betege-
ket meggydgyitja, az éhez6ket megeteti, a halottakat feltdmasztja. Azaz annak tekintik Jézust, akinek
latni szeretnék. A nép azt hiszi, Gnneplésikkel most becsilik meg igazan Jézust, pedig valdjdban
ekkor becsiilik le. Virdgvasarnap a félreértések innepe!

A nép Ginnepel — de ez egy féldi (inneplés volt. Unnepelték az emberek Jézust, akiben a féldi meg-
valtot [attak: aki megszabaditja ket a romai iga aldl, aki konnyebbé teszi az életiiket.

Virdgvasarnap példa arra, amikor az Egiek valamit nem akarnak, de hagyjdk (tiszteletben tartva az
emberek szabadsagat). Jézus hagyja, hogy linnepeljék. Hagyja, de nem akarja. Egészen mast akar. —
Nekiink is sz6l a kérdés: Mi kinek latjuk Jézust?

Husvétvasdrnap, a feltdmadds napja viszont egy szellemi Gnnep. Az egész szellemi vilag Unnepli a
feltdmadott Krisztust. Nem mint foldi kirdlyt, hanem Azt, aki legy6zte a halalt, aki a Megvaltast és az
Istenben valé boldogsdgot hozza el az emberek szamara. A féldon ekkor nem Unnepeltek.
Husvétvasarnap a tanitvanyok a sirboltot Uresen taldljak. Az Ures sir (izenete szdmukra és szamunkra
is: ne Jézust, az embert keressiik, hanem a feltdmadott Krisztust!

Szamunkra mar Husvétvasarnap a legnagyobb keresztény Unnep lett. A feltamadas, a megvaltas, a
halalt legy6z6, agapé-szintl szeretet linnepe.

Viragvasarnap és Husvétvasarnap — egészen mas lelkiletet hordoz.

Virdgvasdrnapi lelkiilet: az emberben elvarasok és félreértések vannak Krisztussal kapcsolatban. A
virdgvasarnapi lelkiilet arra figyel, hogy mit kaphatok az Egiektél. Vagyakrdl szl — mire vagyok, mit
szeretnék, mit kaphatok. Kicsit nemesebb valtozatban az én személyes fejl6désem vagyardl szdl.
Ebbe a lelkiiletbe belefér az, hogy az ember neheztel az Egiekre mindazért, amit nem kapott meg. Es
belefér az 6rém is, de amiatt, hogy az Egiek megadjdk mindazt, amit én szeretnék. A virdgvasarnapi
lelkiletben Krisztus tavoli, elérhetetlen.

Husvétvasdrnapi lelkiilet: az emberben csak héla, tisztelet és a szeretet érzése van. Arra figyel, hogy
én mit adhatok az Egiek szdmdra. A kdzosségi fejldésrdl, az emberiségfejlédésrdl szél. A halardl szol:
hala az Egieknek mindazért, amit megadtak szdmunkra — taldn még a kellemetlen, fajdalmas esemé-
nyekért is halat tud adni az ember. Onzetlen 6rém van az emberben amiatt, hogy Krisztus elhozta
mindenki szamara az isteni szeretetet. Husvétvasarnapi lelkiiletben Krisztus kozelivé, elérhetévé
valik.

Az ember kevert Iény: mindkét lelkilet megtalalhatd bennlink — taldn csak az arany valtozik. A leg-
tobb ember eleinte azért koveti Krisztust, azért imadkozik hozza, hogy jobba, kellemesebbé, boldo-
gabba tegye a foldi életét, hogy elmuljanak a gondjai, hogy egészséges legyen 6 vagy a szerettei, hogy
megtalalja a parjat, hogy a csaladja rendben legyen. Ez a virdgvasarnapi lelkiilet: az ember tiszteli,
koveti Jézust, imadkozik hozzd, sok jotettet, szolgalatot megtesz — de cserébe azt reméli, hogy meg-
6vjak az Egiek, hogy kdnnyebbé, boldogabbd teszik az életét. Ez egyfajta cserekereskedelem az Egiek-
kel. Imaval, j6 tettekkel akarom megvdsarolni a foldi boldogsagot. Ez a viragvasarnapi lelkiilet.



Mire elég ez a lelkiilet? Ugyanazok az emberek, akik Viragvasarnap tnneplik Jézust — remélve téle a
foldi boldogsagot —, amikor latjak, hogy ez nem teljesil, par nap mulva azt kiabaljak: ,Feszitsd meg!”
Jézus haldlat kivanjak. Csak addig tart meg a virdgvasarnapig lelkiilet, amig jol alakul az életiink. Sok
valldsos ember megreked a viragvasarnapi lelklletnél.

Mi mit teszlink, ha az életiink nehéz helyzetbe kerul?
Elégedetlenség, csalddas, szembefordulds, neheztelés van benniink, vagy hala? Melyik lelkilet er6so-
dik fel benniink?

Az els6 Viragvasarnap ota kétféle Krisztus-kovetd van:

* A lelkendezve hozsanndzé, de Krisztust kihaszndlni akard, aki csak addig hliséges hozza, amig 6
teljesiti az elvarasait.
» Akiben nincsenek elvardsok, aki Krisztust szolgdlni akarja, és a nehézségekért is halat tud adni.

Nagyhét — nagy lehetbség. LehetGséget kapunk, hogy a Nagyhét bels6 atélése révén eljussunk a virag
vasarnapi lelkilett6l a husvétvasarnapi lelkilethez. Régen ezt a hetet ugy is hivtak, hogy csendes hét.
Belsd elcsendesedésre, befelé forduldsra, onvizsgdlatra ad lehet&séget ez a hét.

A Nagyhét belsé zarandokutra hiv bennlinket, amelyen tisztazo kérdésekre kell valaszt adnom ma-
gamban, az Egieknek. Husvét f§ kérdése nem az, hogy mit kaphatok az Egiektdl, hanem az, hogy én
mit adhatok nekik. Husvétvasarnap f6 kérdése: Melyek azok az életteriiletek, kapcsolatok, amelyeket
életerdvel kellene ellatnom, vagy életre kellene keltenem? Minek kell meghalnia bennem, és minek
kell feltAmadnia? En minek/kinek latom Jézust? Mit jelent sziamomra a Megvaltas?

Mikloviczné Panni, Nétincs



2025. aprilis 14., hétfo Jn12,1-11

A betdniai vacsora

Nehéz id6kben pihenésre vagyunk. Vendégszeretd hazban ismerdsokkel, baratok kozt tolteni egy kis
id6t, feszélyezettség nélkil otthonosan egyiitt vacsordzni szeretteinkkel — ez minden korban, minden
id6ben erds igénye az embernek. Azoknak is, akiknek van médjuk ilyesmire, és azoknak is, akikre
teritett asztal nem var sehol.

Feloldodni az ovéi kozt, a mdsokra figyelés, a sok emberrel valé kapcsolattartas szellemi és lelki
koncentrdltsdga utdn — a tanitvanyokra igazitott figyelem korilményei kozott — Jézus szdmdra udit6
lehetett. Az események ismert magyardzata a parhuzamos helyek kommentadrjaiban fellelheték.

A vacsoran résztvevlk kore adott. A csalddtagok mellett a tanitvanyok is ott Ultek az asztalndl. Az,
hogy ki-ki milyen gondolatokkal, milyen értéssel/tudassal volt ott jelen — ez érdekes lehet most.
Amint az is, hogy a hivatlanul-varatlanul érkez6, megjelent érdekl6déket mi vezethette a hazhoz
éppen akkor.

A nyugalmasan indult estét varatlanul kornyezetidegen korilmény zavarja meg. Hirtelen athaté, erés
illat tolti be a helyiséget. Az egyszer( életformahoz szokottak felkapjak a fejliket. A gazdagsag, a
jolét, a felsd, uralkodd osztdlyok atmoszféraja veszi koril az asztalt, burkolja be az asztaltarsasagot.
Masféle élethelyzet, életmdd és életvitel illata lengi be a szobat, és ez oda nem ill6en, provokativan
és kellemetlen mdédon hatott kinek-kinek legbensébb énjére is. A helyzet kényelmetlen, kellemetlen,
nem megszokott, nem ismerGs. Az illat a férfiakbdl asszocidcidkat hiv el6 Maria kordbbi életével
kapcsolatban. Es bizony, nagyon nem illeszkedik Marta haztartast, vendéglatast kiszolgalé csendes
jelenlétéhez sem, mert tizenegy-két ember varatlan, vagy akdr tudott és elGkészitett ellatdsa is sok
tennivaldt jelent — amit az irds csupan két széval intéz el. Marta gondossagot, figyelmet, torédést
igényld szolgdlata és Maria cselekedete éles ellentétben all.

Ki hogyan reagadl? Ez fontos kérdés lehet. Latjuk a megfelelni akaras konkrét megszemélyesitett
példajat Judasnal. Milyen ,magasabb” szempontba lehetséges csomagolni a kritikat, az irigységet. A
lenézést. A megvetést. Nincs, aki formailag vagy tartalmilag kifogasolhatnd a megszélalasat. A
szegénységre fokuszald jézusi magatartast Jézustdl latta, elméletben ezt tanulta eddig. Alljon helyre
a normalis vilag rendje. Ennek biztos tudatdban aztan — Jézus és masok fiile hallatara — dicséretre és
elismerésre mélté modon nyilvanul meg. Az elismerést varja, ezt reméli. Milyen nehéz neki, Judasnak
—az, hogy szétvalik esetében az elmélet és a gyakorlat. Amint olvassuk, tolvaj volt, aki a pénzt kezel-
ve sikkasztott az adomanyokbdl, lopott a szegényektdl. E hajlanddsagardl értesilve, megnyilvanula-
sat olvasva, nemcsak a megfelelési vagy, hanem az irigység és a kapzsisag szelleme is szdl szavaibdl.
Kétszinlisége gyengiti a megfelelni akaras feltételezését, ramutat valddi szandékara. A szegényekre
neki éppenséggel semmi gondja sincsen.

Kivdncsisag és kétkedés. A hivatlanul megjelent érdekl6dok is figyelmiinkre mélték. A hirnek értéke
volt, van. Szdajrdl szajra terjed a helyszin, az id6pont. Egyltt van Lazar és Jézus? Ezt latni kell! Akar
egyetlen emberen belil is megjelenik a kivancsisag mellett a kétkedés: — hogy biztosan Lazar-e az?,
és igazolasvagy — Jézus igen, feltdmasztotta, erre is képes! Es ezen feliil felfedezhetd az odasietSk
motivacidiban minden olyan tovabbi, érzésbeli és gondolati arnyalat, ami az embert rendkivili
események hatasara faradtsagra nem tekintve mozgasba hozza.

Ugyanugy, mint manapsag felfedezhet6 az a szamos értelmezési keret, amelyben egyes emberek
vagy kisebb csoportok az eseményeket elhelyezik, értelmezik. A hit és a hitetlenkedés, a szeretet és
gyllolet, az érdekek és értékek metsz6 buborékokat képeznek.

Erdekérvényesités. A szakaszbdl egyértelm(, hogy az érdekl6dSk nem voltak kevesen; nem néhany
odatévedt lélekrdl volt sz6. Az odasiet6k szamossaga elérte a kritikusnak tartott tdmeget. Evangéliu-
mi szakaszunkban ez az észlelés a f6papokat is értelmezésre kényszeriti. A Jézus korili események
tulnéttek rajtuk.



A hatalommegtartas és ezzel 6sszefliggésben az érdekérvényesités egyetlen madjat onmaguk, tarsa-
dalmi szereplik, hatalmuk féltése miatt a gy(iloletben és a gyilkossagban talaljak meg. Elsé l1épésként
Lazar legyen halott, legaldbbis egyelSre csak 6. Alljon helyre a normalis vilag rendje. Hiszen Lazar az
ok, aki miatt sok zsido érdekl6dése, hite, rajongdsa megnyilvanul, és élete, |étezése egyszersmind az
a tovabbi ok, amiért az emberek hisznek Jézusban.

Hatdsok. A betaniai vacsoranak tovagy(r(izé hatdsai voltak. A legegyszer(ibb tettnek is lehetnek — a
szerepl6k altal fel nem mérheté — hullamokat veté kovetkezményei. A mi napi tetteink is ilyenek
lehetnek. Mit gondolnak az esemény tanui? Nem tudhatjuk. Képzeljik magunkat az asztalhoz, most
mi is ott tllnk.

Figyelmesség és szeretet. Szakaszunk sok mindenre tanit minket. Arra is, hogy tudjunk kiilonbséget
tenni. Jézusnal semmi sem gépies, megszokott. Szabad. Szabad, amikor Judas észrevételére nem
sablonos valaszt ad, hanem mer személyesen — minden résztvevé figyelmének kereszttiizében —
megnyilvanulni. Nem maximalista, nem aszkéta szektavezér, aki ha esik, ha fuj, gbrcsdsen
ragaszkodik a sajat maga daltal mondottakhoz, sz6 szerint, mindenkor, minden id6ben. Ha igy tenne,
Judas elégedetten folytatnd a vacsorat.

Elismerd. Jézus nem szégyeniti meg Mariat sem, Judast sem. J6l csak a szivével 1at az ember, és Jézus
éppen erre mutat példat figyelemmel és szeretettel.

Vincze Gabi, Budapest



2025. aprilis 15., kedd Jn 13,21-33.36-38

Mesternek mondotok, s az is vagyok... (s az el6bb megmutattam nektek, 'ldbatokat is megmosom’)

Egy kéziiletek eldrul engem... (Ki lehet az? Nem én vagyok, ugye?) (Judas), mihelyt a falatot elvette,
azonnal kiment, pedig éjszaka volt... ezutdn igy szolt Jézus: Most dicséittetik meg az embernek Fia, az
Isten is megdicsdittetik 6benne.

Elgondolkodtatd: Miféle dicsGittetésrél, megdicsGittetésrél is beszél?

A nagy miveket is az utolsd szeg beverése, az utolsé simitasok megtétele teszi késszé, teljessé. Ha
Jézus a kereszt(halal) el6l elmenekiil, az utolsé szeg el6l — az emberek hazamennek, kudarcérzéssel a
sziviikben: 'Ez sem sikeriilt, pedig olyan igéretes jelenség volt.” Ha tizenkét légidnyi angyal szabaditja
meg a kereszttdl, akkor a hatalom ereje |attdn az ember 'igazodni kezd az erévonalakhoz’: Aha, igy és
igy kell viselkednem, hogy ne jdarjak rosszul... S ebb8l sem lesz belsé meggy&z6dés, hit.

Judds eltavozdsa utan Jézusnak nem maradt tébb lehet6sége — csak a keresztig vezet§ és a halal
tényével bizonyitd, penge-keskenységlivé sz(ikilé életut, tanitdas és magatartds. De csak néhany,
hangsulyozom, csak néhany ember szdmara bizonyiték ez: a kiszaladd és ott sirva fakado Péternek, a
kereszt alatt maradé Maridnak és Janosnak — és a romai szazadosnak, aki ott jelentette ki, hogy 'ez az
ember valdban Isten fia volt.” Haho, volt ott még valaki, aki — akkor — hitt? Nem?

Akkor ebbdl a néhdny emberbdl, és a visszasunnyogd tanitvanyokbdl indult ki a hitlnk.
Csoda? Dicsség?

Ha egy hosszutavfuté az utolsé helyrdl hajrazva nyer, mindenki lelkesen Gnnepli. Jézus ebbdl az
abszolut vesztes helyrdl indulva nyerésre all ma — ha nem is tartjdk annak sokan, sok-sok (valés?
hazug?) ellenérvet, hibat sorolva —, de hanyan igen? Ma mar nem ketten-harman-tizen vannak...

S mi? Mi vajon gy6ztesnek érezziik-e, nem legy6z6nek (!), gy6ztesnek, megdicsbitettnek tudjuk-
latjuk-tartjuk-e Jézust? Unnepeljiik-e, Lelkesen?

A tokéletes megoldds

Az utolso szég is pontosan a helyére verve,
régzit mar a nekem kezdettél kiszemelt helyre,
a keresztezett gerenddkon.

Shhh ... hat tényleg nem tudjdk,

mit végeztek be most?
Séhajtok: Jajj, bocsass meg nekik,

és kbsz6ném neked, atydm,
ezt a “reality”-t, az elejétdl,
...aa... ... a mostani végéig.

Beteljesiilt ... a latdsod.

A puzzle-nak vége, kirakva.
Teljes és hibdtlan....

Am ugye, ez nem a vége,
hanem épp kezdete

a beléd rohané utamnak?



Mondd, ... hol vagy Te most!?

Eppen ebben a percben!!?
(Jaj... homdly lepi szemem, legyek,
térélném, marja a vér-verejték!
Veronika, kérlek! ... A kendédet..!)

Szomjusag!! .. Innil! A szivacs ize ecet ...
Elesen fajnak, tlzbdl vannak a szegek!!

Almodok? Mindezt — igy — mondd:

Szabad az embernek!? Lehet ezt? Lehet?
Kérlek, bocsasd meg nekik, jaj, bocsdsd meg!
Nem tudjak, mit tesznek!!!

(...Ha Isten Fia vagy, szdllj le a keresztrél!)
Még mindig — ugymond — tréfdlkoznak?

Egy fdjdalmas igazsdg is jobb,

mint egy hazugsdg: nincs bennem 6rém...
Alig rebben6 reményem ri bennem:

ne hagyj el! Ne hagyj el! ... K6sz6ném.

Igen. Rossz szenvedni-meghalni!!
Végre ... fogadj el, Atyam ... teljes, kész ... vége...

Minden kénnydi lett, magambdl kilépve.

De mintha valaki erésen oldalba békne...
ddrddval ... De az, ott a fan, mdr nem én vagyok,
0, mdr nem én vagyok!

Majd leszek, eljovok ismét, mert feltamadok.

(2021. 09. 07., Veér I. Tas)

Zsombok Gyuri, Budapest



2025. aprilis 16., szerda Mt 26,14-25

A) Mt 26,14-16: drulkodds?... vagy...? Arulas? Az 6vé néni figyelmezteti a sziil6t: az &téves M.
bejelenti neki (,arulkodik”), hogy melyik ovistarsa rosszalkodott a kozéps6s csoportban. Pedig a
kisgyerek csak a rendet, fegyelmet igényli — az 6vénd folszélitasainak-figyelmeztetéseinek megfelel6-
en. Az elmult két évezredben Judds mdlveltségi-nyelvi utéélete termette meg ezt a még mindig él6
sz6kapcsolatot-gyermekmonddékat: , Arulkodé judds (kell-e piros nadrag?)”. Vajon Judas beépitett
ember, ligynok, vagyis a zsido vezet6k megbizottja volt a Tizenketts korében?

Az evangéliumok némileg kiilonb6z6képpen mutatjdk be a 12. szamunak hatramingsitett apostolt —
tobb alkalommal is eltulozva rossz tulajdonsagait. (Példaul a pénzt a vallasi vezet6k ajanlottak fol
szamara, nem 6 kérte.)

Simon fia Judas inkdbb a zsidd nemzeti érdekek védelmezG6je, szabadsagharcos, zeldta lehetett.
[Mellékneve: iszkariotész (= karidti) vagy nagyobb valdszinliséggel: szkaridtész — szikariosz =
»,szurkald” szabadsagharcos (latin: sica = kés, t6r; sicarius = késel$).] Mozgatdrugdja a Jézussal vald
elégedetlenség, csalédottsag — zsidd nemzeti szempontbdl.

B) Mt 26,17-25: bedgyazottsdg + hagyomadnyujitds. Kozosségével Jézus mélyen be van agyazddva
az akkori vallasi és tarsadalmi valésagba. A hudsvéti vacsora megrendezése céljabol ,,ehhez meg
ehhez”, ,egy bizonyos emberhez” kildi tanitvanyait. Jézus betartja valldsa el6irdsait (de a mélyben,
beliil és a gyakorlatban kiilonosképpen tokéletesit, ,ujit”, boritja a ,,rendet”). A vacsoran szdmba veszi
a tanitvanyi h(tlenséget. A didomi = (tulzéan értve) ,elarul” szé helyett lehetséges, valészinlibb az
»atad”, ,kiszolgaltat” jelentés. (Egyébként Judas feltehetéen nem gondolta, hogy Jézus ilyen kegyet-
len sorsra jut...)

— Arulkodom vagy tapintatos-elsimité-javitd-békességteremts vagyok? Elégedetlenkedem-e a
valldsi élet(em), a jézusi kozosség eredményeivel? Hatalmi megoldast varok Jézustél?

— Akarom-e, valdsitom-e az isteni, jézusi, szeretetk6zosségi rendbe térténé bedgyazdédasomat/be-
agyazodasunkat? Csalddom-e a jézusi megoldasokban, vagy Jézus mellé dllok, vele maradok?
A ,majd mdsok megoldjdk” (a rendszer, a vezetd stb.) konnyebbsége helyett vallalom-e a
gondolat-szo-tett édes, lelkiismeret-batorité terhét — legaldbb egy-egy nekem kindlkozd részteri-
leten? Tehat a pompdsan sziporkdzo, Jézustdl tanult elvek kdzepette keresem-e, vallalom-e az
egyéni és/vagy kozosségi gyakorlati megoldasokat, az apropénzre valtast?

[Irodalom: Biblia (SZIT, 2018), Gromon Andras: Jézus evangéliuma Madrk-Lukacs-Maté tolmacsola-
saban (Elpidia Kiado, 2003, 2007, 2013)]

Mészdros Andrds, Bicske



2025. aprilis 17., csuitortok Jn13,1-15

Fura dolog ez az id6utazas. Advent 3. vasarnapjan irom a nagycslitortoki elmélkedést. Nem is olyan
konny(l belehelyezkedni most a Nagyhét hangulataba. Szerencsére egy egészen konkrét és jél ismert
torténetet mond el a mai Evangélium, ez megkonnyiti a dolgomat. Jézus megmossa a tanitvanyai
ldabat. Megdobbent6 esemény. A résztvevd tanitvanyok is furcsalljak, nem tudjak hova tenni, nem is
igazan értik, hogy mi torténik vellik. Mi is kicsit zavarban vagyunk, amikor a legtébb templomban a
mai este megjelenitik ezt az eseményt. Persze szimbolikusan, azaz a 12 kivalasztott férfi szépen felo-
[tozik Ginnepl6be, és gondosan megmossa a labat az Unnepi szertartas el6tt, nehogy kellemetlen
helyzetbe hozzd magdt vagy a szertartdst végz6 papot. Par csepp viz az egyik ldbra, majd torlés, és
johet a kovetkezd. llyenkor mindig eszembe jut Gyulai Oszkar atya monddsa a Szondi utcai templom-
ban: ,Es akkor Jézus megmosta a tanitvanyai koszos, biidds, retkes labat!”

Jézustdl tudjuk, hogy vagyva vagyott elkolteni tanitvanyaival ezt a vacsorat. Nagyon fontosnak tartja
ezt a labmosast, ezzel Iényeges tanitast akar demonstralni még utoljara, miel6tt visszatér oda, ahon-
nan jott, Istenhez. Még akkor is fontosnak tartja ezt a szimbolikus cselekedetet, ha tudja, hogy
tanitvanyai nem igazan fogjak érteni. De hogy valami nagy, rendkiviili dolog tortént vellk, azt azért
valamennyien érzékelték.

Erzékeljiik mi is, ma is. Barlay Szabolcs atya kisegitének érkezett egykor a Té6md utcai kis kdpolndaba,
Futd Karcsi bacsi mellé. Egyetlen dolgot kért Karcsi bacsitél, azt, hogy a nagycsiitortoki labmosasi
szertartast 6 végezhesse. Végezte is nagy atéléssel, megrendit6 komolysaggal.

A mai torténet fGszerepl8je szamomra azonban nem is Jézus, hanem Péter. O nemcsak nem érti a
dolgot, hanem hevesen tiltakozik is! A tobbiekkel teszel amit akarsz, de az én ldbamat ugyan meg
nem mosod soha! De amikor Jézus elmagyardzza a dolog valddi tartalmat, sét kijelenti, hogy enélkil
nem tartozol hozzdm, akkor atesik a |6 masik oldalara, és tulzasba esik a mosdatast illetGen: , Akkor
ne csak a labamat!” Csucs ez az ember! — mondhatnank mai széhasznalattal. Engem mindenesetre
lenyligbz. Mint ahogy leny(igdz az az eset is, amikor a feltdmaddas utan a haldszé Péter meglatja
Jézust a parton, és beugrik a vizbe, hogy hozza siessen. De el6tte Jézus iranti tiszteletb6l még felveszi
a kontosét, mert neki volt vetk6zve. A kontds miatt nehezen lépkedve, de mégis futva igyekszik
Jézushoz a partra (Jn 21,7). Szeretném eltanulni Pétert6l ezt a Jézus iranti tiszteletet és Gszinte
lelkesedést!

Még egy fontos gondolatot kiemelnék a szovegbdl, magam és masok szamara: ,Aki megflrdott,
annak csak a labat kell megmosnia, s akkor egészen tiszta lesz. Ti tisztak vagytok, de nem mind-
nydjan.” Figyelmeztetés ez, hogy igyekezzek a megflirdottség allapotdban lenni. Igyekezzek tisztanak
lenni, és annak is maradni. Es akkor majd Jézus hozzateszi azt, ami az Uidvosségem szempontjabdl
még sziikséges. Akkor majd rélam is elmondhatja: , Tiszta vagy!” Ennél tébbre nem is vagyhatok!

Gyulai Zsolt, Budapest



Az ezredforduld koérnyéki években, amikor még tényleg ,fiatalok” voltunk, a Nagyhéten rendre 6ssze-
gy(ltink lelkigyakorlatozni Bulanyi Gyurka bécsinal, Obudavaron. A csodalatos Teri néni gondosko-
dott réla, hogy a szigoru bojt mellett ne haljunk éhen (mindenkinek aprélékosan, ,gyomor-gyomor”
alapon porcidzta ki az étket), Gyurka bacsi pedig felhivta a figyelminket arra, hogy a lelki fejl6édéshez
fizikai aktivitasra is szlikség van, ezért Nagypéntek délel6ttjén tavaszi munkdlatok zajlottak az 6buda-
vari kertben: volt metszés, kapalds, dgapritas, asas, és igy tovabb. , Kedvenclink” azonban a trdgyazas
volt, mert ennek nyersanyagat a pottyantds kerti budi éves termése adta: ezt talicskaba lapatoltuk/
csurgattuk, és fanglival adagoltuk a sz616t6kék vagy mas névényi célpontok gydkeréhez.

Kénnyen kitalalhatd, milyen ligynek neveztiik, ha a matéria valakinek a cip8jére, nadragjara froccsent.
A Nagypéntek egyik fontos tanulsagdva valt, hogy a buzaszemhez hasonldan (vo6. Jn 12,24) id6nként
masnak is foldbe kell hullnia, hogy kés6bb b&séges legyen a termés!

Délutdn a jéghideg templomban tartott nagypénteki csonka mise szertartasanak egyik lelki csucs-
pontja mindig a Janos-passio felolvasasa volt. Beosztottuk, hogy ki lesz a narrator, ki lesz Jézus, Judas,
Péter, Pilatus, a katonak, el az utolsd szolgaldig. Az évek sordn olyan sokszor el6adtuk, hogy maig is
szinte kivilrél tudom minden sorat. A szoveg sok sulyos, nehéz mondatabdl most csak egyet emelek
ki, Pilatus kifakaddsat: ,Mi az igazsag?” (Jn 18,38) Legaldbb kétféleképpen lehet hangsulyozni, és
ennek megfelel6en Pilatus kérdése lehet Gszintén kivancsi, vagy éppen cinikus-gunyoros. Alighanem
az utdbbi az autentikus, de éppen ezért j6 volna, ha a mi életlinkben inkabb az el6bbi hangsullyal
keriilne el6 ez a mondat — legyen szé barmilyen széveg-6sszefliggésrél. Az igazsag keresését lehet
relativizalni, lehet lesajndlni, vagy akar nevetségessé is tenni, de hiszem, hogy ezek egyike sem Jézus
szandéka szerint valo.

Este virrasztas keretében a kdz6sbe tett kérdé mondatokat beszéltiik meg, a legfiatalabbtél kezdve a
hozzdaszélast, egészen Gyurka bacsiig. Egy alkalom volt csupan, amikor Gyurka bacsi kilenc dra tajban
magunkra hagyott minket, hogy magunkban virrasszunk: 2001 Nagypéntekén él§ tévéfelvételre
szallitottak 6t Obudavarrél Budapestre, ahol egy gyilkossagért egykor haldlra itélt férfival beszél-
getett. Most visszanéztem ezt a réges-régi felvételt (akit érdekel, annak szivesen elkiildom), amelyen
Gyurka bacsi a legfurcsabb kérdésekre is tudott 6nazonos mddon, maig is aktualis szavakkal szélni a
Nagypéntek Gzenetérél. A hatalmasok Ujra meg Ujra kiakolbdlitjak az életbdl azt, aki Isten egyszer(i
Uzenetét kozvetiti: nem az a vildgnak rendje, hogy meggyilkoljuk egymast!

Mikor értjik meg végre, hogy nincs torvényes és torvénytelen emberolés? Egyetlen ember meg-
gyilkolasa sem lehet a Mennyei Atya akarataval egyez6, még az Emberfia keresztre feszitése sem...

Bajnok Dadniel, Budapest



2025. aprilis 19., Nagyszombat Lk 24,1-12

Jézus, hol vagy?
Nem tudjuk, keressiik, a sir tires!

Hidnyolom az érdekl6dS tdmeget. A tanitvanyok nincsenek ott — félnek, és mélyen csalédottak. Ugy
tlnik, nem valt be az, amiben reménykedtek: Jézus, akiben hittek, akinek a tanitdsat nap mint nap
hallgattak, akivel egylitt ettek, egyltt jartak, akivel hitték a kozos jovSt, a maguk jovéjét, Izrael Uj,
nagyszerd jovGjét, végil a torvény kezére keriilt, és koholt vadakkal, politikai szdndékbdl kivégezték.
Jézus baratai, akik vele élték az életiiket, a jelenlétét, erejét minden nap tapasztaltdk, mégsem
képesek most jelen lenni. Jobb ilyenkor meglapulni. Lapul a hit is.

Ma mindenkinek a zsebében ott van egy mobiltelefon, kamerdkat kiildiink a harcterekre és a halé-
szobakba is. Le lehet filmezni szlilést és haldokldst. Az interneten minden pillanatok alatt szétterjed.
Ma hihetetlennek tlnik, hogy ne bukkanjanak fel kivancsiskodék, tuddsitok, influenszerek, hogy
fotot, szelfit készitsenek a sirrdl, és narrativajuknak megfelel6en szomorkodjanak vagy karérvend-
jenek. Lajkoljak. Itt a legaktivabban még mindig azok jartak el, akik a kovet hengergették a bejarat
elé. Ok legalabb vartak valamiféle hatdst (kiviilr6l vagy beliilrél jovét), amit igy akartak elfojtani. Es
mégis, Jézus életére, tanitasdra, halaldra és feltdmadasdra kétezer éve folyamatosan reflektdl az
emberiség.

A szombati kételez§ pihendnap utdn az asszonyok merészkednek oda. Ok az elsék, akik szembe tud-
nak nézni a sajat veszteséglikkel, és az életet a praktikus oldalrdl gorditik tovabb: el kell Iatni a testet.
Sokszor ezek az apro, hétkdznapi dolgok azok, amik mégis kimozditanak minket a bénultsagbdl, még
akkor is, ha amit csindlunk, folosleges és alapvetéen hibds elképzelésen alapul, mint az asszonyok
esetében is, hiszen a test nincs ott. Ebben én személy szerint, akarcsak a bibliai asszonyok, jé vagyok!
Azt érzékelem, ami az orrom el6tt van, és tolom a napokat anélkiil, hogy elgondolkoznék az 6ssze-
fliggéseken, észrevenném, hogy hogyan talalkozhatnék a mindig jelen 1évé ember-arcu Istennel.
Viszont reményem van, hogy ez mégis el6rébb gordithet, mint annak idején az asszonyokat!

Tudomadsunk szerint az ember az egyetlen olyan Iény e teremtett vildgban, aki az élet értelmét
keresi. En is ezt keresem. Régen és most élt atlagemberek, tanitvanyok, gondoskodé asszonyok, pap,
katona, gazdag tanacsos, szllé, emberek az élet barmely teriletérél. Van, aki szerint nincs is értelme,
van, aki részben megtalalta mar azt. Ez a bibliai rész arra tanit, hogy nem a halottakat kell faggatni az
élet értelmérdl. Nem a halott dolgokban kell életet taldlni. Akkor sem, ha berogzott szokasaink halott
dolgokhoz vezetnek minket. Az Ures sir a valds életben vald jelenlétre tanit. A cselekvd, szolgald,
tanitd, osztozast és békesség hirdetd Jézust nem lehet halott dolgokkal helyettesiteni.

Atyam, kérlek, lendits ki a komfortzénambdl, a rutincselekvéseimbdl, gondolataim dnmagaba forduld
zartsagdbdl. Add, hogy én is észrevegyem, hogy a sir (ires, hogy valds és él6 dolgok felé kell
forditanom a figyelmemet, nem targyak, nem értelmetlen szokdsok, nem felesleges, jéléti dolgok,
felszines lajkok felé.

Es koszondm, hogy amikor ugy gondolnank, nincs tovabb, ott is van folytatds!

Garay Zsofia, Budapest



2025. aprilis 20., Hasvétvasarnap Lk 24,13-35

Beszélgetiink-e Jézusrol?

A torténetnek két beszélgetd tanitvany a szerepldje. Beszélgetésiik, s6t vitatkozdsuk témaja az elmult
napok, s6t évek torténései, amit taldn igy foglalhatnank ossze: Jézus személyében azt a vezet6t remél-
ték, aki Izrael népét felszabaditja a romai rabiga aldl. A jelek is mintha erre utaltak volna, hiszen olyan
karizmatikus dolgokat vitt végbe, amelyek alapjan elvarhaté lenne té6le, hogy a zsidd nép élére allva,
szembeszall a megszalld hatalommal. Bar tanitasaban sok olyan elem volt, amely zavarta ezt az
elképzelést: példaul mindenkit felebaratnak kell tekinteni; nem szabad szembeszallni az er6északkal;
mindenkinek adni és segiteni kell stb. Es ami a leginkabb zavaré lehetett, hogy ez a Jézus elSrevetitette
a végkifejletet, amikor is 6 a gonoszok kezére keril, és megolik. Mivel nemzetfelszabadité elképzelé-
seikbe ez nem fért bele, nem is vették komolyan. igy aztan stlyos megrazkddtatas érte 6ket, amikor
mindez beteljesedett.

— Mit tanulhatunk meg a két tanitvany esete alapjan? Mindenképpen beszélgetni kell a Jézus-
eseményrdél. Véleményt kell formalni, ezt meg kell fogalmazni, esetleg ttkdztetni a testvéreim elgon-
dolasaival. Van helye a vitdnak. Persze nem olyan értelemben, ahogyan azt a vilag fiai teszik, ti. hogy
legy6zzék a mas véleményen |évé ellenfeliiket. Inkdbb figyelmesen és nyitott elmével hallgatva a test-
vérem szavait, és megfontolva azokat. igy aztan a vitapartnerek kolcsondsen gazdagithatjdk egymast
meglatdsaikkal.

— Mit tanulhatunk még a tanitvanyoktdl? Széba kell allni az idegennel, és elmondani mindazt, amit
tudunk Jézusrél. Mi magunk is vehetjik a batorsagot, hogy megszélitsunk valakit, akirél feltételez-
hetjik, hogy szimpatizal a jézusi tanitassal. Ezt hivjak apostolkodasnak vagy masképpen Jézus misszids
parancsa teljesitésének. Maté evangéliumaban olvashatjuk: , Tegyetek tanitvanyomma minden népet!”
Marknal pedig: ,,Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden teremtmény-
nek!” A legtobb keresztény ember ezt ugy értelmezi, hogy csak valakikre, plispokokre, papokra,
lelkipasztorokra vonatkozik Jézusnak ez a felszélitd mondata.

Pedig Jézus egész tanitdsabdl és az idézett mondatbdl is egyértelm(i, hogy mindenkire vonatkozik ez a
misszids parancs. Ami persze nem olyan értelemben parancs, hogy azt egyet nem érté engedelmes-
séggel végre kell hajtani, hanem a lelkiismeretiinkkel 6sszhangban 1évé felszélitas.

— Maris hallom az ellenvetéseket: Nem vagyok eléggé felkésziilt az apostolkodasra, nincs kell6 tuda-
som, nincs teoldgiai végzettségem, talan az elkotelezettségem is bizonytalan, egyébként is mit szdélnak
hozza az emberek, hogy polgari foglalkozast gyakorolva az Isten orszagardl beszélek, nem vagyok én
Jehova-tanu — és még sorolhatnank a kifogasokat. Ha ugy érzem, hogy nem vagyok eléggé felkésziilt,
akkor intenzivebben kell foglalkoznom a Szentirassal, Jézus tanitasaval, teoldgiaval. Egy atlagos keresz-
tény ember hetente kb. 1 6rat foglalkozik a Szentirassal, kozosségi liturgidval, mégpedig a vasarnapi
mise vagy igeliturgia keretében.

Gondoljuk csak el: Ha szeretnénk megtanulni egy szakmat, amely a kenyér-keresetiinket szolgalna, és
hetente csupan 1-2 drat foglalkoznank vele, akkor hany év alatt sajatitanank el. Egy szakkozépiskolaban
tanitok, torténetesen az asztalossagra oktatom a didkjaimat, heti 32 éraban. igy is van olyan tanulém,
akit ugy kell attaszigalni a vizsgan. Egy kis tulzassal azt mondhatnank: ha megkozelit6leg annyira aka-
rom ismerni Jézus tanitasat, mint a szakmamat, akkor legalabb 10-szer annyit kellene vele foglalkoz-
nom. A jézusi tananyag nemcsak az evilagi harmonikus életemet szolgalnd, hanem az lidvosségemet is,
s6t masokat is segithetnék ezen a teriileten (ezt hivjuk apostolkodasnak). S6t még azt is hozzaf(iz-
hetnénk, hogy anyagi jolétiinket is szolgalna, jollehet nem gazdasagi program vagy Uzleti terv. Ha
osszehasonlitjuk a kenyérkeresetre szant id6t (amivel kapcsolatban Jézus azt tanitotta, hogy nem ezen
kell faradoznunk, hanem az Isten orszaga és annak igazsaga keresésén) és a szeretet orszdga megisme-
résére és annak épitésére szant idét, ez fogja megmutatni a torekvéseink iranyat. Masképpen fogal-
mazva: az id6- és energiafelhaszndldsom megmutatja, hogy mi az, ami igazan fontos az életemben, az
értékrendemben.



— Milyen eszkozei lehetnek annak a keresztény embernek, aki szivesen és alaposabban foglalkozna
Jézus tanitasaval, és nem amitja magat azzal, hogy 6 mar mindent tud. Nagyon egyszer(i a valasz: a
templomi liturgidak (mise, szentségimadas, litania, rézsaflizér-imadkozds) mellett a kozosségi szentiras-
olvasds és -elemzés, az elolvasott részekrél vald beszélgetés. NGtincsen és Didsjendn ezt Bibliakdrnek
hivjuk. Mark evangéliumat tanulmanyozzuk, és kiegészitésképpen aktudlis témakkal, egyhdzi esemé-
nyek megismerésével is foglalkozunk.

Kicsit eltértiink a mai evangélium vizsgalatatél, amikor is ott tartottunk, hogy mit tanulhatunk az
Emmauszba igyekvé tanitvanyoktdl. Mar csak két rovid megallapitasra szoritkozunk.

Ha valamilyen mdédon talalkozom Jézussal, akkor fel kell ismernem. Ez a tanitvanyok esete alapjan egy
kdzvetett tanulas, mivel 6k nem ismerték fel, csak nagy sokara. Valamennyien tudjuk, hol és mikor
talalkozhatunk Jézussal, csak tudatositanunk kell magunkban: a szentmise keretében fizikailag is; a
szentirdst olvasva a logoszban; a felebarati és testvérbarati kapcsolatainkban; a szépirodalomban, a
versekben.

Befejezésképpen még egy tanitvanyi megnyilvanulasra kell felfigyelnliink: a Jézussal vald taldlkozas
lelkesitd élményt jelentett szdmukra, amibél tanusagtevés kovetkezett.

Kivanom a kedves Olvasdknak, hogy szorgalmasan tanuljanak Jézustdl, keressék a talalkozasi lehet6sé-
get vele, és kisérje valamennyilik életét a tanusagtevé lelkesedés!

Miklovicz Laszlo, Nétincs



2025. aprilis 21., Hasvéthétfo Mt 28,8-15

A sirt Gresen taldljak, és az asszonyok az 6romhirrel sietnek, futnak, hogy megoszthassak a tanitva-
nyokkal, barataikkal. Az 6rok pedig talan hasonldé vehemencidval tajékoztattak a fejleményekrél a
fépapokat.

Az evangéliumi részt olvasva azon gondolkodom, hogy hogyan kapunk és adunk tovabb hireket, hogy
mi kell ahhoz, hogy valamit igaznak, mast pedig hamisnak, félrevezetésnek itéljek meg. Az asszonyok
az Ures sir [attan oriltek, és semmi kétségiik nem maradt a vart és hitt feltdmadds bizonyossagdban,
amikor Jézus szembejott vellik az Uton. Az iras szerint megragadtak a Iabat, tehat kézben tartottdk,
érintették Jézus él4 testét!

A masik oldalrdl pedig, valaki olyantdl hallani egy hirt, aki erds, aki a hatalmat képviseli, aki adott
esetben megvéd egy esetleges rossz dontésem kdvetkezményeitél — ez egyfajta kényelmes bizonyos-
sagot jelenthetett a zsiddoknak, kiilondsen azoknak, akik nem tartoztak Jézus kozvetlen korébe. A
sztorinak igy szdamukra is megnyugtaté vége lett — hiszen a sirbolt irességérél mindenki megbizonyo-
sodhatott, de arra, hogy mi torténhetett, mar nem kellett sajat valaszt keresnilik.

En mikor nyugszom meg egy-egy kérdésemet, kétségemet illetéen? Kell, hogy én magam tapasztal-
jam, vagy elég, ha valaki olyan ad utmutatdst, aki szdmomra hiteles?

Mai korunk egyik alapvetése, hogy az informacié birtokldsa fontos és értékes (sok informacid birtok-
lasa pedig még fontosabb és még értékesebb!). A legtdbb allitas valédisaga és cafolata mellé is
szocikkek szazai sorakoztathatdk fel az interneten, és kedviink szerint valaszthatunk a szamunkra
tetsz6 buborék kinadlta magyarazatkorbdl. Ami pedig nem tetszik, és gy érezziik, hogy a vilagké-
plinkbe mdr nem fér bele, azt az informaciét konnyl negligalni (példaul azzal, hogy ,ezek a fiatalok”,
vagy épp, hogy ,ezek az id6sek”!).

Istenem, kdsz6ndm, hogy van kivel megvitathnom a benyomasaimat, gondolataimat. Készoném, hogy
adtal mellém csaladtagokat, k6zosségi testvéreket, és adsz mellém felebaratokat, mindenkit egy-egy
kiilonb6z6 néz6ponttal, egy-egy Uj perspektivaval. Koszéném, hogy van kivel egyitt oriilném az
Orémhirnek!

Garay-Kiss Dorka, Budapest



,Madria ott dllt a sir el6tt, és sirt.”

Nemrég elméleti fejtegetésbe kezdtiink néhdnyan egy kozosségi talalkozé végén arrdl, hogy mi
szamit pontosan sirdsnak. Hol a hatdr a kénnyezés, sirds és zokogds kdzott? Es a meghatddds, az
oromkonnyek minek szamitanak? Sirasnak szamit-e a hagymapucolaskor csorgd kénny? Ez utdbbi
mondjuk inkdabb provokacid volt a részemrél. Tapasztalatom, hogy nagyon mdsok vagyunk olyan
szempontbdl, hogy milyen gyakran, és milyen intenzitassal sirunk, s ez nemcsak ember és ember
kozott kiilonbozik, hanem az életkor is nagyban befolyasolja, és taldn a legnagyobb szerepe a
neveltetésnek van ezzel kapcsolatban. Kiilondsen a kisfiukba szokas koran beleégetni, hogy a sirds az
6 esetikben szégyellnivalo viselkedés, a gyengeség jele.

En azt gondolom, hogy — mint a legtébb érzelmi reakcidnkat — a sirast is fontos lehet&ségeinkhez
mérten a tarsadalom és a minket korilvevé kozosség normai szerinti keretek kozott tartani. Viszont
tul merevnek, elnyomdnak sem érdemes lenniink magunkkal szemben, hiszen a siras egy alapvetéen
rendkivil sikeres megklizdési stratégia nehéz, érzelmileg tultoltott helyzetekben. Bioldgiai értelem-
ben a mély érzelmek altal kivaltott sirdson keresztiil stresszhormonok Urilnek a szervezetiinkbdl,
valamint oxitocin és endorfin szabadul fel.

Ennek eredményeképpen a sirds segit megnyugodni, visszaallitani az érzelmi egyensulyunkat, csilla-
pitja a fajdalmat, és a kozérzetiink is jobb lesz téle. S bar sokszor a gyengeség jelének tartjuk, a meg-
feleld tars tarsasagaban a siras a legmélyebb intimitas szintjére is segithet eljutni.

Amennyire az evangélium szévege alapjan értelmezni tudom, Mdria sirdsa a gydszbdl, valamint az
elkeriilhetetlen és megmasithatatlan valtozas fajdalmdabdl ered, amivel szerintem sokunknak kénny(
azonosulni. Akar tetszik nekiink, akdr nem, az élet kereke csak el6refelé forog, és a valtozas sokszor
veszteséggel jar. Hogy ezzel hogyan klizdliink meg, az rajtunk mulik. J6 esetben feln6tt korara min-
denki megismeri magat annyira, hogy ratalal a szdmdra egészséges megklizdési stratégidkra. Az evan-
géliumbdl én az egyik legsikeresebb stratégiat olvasom ki — megengedem sajat magam szamara,
hogy az érzelmeimet atéljem, majd elengedjem, s igy kés6bb tisztabb fejjel cselekedjek.

Bajnok Katalin, Budapest



»Ketten koziiliik még aznap elindultak egy Emmausz nevii helységbe, amely Jeruzsdlemtdél hatvan
stddiumnyi tavolsdgra fekddt.”

Az adott igehelyen Jézus mint valami potyautas szegédik a két tanitvdnya mellé, akik nem tudjk
hova tenni a feltdmadasa/eltlinése korili hercehurcat. Valami elhomalyositotta a latasukat, nem
ismerték fel a Mestert.

Milyen sokszor van velem is, hogy az élet hoz valami feladatot, megoldandd helyzetet, és csak a
problémat ldatom benne, a rdm vard faradalmat, nehézséget, bosszankodast. Nem latok tovabb az
orromnal, a Iatdsom ,,homalyossa” valik, és barmit kitaldlok, csak éppen az adott dologgal ne kelljen
foglalkoznom. Leginkdbb lustasagbdl persze. Egy j6 ideig persze lehet halogatni a feladatot, de végiil
az ember csak rdszanja, elszanja magat.

Par éve egy komoly , potyautast” kaptam a nyakamba egy betegség képében. Az elején esélyem sem
volt nem foglalkozni vele, annyira ragaszkodd volt... Az évek soran aztdn megtanultam ugy-ahogy
kezelni, egyutt élni vele, de ez persze valamilyen szinten el is kényelmesitett. Amikor a helyzet jobbra
fordul, az ember hajlamos elfeledkezni a nehezebb id6krdl, esetleg nem figyel oda magdra annyira,
nem tesz meg mindent azért, hogy a lehetd legjobb dllapotba keriljon. Aztdn amikor a helyzet
rosszabbra fordul, mar csak banhatja a korabbi kénnyelmUségét. Jelenleg épp egy nehezebb szakasz-
ban vagyok, és a kordbbi keserliségek emlékeztetnek, hogy nem lankadhatok, nem lehetek Paté P&l
ur, aki még raér arra, hogy a latasa homadlyos legyen. A feladatom, regenerdciém, fizikalis kihivasok
kezelése és a fizikumom karbantartasa mellett a mentalis oldalt is gyakorlatoztatnom kell, mert a
kapott feladatom minden téren prébara tesz és tesztel.

Mindent O0sszevetve, ha pozitivan nézem a dolgot, j6 6t évvel ezel6tt az én ,feltdmadasom”, mar ha
ugy nézzlk, megtortént, és ezért hatalmas hdla van a szivemben a Jdisten felé. Igyekszem raszolgalni
a jésagdra nap mint nap.

Benyhe Marcell, Budapest



»Békesség nektek!” — igy szdlitja meg Jézus a tanitvanyait, akik ehelyett rogton megijednek, félnek,
majd még a tébbszori gy6zkodés ellenére is kételkednek. Ugy tiinik, hogy gyakori szokasuk volt félni,
ami a sok csoda fejében eleinte, azt hiszem, érthetd. Mégis furcsa lehet, hogy a szdmos csodatétel
utan is még képesek voltak ugyanugy félni.

Ezek utan még neki kell megmagyardznia azt is, hogy miért tortént mindez. ,Ezeket mondtam
nektek”, hangzik el. Picikét olyan szamomra, mintha szérakozottan a szemiikre vetné, hogy ,,De hat
én megmondtam, nem figyeltetek?”, de akar a félelmeikkel, akdr az értetlenkedéssel szemben is
mindig tlrelemmel van a tanitvanyai felé. Els6re gondolhatom, hogy milyen otrombdk, hiszen egyiitt
éltek vele, és kovették, mégsem értették meg, de ha ezt a vonalat kbvetném, hamarosan elszégyell-
hetném magamat. Hiszen &k Uj tanitasokkal szembesiilS, atlagos emberek voltak. En pedig mar ezek-
ben a tanokban néttem fel, és barmennyi kisebb vagy nagyobb csodat megélhetek, mégis mindig
marad bennem félelem mint a hitem arnyéka. Taldn ez a hasonlésag is segit kapcsolddni a tanitva-
nyokhoz. Mennyivel kdnnyebb ez igy, mintha 6k megértenék, én meg nem érteném, hogy velem van-
e a baj, hogy nem tudom mindig lesz(irni a tanulsagot. Biztosit abban, hogy Jézus atlagos emberként
is kovethetd. Segit engem, hogy magaménak érezzem Jézus tanitasait és a tanitvanyokhoz intézett
utolso szavait.

Mi segit abban, hogy a hitem fellilkerekedjen a félelmeimen?
Milyen cselekedeteimmel tehetek tanusagot a Joistenrél?

Ujvdri Gergely, Budapest



Ma péntek van, Nagypéntek utan egy héttel vagyunk, a Feltdmadds utdn pdr nappal. A szentirasi tor-
ténet szerint kicsit tobbel mint most, de hogy pontosan mennyivel is és milyen napon, nem tudjuk.
Azt viszont igen, hogy a feltamadt Jézus mar megjelent az apostoloknak egyszer-kétszer, az els6nél
jelenlevé apostolok mar eldjsagoltak Tamasnak a hirt, és mar 6 is taldlkozott Jézussal. Olyan azon-
ban, mintha a tapasztalas is hihetetlen lenne, olyan, mintha nem érte volna el a sziviiket, olyan, mint-
ha ébren dlmodnanak. Folytatjdk tehat azt, amit el6tte is tettek, halasznak, halra haldsznak, hisz a
csaladot el kell tartani, az adét be kell fizetni. Volt mar ilyen az életiikben, marmint volt mar teljesen
sikertelen éjszaka, nulla eredménnyel. (Az érzelmi atéléshez javasoljuk a Chosen c. film 1. évad 4.
részének megtekintését.)

Teljesen kifaradtan, félkomads allapotban és még a parton is van valaki... zsido, rémai, lepras, koldus,
Ozvegy vagy csak egy szegénysorsu sorstars...nem tudni. Nem [atni, nem lényeg, Jézus biztosan nem,
mert... Biztosan nem ? Szerintiik az a biztosabb, hogy nem. Es akkor, mint az dlmunkban lenni szokas,
megismétlddik egy mar atélt jelenet: a parton allo ,nagyokos”, aki ennivalét kért, beszél, hogy vessé-
tek ki a halot. Nekik, akik nem kis tuddssal, tapasztalattal egész éjjel kiizdottek. Es lass csoddt, van
kapds, és leesik a tantusz, ez csakis az Ur lehet. Jézus tiirelmes, sokadszor megismétli a tudnivalét;
jésagos, nem szidja le 6ket, nem kérdezi, hogy ,,Hanyszor mondjam még?”, hanem csak sorra veszi a
kozos, 1ényeges elemeket. Feleleveniti a szép emlékl kozos élményt, varja 6ket, még ha méltatlanok
is, varja 6ket étellel, jelképes és emlékeztetd étellel, tudja, hogy éhes gyomornak nemcsak lelki tapla-
lék kell, és megtori, elosztja koztiik a kenyeret. Mert a megtort, elosztott, megosztott kenyér a
kozosségteremt6. Ez az, amit Ujra és Ujra, sziintelenill cselekednilink kell: a megosztds: a javaink,
IDONk — még ha olyan minimdlis is, ha egynek is kevésnek tlinne — megosztdsa, a gondjaink megosz-
tdsa, mert Bardtainak nevezett benniinket. Es a ,Baratsag annyit ér, mint a megosztott kenyér”
(Molnar Gyuszi).

Hat errél ismerjenek meg benniinket, hogy szeretjiik egymast, hogy Jézus Barataihoz tartozunk, hogy
a feltdmadas Orémhirét tovabbadni akard, id6nket nem sajnalé ,ember-haldszok” vonzé csapatéhoz
tartozunk.

Pdlinkds Laci és Orsi, Budapest



Jézus tanitvanyainak oktatasa nagy hirtelenséggel ért véget. Az egyltt toltott idének, a példabeszé-
deknek, a példabeszédek magyarazatainak a husvéti események egyszer csak véget vetettek.

Nem kerlilhetett sor a Jézustdl tanultak elmélyitésére, és még Jézus sem juthatott bizonyossdgra,
hogy tanitasanak lényegét megértették, sét azt lathatta, hogy... tanitvanyai a kivaltsagos helyek szét-
osztasaért lobbiztak, Judas eldrulta, Péter kardot rantott, mindenki szétszéledt... stb.
»Magyardzgatas”, Uj példabeszédek, Uj megvildgitdsa helyett Jézus Utja az volt, hogy miutan az utolsé
vacsora alkalmaval elblcsuzott, nem szaladt el — pedig megtehette volna — a fenyeget6 halalvesze-
delem elél. A tanitvanyok pedig ottmaradtak dobbenten. Nagyon masképp alakult minden, mint
ahogy vartak. Ennyit kaptak utravaloul, amivel mennilk kellett ,,az egész vildgba, minden teremt-
ménynek hirdetni az 6romhirt”.

Ahogy megismerhettlk, a kés6bbiekben mentek is, és sokszor szazszoros termést hozva hirdették és
élték.

Mi is Iépten-nyomon keriilhetlink olyan, kisebb-nagyobb horderejl helyzetbe, amihez kevesellhetjik
a felkészitést, a felkésziiltséglinket: barati, hazastarsi, csalddi problémak, betegségek, dilemmak, a
rank bizottakért valé gondban levés, éget6 anyagi gondok, Gtkozések, konfliktusok... stb.

Kivdnom, hogy Jézusunkra figyelve, Isteniinkbe vetett bizalommal tudjunk felnéni a feladatainkhoz: a
tanultakbdl, tapasztalatainkbdl el6huzni, megtalalni azt, ami kell a tovabblépéshez, segitséget adva
és elfogadva. Hiszen nem mindent kell egyedil megoldanunk.

Papp Gdbor és Mariann, Budapest



»,Békesség nektek!”

»Megallt kozépen.” Nem a sarokban, nem valaki mellett, nem a periférian, hanem ott, ahol mindenki
latta, és egyenld esélyekkel indulhatott feléje. Talan az életiinkben is igy kellene lennie: Jézus a
kozépsé helyet foglalja el! Ha dontenem kell, akkor csak Ra kell tekintenem, és nagy bizonyossaggal
tudni fogom, hogy merre kell [épnem, mit kell mondanom vagy mit nem. Fejl6dndm kell a tekintet-
ben is, hogy egyre inkdbb a Nazareti Jézus legyen az életem kdzéppontjaban.

»Békesség nektek!” Ez az a Béke, amely belilrél forrasozik, és nem az er6egyensuly ingatag békéje.
Azt hiszem, a Béke sz6 (fogalom) a szent szavaink kozé tartozik. Ha magunkénak tudnank, és életiink
és az Elet Iényeges megnyilvanuldsa lenne, bizonyéra sokan életben maradtak volna... T6liink keletre
és délre. A j6 sz0, a simogatd, segitl és baratsaggal nydjtott kéz teszi élhetévé és biztonsagossa ezt a
Foldet. — Kimutathatd-e életemben a békesség és békesség teremtés fejl6dése?

»Amint engem kiildott az Atya, ugy kildelek én is titeket.” Taldn nemcsak arra gondolt Jézus, hogy
ugy, mint ,,baranyokat a farkasok kdzé”, hanem ahogyan Szentgyorgyi Albert fogalmaz: szebbé tenni
a teremtés ram esoé kis zugat, és azt fénnyel, meleggel, j6akarattal megtolteni. Azt hiszem ez lenne a
f6 feladatunk. — Te faradozol-e ezen?

»Akinek megbocsatjatok b(ineit...” Van, akinek nem tudok megbocsatani...? Az én megbocsajtasom
rajtam all, az 6 blinbanata pedig rajta!

,Hacsak nem ldtom a szegek nyomat...” Idénként bizonyiték nélkil is hinnem kell! Meg kell
kockaztatnom! Ki kell kovetkeztetnem az igazsagot! Meg kell szavaznom a bizalmat az Atyanak, még
akkor is, ha ez ,lehetetlen kiildetésnek” tlinik! — Van batorsagom kockdaztatni?

,»..a hit dltal életetek legyen az 6 nevében...” Janos evangélista szerint igy all a dolog. Alighanem igaza
is van. Tény, hogy az emberben a hitetlenség és a hit viaskodik egymassal.

Remélhetdleg a hit (= igaznak tartds) fog gy6zedelmeskedni, és mar itt a Foldon teljes életet fogunk
élni, reménykedve a transzcendens jévében.

Kivanom a kedves Olvasénak is, magamnak is, hogy fejl6djon a hitlink, és egyre tébbet l[dssunk meg a
teremtett valdsagbdl, és felfedezziik a rajta keresztil rank mosolygé Atyat!

Miklovicz Laszlo, Né6tincs



Mindig is szerettem a népdalok szép természeti képpel induld, de minden logikai kapcsolatot nélkii-
6z6en folytatodd felépitését. A ,,sdrgan viragzik a repce, barcsak mindig szombat lenne” relacidana-
lizisben B, vagyis az allitds mindkét fele igaz (szerintem a madsodik is), de nincs ok-okozati Gssze-
fliggés. Néha Jézus valaszait olvasva is ez az érzésem. Mintha a népdal masodik sora lenne.
Nikodémus: , Tudjuk, hogy Istentdl jott tanitd vagy.” Jézus: , Aki nem sziiletik Ujja, nem lathatja meg
az Isten orszagat.” Tessék? Nem maradt ki par lépés? Jézus nehezen megérthetd dolgokrdl tanit.
Mindenkinek hajlandé vélaszolni, tlirelmesen magyardz, példabeszédekkel szemléltet, csoddkkal ala-
tdmaszt. Egyszer-egyszer ad csak hangot annak, mennyire faraszté tud lenni az emberek értetlen-
sége. De azért néha nem konnyiti meg a dolgot. Varatlanul reagal. Sokszor hallok olyan igehirdetést,
prédikaciét, amelyben enyhe lenézéssel szdlnak bizonyos bibliai karakterekrél. Ne essiink hitetlen
Tamads hibajaba, aki szerette volna megérinteni Jézus sebét, hogy bizonyossdgot nyerjen; Zakariasé-
ba, aki nem hitte el azonnal, hogy meddé feleséggel, vénemberként gyermeke lesz; Szent Jézsefébe,
akire folyton angyalt kellett kildeni, hogy tudja, mi a dolga; Péterébe, aki rendszeresen félreérti
Jézus szavait! Pedig szamomra 6k a normalisak. Nem lehet mindenki Sz(izanya, aki azonnal elfogadja
a szamara felfoghatatlant. Nagyon fontos megértenilink a tanitast (ahogy azt a homlokunkra rajzolt
kereszttel jelezzik is), és ez nehéz, melds folyamat. Miért ne értetlenkedhetne Nikodémus az Gjja-
szliletés kapcsan? Még azt is megértem, hogy sotétben ment faggatodzni, félve Jézus ellenségeitdl,
vagy aggoddva, hogy Izrael tanitéjaként beég a kérdéseivel. Eleve dijazom, hogy cselekszik, és nem
tétlenll tocsog a megértés utani vagyban. Nemhogy lenézem... Nem (l6k én magas lovon. Ja, hogy
nemcsak Nikodémushoz kell viszonyulnom, hanem a jelenleg korilottem él6 embertarsaimhoz is?
Arrdl légyszi beszéljink maskor!

Uram, szenteld meg buzgd igazsagkeresésiinket, fogadd el idénkénti bugyutasagunkat vagy neki-
keseredésiinket, segits elviselni hatarainkat, hitelveinkhez valé ragaszkoddsunkbdl fakadd merev-
séglinket pedig lagyitsd mindenki irdanyaba nyitott, elfogadé és aldzatos szeretetté!

KG8szegi Julia, Budapest



LAldalak Téged Atyém, menny és fold ura, mert elrejtetted ezeket a bélcsek és okosak elél, és kinyilat-
koztattad a kicsinyeknek. Igen, Atydm, igy tetszett ez neked!”

De mit is jelent ,kicsinynek” lenni? Egyszerliséget, aldzatot, elfogadast, azt, hogy nem okoskodom tul
a dolgokat, nem ragaszkodom a sajat 6tleteimhez és szerintem m(ikddé megoldasaimhoz. Bizalmat
jelent, bizalmat abban, Aki nagyobb nalam.

Merek-e ,kicsiny” lenni? Hiszem-e, hogy Valaki jobban tudja, mi a j6 nekem, és ha tényleg odafigye-
lek R4, ha tényleg érdekel, hogy mi az O terve, akkor azt meg is mutatja? Hiszem-e, hogy ez minden-
képpen csoddlatosabb, mint amit én valaha is el tudtam volna képzelni, még akkor is, ha most nem
értem, miért is vezet bizonyos nehézségeken keresztiil? Meg merem-e nyitni el6tte a szivemet, el
tudom-e fogadni az O akaratat, akkor is, ha nem értem, hiszem-e, hogy igy megkaphatom az O
gyermekeinek szabadsagat és 6romét —ami soha nem a kériilményeimtdl fligg, mert ez az O 6rome.

Néha persze nagyon fajdalmas szembesiilni azzal, valéjdban mennyire tehetetlen vagyok az életem
bizonyos nehézségeivel kapcsolatban. De ha belatom, hogy én itt mar tényleg nem tehetek semmit,
ha elfogadom, hogy én ehhez , kicsiny” vagyok, és rd tudom bizni a dolgot az én Mennyei Atydamra,
akkor elkezd mikddni az O ereje, akkor csodak torténhetnek, bennem és koriildttem is. O soha nem
hagy cserben minket, mert Isten hiiséges az O igéreteihez. A mai szentirasi szakaszunk végén is az
egyik igéretét olvashatjuk: ,Jéjjetek hozzam mindnydjan, akik fdradtak vagytok és terhet hordoztok,
és én felliditelek titeket. Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
aldzatos szivii — és nyugalmat taldltok lelketeknek.”

Merek-e elég , kicsiny” lenni ahhoz, hogy megtaldljam ezt a nyugalmat?

Czibolya Edit, Budapest



Hitem alapjan a vildg nemcsak magatél, véletlenil szliletett, hanem volt egy teremté erd is. Volt a mi
fogalmaink szerint ,valaki”, aki tudatosan megteremtette. Aki hisz ebben, az ezt az er6t Istennek
vagy Teremt6nek hivja.

De miért teremtette? Mi lehetett a célja? Latjuk, hogy a vildgunk tokéletlen. Az ember tokéletlen.
Isten, aki mindenhatd, teremthetett volna tokéletes embert is, de 6 valamiért direkt teremtett toké-
letlen embereket, akik mintha nemcsak magukat és embertarsaikat, de az egész foldet is a pusztulds
felé kormanyoznak.

Isten szerette és szereti a vilagot. Ebben is hiszek. Kiildte Jézust, hogy felnyissa a szemiinket. Biztosan
nem elitélni kildte Jézust a vilagba, hiszen nem jott a vilagvége Jézus kereszthaldldval. Felnyitotta a
szemiinket? Sikeres volt a kildetése?

Vildgossa és sotétség, igazsag és gonoszsag. Direkt van mind a két lehetSség is. Ez nem Isten tokélet-
lensége, hisz 6 tokéletes. Direkt van valasztasi lehetdségiink is. Donthetlink, szabadok vagyunk.
Szabadok vagyunk, mert nem tudjuk, hogy van Isten. Rejt6zkddé Isten - olvastam valahol. Mindenhol
ott van, de sehol sem latjuk. Donthetlink, hisziink vagy sem. Ha hiszlink, akkor meg arrél dontlink
nap mint nap, hogy mennyi jot tesziink. Meg akarunk mindent tenni ,,a nagy célért”, és azon vagyunk,
hogy Isten orszaga megvaldsuljon — vagy mas, fontosabb dolgunk van?

Kivdnom magamnak és magunknak, hogy észrevegyik Istent a mindennapjaikban, a boltos mosolya-
ban és egy veszteség fajdalmaban, a napfelkeltében, a leszallé kodben, a hullé falevélben, a kiszaradt
faban, a sziiletésben és a halalban. Ne vegylk magatdl értet6d6nek a sok jot, amit tapasztal(t)unk: a
szlileink kiizdelmeit értlink, egy barat odafigyelését, a szép emlékeinket, az ételeket a hiitészekrény-
ben, a forrd vizet a kadban, a takard melegét vagy a fajo testlinket és elfaradt agyunkat egy nehéz
nap utan. Adjon ez er6t ahhoz, hogy az ,igazsaghoz szabjuk a tetteinket”, és sikerlljon ravenni
magunkat arra, hogy Ujra és Ujra elinduljunk a Iényeg felé...

Féldidk Gergely, Budapest



Ebben a bibliai szakaszban piedesztdlra emelve lathatom Jézust, aki mogott ott a dorgedelmes Isten,
aki lesujt mindazokra, akik nem ismerik el az O fiat. Mivel Jézus szem- és fiiltantja volt a fenti vilag-
nak, onnan szarmazik, igy csak & a hiteles, senki mds. Es az Atya mindent neki adott, széval hatalma
van mindenek felett.

J6 latni igy Jézust?

A ndzareti Jézust, aki két kezével munkalta a fat... aki egy istalldban sziiletett, aki tdrsadalmanak leg-
utolsé emberivel széba elegyedett...

Ugy vélem, nem szerencsés Jézus személyét ilyen forman torzitani. Fentrél jott, ezért tudta megtenni
amit megtett... Nyakon 6ntottiik egy misztikus szdsszal. Szépen el is hataroljuk magunkat. O Isten fia
volt, hat azért tudta megtenni, amit... Szamomra szimpatikusabb az a megkozelités, hogy Te is Isten
lanya, fia vagy. Benned is ott a lehet8ség, hogy Istennek tetsz6 életet élhess!

Fontos elgondolkodnom azon is, hogy mi all hozzam kozelebb? A bazilika roppant csarnokai, vagy egy
csaladi asztalon meggyujtott gyertya? Azaz a hagyomany aldzatos elfogaddsa mindenestiil, vagy a
szeretet torvényének egyéni megélése.

Egy kedves baratom tulélt egy igen komoly betegséget. Meggyodgyult. Ezt irta nekem: ,Vajon miért
kaptam id6t az Istent6l? Mi dolgom van? Mire hiv?”

Eletcélok...

Majdnem mindenki hatalmas dolgokra gondol e szavak hallatan. Felhuzni egy karitativ intézményt,
kdnyvet irni...

Szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket! Mi dolgom van? Mire hiv? Azt gondolom, erre, s
ez am a feladat!!!

Draga Testvérbaratom, szolitsuk meg egymast, és nyissuk a sziviinket egymas felé!

Horvathné Kirdly Kata, Martonvdsdr



»Nagy tomeg kovette, mert |attak a betegeken végbevitt csodajeleket.” Milyen szép ez! Milyen jé
nézni, hogy Jézust koveti a tomeg! Végre itt az igazsdg pillanatal Minden milyen szépen, siman
miikodik! Eppen ahogy Isten akarta! O, de szép is, j6 is lenne, ha igy lenne! De hat a valédi Isten
ennél egy ,picit” magasabb szinten &ll. Sajnos O nem éri be ennyivel. Vagy éppen szerencsére... Ki-ki
elddntheti. Merthogy O radikalis. A radikalis szé egy latin szébdl, a ,radix”-bdl szarmazik, amelynek
jelentése: gyokér. Vagyis gyokeres atalakuldst kivan tSlink. Nem elég egyszer felmenni a hegyre,
kovetve a néplinnepélyt. S6t még az sem elég, ha a radikalitds nevében csak toriink-zdzunk magunk
koriil. O ennél sokkal-sokkal tdbbre vagyik, nem éri be kevesebbel, mint az Egésszel. Nem elég a Rész
belSlink. A Minden pont jo lesz neki. A radikdlis szerintem azt jelenti, hogy szévetséget kotok az
Urral. Nemcsak az , Atyacskamnak” tekintem. (Bar néha fontos az is, és olykor megpihenhetek nala.
Ez rendben van, de 6nmagdban kevés.) Hanem mi ketten allunk a dolgokba. Nap mint nap. Nem csak
egyszer, nagy felinduldssal. Hanem én teszem az én dolgomat (részemet), és meghagyom az O részét
is, hogy tegye. Akkor egyszer csak észreveszem, hogy valami radikdlisan megvaltozott. Nem tudom
megmondani, hogy pontosan mikor vagy hogyan; csak azt, hogy megtortént. Azt gondolom, hogy
valdjaban ezeket a ,,csodakat” kell keresniink az életiinkben. Nem azokat, amelyek kivil vannak és
latvanyosak. Hanem amelyek beliil vannak, és taldn senki sem veszi észre. De te tudni fogod. Es O is.

Vincze Katalin, Szdr



Nem vdarnak mindenkire olyan nagy tettek az életben, mint amilyeneket Jézus véghez vitt. Nem is
lehetnénk mindannyian az emberiség torténelmét, kulturdjat hasonldan alakité egyének, mert ha igy
lenne, akkor ez szdmitana hétkdznapinak.

Taldn a tettek, amelyek végbevitelét Jézus feladatként a kdvetSire bizta, nem is a vilag értelmezésé-
ben kell, hogy ugyanazok, s6t nagyobbak legyenek, mint amiket 6§ maga tett, hanem a lelkiink, és a
bennlink lakd joakarat hivasan keresztiil mindenkinek a maga egyéni életében.

Esendd az ember, és korbe vagyunk véve konfliktusokkal az embertarsainkon keresztil, leggyak-
rabban éppen azokkal, akik legkdzelebb allnak hozzank. Ha mélyen elmorfondirozunk rajta, tudunk
taldlni olyan eseményt, eseményldncot az életlinkben, amelynek a jora forditdsdhoz — ha nem is
kizdrdlagosan, de a legtisztdbb szeretetre szlikség van. Hiszek benne, hogy ezt a sziikségest meg-
cselekedni egy rank szabott, nehéz feladatban lehet, és lesz egy olyan tett, amir6l a tanitas szol.

,Békére lelhet a vildg, ha a szeretet hatalma feliilkerekedik a hatalom szeretetén.”

Ats Gergd, Budapest



Jézus vendéglatdsa

Hasvét utan a tanitvanyok lelkidllapota zaklatott. Nem a Jézusrdl szélé bizonysagtétellel indulnak
utnak, hanem visszamennek dolgozni, de nem emberhaldsznak, ahogy a meghivasuk szélt, amire az
Ur kivalasztotta Sket, hanem Ujbdl a régi haldaszmesterséget veszik eld. Ok is megrekedtek a sotétség
és a vildgossag kozott félaton.

A sikertelenil haldszo tanitvanyok nem ismerték fel az 6ket megszolité Jézust.
Mindennapi életlinkbdl ismerjik ezt a jelenséget. Elhomalyosithatja a latasunkat:

* abanat, a csalodas,

* atesti-lelki fajdalom,

» afeszlltség, az indulat, a harag,

» afaradtsag,

e akidbrandultsag,

* a megallas nélkili rohanas,

» afeldolgozatlan események (a csend hidnya).

De a sikeres halfogassal Jézus megnyitja a tanitvanyok szemét. Ezzel azt a jov6beli reményt taplalja
benniik, hogy emberhalaszatuknak is lesz eredménye.

Amikor jelenlegi allomashelyemre keriiltem, egyik k6zdsségi testvériink azt mondta: a falusi kortilmé-
nyek kozott kell megmutatni, hogy Isten Orszdga mindenhol hatékony. Ezt tanusithatom, mert
megtapasztaltam.

Jézus, t6le szokatlanul, vendégul latta faradt és éhes tanitvanyait. Nem volt semmiféle Gnnepélyes
formasag; a kozos étkezés fesztelen formajdban, a kozos étkezés hangulatdval oldotta fel 6véi
félelmét, zaklatottsagat. Természetesen telepedett k6zéjik. — Jézus kozelében a legegyszer(ibb hely
is szentély, a kozonséges hétkdznap is Ginnep.

Mit kapunk Jézus kezébdl mindannyian? Nem fizikai kenyeret, hanem szavai és Igéi altal az élet
kenyerét.

* Nekink adja tanitasat,

* amennyei Atyardl sz6l6 tudasat,

* Orszaganak 6romhirét,

* a hit magabiztossagat,

* atestvériség kozosségteremtd erejét,

* aszeretet kulcsat.

A reggeli utdn Jézus Pétert kérdezi a szeretete fel6l. Nem haszndl semmiféle kényszerit6 eszkozt,
csak az 6 mérhetetlen, szelid szeretetét.

Mindannyiunk szamara donté kérdés, hogy szeretjik-e Urunkat. Aki Jézus mélyrehatd tekintete el6tt
ugyanazt mondja, mint Péter, az ugyanolyan megbizast kap, mint 6: testvéreink gondjat kell magunk-
ra venniink. Barmilyen esendék, er6tlenek, gyengék vagyunk is. Az Ur pétolja fogyatékossagainkat.

Jézus jelszava: Kovess engem! Ez az Ut nem a felhétlen, problémadk, nehézségek nélkiili Utra vezet,
hanem arra a sz(ik 6svényre, amely altal az életre juthatunk.

Vincze Jozsef, Pér



Oly sokszor faradozunk ,veszendd eledelért”, hajkurasszuk a ,tobbet” és ,jobbat”, és kdzben értet-
lentl dllunk fizikai, szellemi, lelki hanyatlasunk el6tt, kiliresedve, elmaganyosodva és gydkértelenil. A
hangsulyok eltolédnak, az (izenet elhomalyosul, és egyszer csak azon kapjuk magunkat, hogy valami
(valaki!) mélységesen hianyzik az életlinkbdl.

A nép varja a Messidst, és mit var t6le? Hogy kiralyhoz ill6 mdédon adjon parancsokat, utasitdasokat
ahhoz, hogyan kell Istennek tetsz6 mddon cselekedni. Milyen roppant mdd kényelmes volna sza-
munkra, ha valaki megmondand, hogy ha ,ezt” meg ,azt” teszed, be vagy biztositva Istennél. De az
Emberfia ennél tobbet var t6link: a hitet.

Mit jelent szdmomra ez a hit? Egy olyan vildgot, amelyben osztozunk — mindenben és mindenen.
Osztozunk a foldi javakon, egymas 6romében, banatdban, és terjesztjiuk, szétosztjuk a belénk taplalt
szeretetet. Es nem utolsé sorban megosztjuk egymassal gondolatainkat, bizva abban, hogy a masik
taldl benne valami el6remozditét, valami jézusit. Példaul egy lélekvard elmélkedéssel...

Bajnok Sdra, Budapest



»Aki hozzam jon, nem éhezik tobbé...” (35. vers) A sziviinkben, lelkiinkben mi is éhesek és szomjasak
vagyunk. Vagyakozunk a lelki életre. Ehesek és szomjasak vagyunk a maradandd, az érok értékekre. A
kérdés csak az, hogy mivel akarjuk vagy tudjuk csillapitani legmélyebb vagyainkat? Hol keresstik, hol
taldljuk a forrasokat, a hiteles, a valddi lelki forrdsokat?

Evilagi vagyainkat; éhséglinket, szomjusagunkat tudjuk csillapitani anyagi, testi étellel-itallal. Ahhoz,
hogy felszinesen megelégedett legylink és jollakjunk, elég az evilagi forras, a fogyasztds. Természe-
tesen ezek kodzott is van és lehet sok jo, tiszta, szép 6rom és érték, amit egyaltalan nem kell szégyell-
nink. Egyetlen gond és baj van vellik, hogy mindez torékeny és mulandd. Az evilagi ételért-italért
(taplalék) is keményen meg kell dolgoznunk. Sokat kell érte faradoznunk, izzadnunk. Sokszor milyen
nagy er6feszitéssel, eldnnal dolgozunk érte. Néha még bele is betegsziink a sok munkdaba. Tulhajszol-
juk magunkat. Gondoljunk bele, ha ilyen nagy er6bedobds kell ahhoz, hogy evilagi értékeket meg
tudjunk venni és szerezni, akkor miért gondoljuk azt, hogy a lelki értékekért nem kell eréfeszitéseket
tenni, hogy az magatodl az 6liinkbe hull? Miért akarjuk elkeriilni és megsporolni a lelki kiizdelmeket?
Beszédében Jézus az § személyére iranyitja a figyelmiinket.

Ma Jézus Krisztus azt kéri télink, hogy figyeljlink 6red. Kapcsolddjunk 6hozza és kapcsolddjunk a
Mennyei Atydhoz. Az elején kerestiik az életforrast. Jézus dnmagdt ajanlja életforrasnak. Merjik
befogadni azt az ,életet”, amelyet nekiink hozott. Bel6le meritsiink lelki er6t, hogy akarata szerint
éljink, és tettekre valtsuk tanitdsat.

Toth Miklds plébdnos, Rdbatamds



Jézus a legegyszerlbb és a legmindennapibb jelkép alakjaban helyezi magdat elénk. Akinek az életé-
ben Jézus meghatarozé szerepet tolt be, annak a mindennapi kenyér hasonlata nagyon kifejez6 kép.
A kenyér az egyik legsziikségesebb élelem a mindennapi taplalkozdsban. Nagyon sok élelmiszercikk
luxus. A hagyomanyos taplalkozas és a Jézus kordban szokdsos étkezési szokdsok szerint a kenyeret
nem tudjuk nélkiilézni. Vannak az asztalunkon mds dolgok, amelyek nélkil jéol megvagyunk, de a
kenyérrel nem ez a helyzet.

Jézus életet taplald személye és tanitdsa nélkil nincs lelki élet, de veszélybe kerll az ember fizikai
|éte is. Jézus az a személy, aki Isten vilagat emberi szavakkal tarta elénk, amelyekkel tudjuk taplaini
lelklinket. Ez a lelki élet kihat a fizikai, viselkedésbeli, magatartdsbeli életvezetésiinkre is.

A kenyér a hagyomanyos étkezésben napi taplalék. Vannak élelmiszerek, amelyeket esetenként
fogyasztunk, masokat meg szezondlisan. A kenyér olyasvalami, amelyre a hagyomdnyos étkezési rend
szerint életlink minden napjan sziikség van.

Ugyanez a helyzet lelkileg is. Jézus személyébdl minden nap téplalkozni kell: rad kell néznink, ra kell
gondolnunk. Parbeszédet kell vele folytatnunk napi szinten. Engedni kell, hogy hasson a lelki vila-
gunkra. Ez csak ugy lehetséges, ha napok forgatagdban Jézusra nézlink, és engedjiik, hogy tapldlja a
lelkiinket. Nyomot hagyjon a személyiségiinkon.

Mi a folyamata a kenyér tapldlékka valasanak? A buza kikel, szarba szokken, kalaszt érlel, majd a
kaldszban érett magot. Levagjak, megrostaljak, lisztté 6rlik. Végil dtmegy a sités tizes folyamatan a
kemencében. Ekkor valik alkalmassa az élet fenntartasara. Ekkor valik taplalékka.

Jézusbdl tapldlkozva mindnyajunknak kenyérré kell valnunk masok szamdara. Nem konnyd folyamat.
Keresztiil kell menni azokon a prébatételeken, amelyeket Jézus személyének kdvetése és tanitdsanak
megtartasa allit elénk. Ehhez sziikséges a rendszeres ratekintés Jézusra, az allandé parbeszéd vele, és
engedni, hogy athassa a személylinket, lelkiinket, egész egyéniségilinket.

Gylirl Ferenc plébdnos, L6vé



»Senki sem jéhet hozzam, ha az Atya, aki kiildétt, nem vonzza.”

Minden ember életében vannak olyan megmagyarazhatatlan torténések, amikor a Teremtd jelen-
létét megérezhetjlik, amikor a jelen pillanatdban racsodalkozhatunk a viladgra, s valami megvaltozik
bennlink. Bels§ indittatdst érziink, hogy megismerjiik 5nmagunkat, a Teremt6t, és hogy kik vagyunk
valdjaban. Ha megéljiik ezt a csodat, és engedjlik, hogy formadljon benniinket, akkor gondolkodasunk,
szemléletlink is megvaltozik, és Uj emberré tudunk valni. A mi szemléletiink, tudatossagunk a kulcsa
az, hogyan éljiik életlinket, miként éljik meg az egységet a Teremt6vel — ahogyan Jézus is megfogal-
mazza: ,én és az Atya egy vagyunk”.

Ha a legtdbb embert megkérdeznénk, ki & valéjaban, sokan azt valaszolnak, hogy én én vagyok. Es
milyen kifejez6 a magyar nyelv, mikdozben én én vagyok, egy én vagyok, a tdrsadalomban egyén
vagyok, mindenki egy én, mindenki egyén és egyéni, egyéniség is egyben. Az egy szavunk nemcsak
szamot, mennyiséget jeldl, hanem Egy = Isten EgyEn. Az azonossag és kiildnboz8ség egyidejii jelen-
levéségét tartalmazza a magyar nyelv, mint csepp a tengerben.

Vajon ez a felismerés mennyire formalja at az életemet? Mennyire térekszem a mindennapokban
id6t szanni az Istennel valé egység megélésére, elmélyitésére? Eszreveszem embertarsaimban, kor-
nyezetemben Isten jelenlétét? Eletem mindennapi rutinjait sikeriil-e megtérném, és ahogyan gon-
dolkodom, érzek és cselekszek, az 6sszhangban van-e a bennem él§ Istennel?

Budai Séndor, Mezéérs



»Jézus teste igazi étel és vére igazi ital”

Janos evangéliuma sokféle képet, hasonlatot, szimbdélumot és metaforat alkalmaz, amelyet tobbnyire
kdzvetleniil Jézusra vonatkoztatott. O az Ut, az igazsag és élet (14,5), O a vilag vildgossaga (8,12), O a
bluzaszem, amely elhal, hogy sok termést hozzon (12,24). Jézus az életre vezetd kapu (10,7), a jo
pasztor, aki életét adja a juhokért (10,11), O az igazi forras, amelybdl viz fakad (4,14). O a sz816t6,
amelybdl élet arad a vessz&kbe, hogy gylimdlcsét hozzanak (15,1). O az Isten kiildotte, az Atya altal
kiildott Fid, aki nem csupan valamilyen ember vagy préféta, hanem olyan sajatos, bensdséges kap-
csolat flizi Istenhez, amelynek mas nem részese.

A mai evangéliumba tokéletesen illeszkedik ez a kép is, amelyet Jdnos evangéliuma az eucharisztikus
beszédben kozol: Jézus a mennybdl alaszéllott kenyér (6,41), amellyel Isten téplalja a vildgot.

Jézus az élet kenyere. O olyan kényér (valédi taplalék), amely 6rok életet, az Isten életét adja a vilag-
nak. Jézus azért jott, hogy az embereknek életiik legyen és béségben éljenek (10,10). igy mindaz, aki
bel6le tapldlkozik, 6rokké él (6,50-51), mert e taplalék altal 6rok élete van, és (ha meghal is) Jézus
feltdmasztja az utolsdé napon (6,54). Jézust az Atya kildte, és dltala él: ugyanigy, aki a Mennyei
Kenyérrel taplalkozik, Jézussal a szivében, Jézusban, és Jézus 3ltal fog élni.

A Jézussal valo taplalkozas. Az ,,aki engem eszik, élni fog altalam” (6,57) képének jelentése, érthetévé
valik, ha figyelembe vessziik Janos evangéliumaban szerepld tobbi, azonos jelentés( kijelentést: aki
hisz Jézusban, még ha meghal is, éIni fog (11,25); aki hallgat Jézus szavara, annak O 6rok életet ad
(10,28); aki koveti Jézust, azé az élet vilagossaga (8,12 ); aki szereti Jézust, és megtartja parancsait,
azt az Atya is szereti, és Jézussal egyutt lakast vesz benne (14,23); aki Jézusban él, abban Jézus él, és
bé termést hoz (15,5).

Jézus a valddi, igazi taplalék — szemben a hamissal, [atszélagossal —, ez a taplalék jelenti Jézus oda-
adott, odaaldozott életének elfogadasat, kdvetését. Aki az Elet taplalékat veszi magahoz, az Jézussal
valik eggyé, osztozik l1étében és sorsaban. Ez a taplalék azok életét taplalja, akik tagjai lesznek Isten
orszaganak, és teszik mindazt, amit Jézustdl tanultak. Akik nem kerlilnek kéz6sségbe Istennel, azok
dnmagukat zarjak el attdl a lehet8ségtsl, hogy benniik igazi Elet legyen. Istennel kdzésségben lenni
annyit jelent, mint Istennek tetsz6 életet élni.

Csak vagyamban élem meg, vagy tettekre is valtom az Istennek tetszd életet? Erét tudok-e meriteni
Krisztus testének vételébdl?

Mit jelent szimomra az Elet kenyere: az Eucharisztia?
— csak emlékezés valamire, valakire?
— csak Ures szimbolum?
— lelki taldlkozas, amelyben Krisztus valdsagos jelenlétével ajandékoz meg?
— bensGséges kapcsolat, amely az egész Jézus kdvetésem forrdsa és csucsa?

Besze Imre, Budapest



»Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, annak 6rok élete van... az bennem marad, én meg
benne.” Forditva is megfogalmazta Jézus: ,Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az 6
vérét, nem lesz élet bennetek.” Jézusnak a kafarnaumi zsinagégdban elmondott komoly beszéde
miatt méltatlankodtak és botrankoztak meg tanitvanyai. Az utolsé vacsoran Jézus apostolaira bizta
magat az Oltariszentségben, hogy megosszak a benne hivikkel.

Gondom, hogy miért nem aldoznak az emberek? Mdsodik hazassag miatt, vagy mas felekezetbe
tartoznak? Ha bdnik van, gyonjak meg, ha nincs, dldozzanak. Az elsé keresztényeknél mindenki aldo-
zott. Ha valaki komoly b(int kdvetett el, egy id6re volt eltiltva, mig blinbdnatot tartott.

Katona voltam. Fél évig nem engedtek ki. Ereztem, hogy valami nagyon hianyzik. Aztan Karacsony
el6tt kaptam kimendt, meggyéntam, megkdnnyebbiiltem, aztan adldozdskor doébbentem ra, hogy ez
hidnyzott nekem: Jézus az Oltariszentségben.

Thomas Mertonnak komoly hitkételyei voltak. Tobb lelki ember segitségét kérte. Végll egy trappista
kolostorban nézte a baratokat, hogyan mennek aldozni, és hogyan térnek vissza. Latta, hogy meg-
valtoztak. Koztik maradt.

Okumenikus munkatarsképzén egydras Szentségimdadas volt. Csend, személyes ima, ének valtogatta
egymast. Megvaltozott a képzd légkore. Jézust érzékeltiik. Attdl kezdve lelkigyakorlat lett. Egyik
reformatus testvér mondta: Hiszem, hogy Jézus ott van az Oltariszentségben.

Legfrissebb élményem. A kardcsonyi misén a templom elején volt egy csaldd két gyermekikkel.
A kisebbik fiu alig egyéves, tobbszor felmdaszott a szentélybe, a taberndkulum el6tt felallt és mosoly-
gott. Miért ment pont oda? Mit érezhetett meg?

Butsy Lajos plébdnos, Levél



Ha a Jo Pasztor vezet

A vilag sorsa azon ddl el, lesznek-e j6 pasztorok, j6 vezetSk. Jézus kordban a pasztoroknak fontos
szerepkoriik volt:

o Orizték a nydjat,

» védelmezték a veszélyektdl,

» terelték a nydjat, utat mutattak neki,

* biztositottdk a jé legelst és a friss vizet,

» gyogyitottak a beteg juhokat.

A mai kor pasztorainak, vezet6inek is ugyanez a dolguk. Sorolni lehet a tulajdonsagaikat:
» |assanak tisztdn, tudjak az utat,
» ismerjék fel a tennivaldkat, az id6k jeleit,
» legyenek kovethet6k és szavahihetdk,
* legyen benniik becsiletesség,
* tudjanak vezetni, iranyitani, tajékozodni,
* avezetés tudomanyat a Legf6bb Pasztortdl tanuljik el,
* legyen bennilik kozosségi érzék,
* ne csak az evildgi kategdridkban gondolkodjanak, hanem az 6rokkévaldsagban,
* ismerjék fel a veszélyeket, és mutassak meg a kivezet6 utat.

Jézus azt dllitja, hogy az Atya adja neki a kdvetéit, juhait. A Jézust kovetd juhoknak, tanitvdnyoknak is
sok és fontos teendgjiik van:

* ismerjék meg a Pasztort és annak a hangjat,

* kapcsolddjanak Jézushoz elszakithatatlan mdédon,

* naponta figyeljenek ra és Utmutatdsaira,

* alegmélyebb kozosségben legyenek vele,

e apoljak és erdsitsék ezt a kiilonleges kapcsolatot,

* ne ragadhassa el Gket senki és semmi ebbdl a bensGséges kapcsolatbdl.

Boldog, aki elmondhatja, hogy a sziilei voltak azok a j6 pasztorok, akik Jézushoz vezették. Velem ez
tortént.

De j6 pasztorként emlékezem vissza gyermekkorom plébanosara is, aki elkdtelezett és rendszeres
imaéletével sokakat inditott el a jézusi Uton. Amikor 1980-ban felszenteltek, szlil6falumbdl én voltam
a 12. altala elinditott, él6 pap.

J6 pasztorként tartom szamon a GyGri Bencés Gimnaziumi osztalyfénokomet, aki végtelen szerény-
ségével, felkészilt igényességével, végtelen szelidségével kivaldan iranyitotta 36 kamasz fiu életét és
mindennapjait.

Kivald, jézusi pasztorokat ismertem meg a kiskozosségekben, akik elkotelezett életiikkel, vildgos lata-
sukkal, mély lelkiségiikkel, csodalatos kozosségi érzékiikkel el tudtak vezetni a hit mélységeibe és a
személyes Isten-kapcsolat életet megvaltoztatd kapcsolataba.

Vildgunk, egyhazunk, kiskozosségeink |éte az ilyen jo pasztorok mikodésétdl fligg.

Vincze Jozsef, Pér



Ennek az evangéliumi résznek harom szereplGje van. Jézus, a juhok pasztora, aki ismeri, néven szdlit-
ja 6ket. Vezeti 6ket, el6ttiik megy, dus legel6re, forrdshoz vezeti 6ket. Mindegyikkel torédik. Tolvaj,
aki nem jar rendes Gton. Nem ismerik. Onz8, mdsét elveszi akar erészakkal. Nem tdrédik semmivel és
senkivel, nyomaban jar a pusztulds, a haldl. Juhok, akik ismerik a pasztort, megismerik a hangjat, mint
Maria Magdolna Jézusét, hallgatnak ra, kovetik 6t. Nem szenvednek hidnyt semmiben. Szabadok, ki-
be jarasuk van az akolba a kapun keresztil.

Melyik szerepl6 tulajdonsdga jellemz6 ram?
Mennyire ismerem kdzosséglink tagjait? Kezdeményez6 vagyok-e, vagy megvarom, mig mas lép?
Nem vagyok-e személyvalogaté? Nem vagyok tortets, érdekember? Nem gazolok at masokon?
Békességteremts vagyok-e? Nem vagyok erészakos?
ElS-e a kapcsolatom Jézussal? Felismerem-e, ha sz6l hozzam? Elfogadom-e Utmutatdsat? Kedvében
jarok-e?

Kiss Attilané Erzsi hitoktato, Levél



»Mondtam madr nektek, de nem hiszitek el.”

Nem is kellene ennél tobbet irnom mara. Ez az egy mondat, amit Jézus a hitetlenked6knek mond, ma
is él, és igaz a ma emberére is!

Tele van csodavarassal az ember, foldonkiviliek utan kutatnak tuddsok, az egyszer( face-felhasznalé
minden ,hirre” ugrik, hogy els6ként értesiljon, és ossza meg ...

De a SZENTHAROMSAGBOL hozzank érkezé FOLDONKIVULI-nek csak nem akar hinni az ember. Mert
tul emberi: szeresd felebaratodat, mert tul egyszerd: adj, mert tdl nehezen eladhatd: ne bants mast...
mert nem valami , kézzelfoghatd” csoda, semmi isteni nem latszik benne, ami helyettem teszi meg
azt, ami az én dolgom itt!

Ami igazabdl lehetetlen és megmagyarazhatatlan, arra vagyédik minden ember, hogy egy kicsit
legaldbb belathasson oda, a titokba, legaldbb egy kicsit részeslilhessen a csodabdl, de legaldbbis 6
tudja meg el6bb, mint a masik.

Nekem elég O! 16, hogy HOZZA tartozhatok!
,Az én juhaim hallgatnak szavamra.”
Michl Jozsef, Tata



,Nem azért jéttem, hogy elitéljem a vildgot...”

Janos apostol kozvetleniil az utolsé vacsora elé helyezi evangéliumaban ezt a részt. Jézus utoljara
beszél a néphez, akdr az evangélium zaré szakasza is lehetne, olyan fajsulyos kijelentések hangzanak
el benne. Osszefoglalja Jézus kiildetésének lényegét: Vilagossagul, megmentéként, nem pedig itél6-
ként jott a vildg szdmdra. Mindezzel tanusdgot tett az Atydrdl, annak szeretetérél, és arrél, hogy a
tanitasa, az altala hirdetett ,ige” és élete példaja a szeretet megvaldsitasardl szol.

Végtelenil jo érzés, és haldra indithat, hogy Jézus nem elitélni jott a vildgot, s6t az egyes embert
sem! Mi hajlamosak vagyunk arra, hogy latva a vilagban, az emberiségben eluralkodé gonoszsagot,
az er6szak térnyerését, a mohd 6nzést, a kdrnyezet tonkretételét, lesujté itéletet fogalmazzunk meg,
ami rdadasul le is bénithat bennilinket. De ugyanez érvényes egyes embertdrsaink megitélésében is:
nagyon hamar és sokszor, felszines ismeretek alapjan mondunk elmarasztalé véleményt felebara-
tainkrdl, itéljik el Gket. Jézus megtehette, hogy ismerve az emberek gondolatait, szandékait, idén-
ként a megatalkodott vagy képmutatd emberekrél itéletet fogalmazott, de minket ettdl is eltiltott. A
mi hozzaallasunk csak a felebarati feddés és a mindenekfelett valé gyodgyitd szeretet maradhat. Es a
feddés is inkabb csak ezt jelenti, hogy tisztdn elmondjuk, képviseljik az adott helyzetben helyesnek
tartott, Jézustdl tanult ,,igét”: mit és hogyan kell tenni.

Az Oszévetség gondolkodasmadija szerint Isten a végsd bird, ez azonban nehezen egyeztethets 6ssze
Jézusnak, az irgalmas, végtelenil szeret Atydardl szo6l6 tanitasaval. Jézus szerint maga az ,,ige” lesz a
bird, a Jézus altal elmondott tanitas, a szeretetparancs hoz itéletet: mennyit sikertlt megvaldsitani
bel8le. Mintegy annak tiikrében lathatjuk majd magunkat, és lathatjuk az értékelést. Orémteli, hogy
az ,utolsé napig”, életem végéig lehet6ségem van a javitasra, megtérésre, Ujrakezdésre.

Mindenesetre Jézus tanitdsat j6 lenne mindig azzal a tudattal olvasnunk, hallgatnunk, hogy azt teljes
sziviinkbél, er6nkbdél meg akarjuk tartani, hiszen megmenthet vagy elitélhet majd benntnket. Bar-
mennyire biztosak lehetiink is Isten végtelen irgalmaban és jésagaban, ezzel soha nem lenne szabad
visszaélnlink. Inkabb csak a még teljesebb odaaddsra és szeretd viszontvalaszra inditson benniinket.

Csiky Lajos, Budapest



Az utolsé vacsoran Péter nagyon megbotrankozik azon, hogy Jézus meg akarja mosni mindannyiuk
[dbat. Nem érti, mit akar ezzel mutatni a Mester. Azt hiszi, itt a helyes vdlasz a szerénykedd eluta-
sitas: ,Juj, Mester, nem engedem, az enyémet neeeee!”... De Jézus tesz egy nagy kérdGjelet a mi jol
bejaratott fogalmainkhoz: Ur-szolga; alarendelt-foljebbvald; nagysag-kicsiség; befolyasos-jelenték-
telen; gazdag-szegény... stb. Elemelkedik ezektél, és mutat egy teljesen uj tavlatot: folyamatos és él6
szeretetkdzosségben lenni emberi mivoltunk ellenére vele, a Filval és az Atyaval, befogadni a Fiut és
az Atyat, elfogadni, hogy ehhez méltdnak teremtett meg minket az Isten, és varja, akarja, hogy vala-
szoljunk a hivasara.

S6t, még ennél is tobbre hiv minket, ha mar képesek vagyunk felfogni, elfogadni, és megélni a szere-
tetre kivalasztottsdgunkat: vigyik ezt tovdbb mas embereknek is, legylink ennek az 6rémhirnek a
kildottei!
* Milyen istenképet kozvetitek én a velem egylitt él6knek? Mennyire vagyok j6 megjelenitGje a
kozosségre hivé szeretetnek?
o Jézusom, Te Judassal is egyltt Gltél az asztalndl. Hiszek-e még abban, hogy a keménysziviek
lelkében is visszhangozhat egyszer majd a T6led tanult, T6led kapott szavam, tettem?
* Meglatom-e a lehetGséget a baratkozasra, megtaldlom-e a megfelels, a j6 szét a masik
emberhez?
* Van-e batorsagom egy nem vart jécselekedettel ,kiakasztani”, megdobbenteni az arra ,,érdem-
telent”, hatha egyszer elgondolkodik...?!

Magyar Agi, Székesfehérvdr



Ne nyugtalankodj, kérdezz, hallgasd meg!

Ne nyugtalankodjunk?! Ma, amikor kérbenéziink a vildgban, akar a szlikebb kérnyezetiinkben, béven
van/lenne okunk a nyugtalansagra. Ott az utolsé vacsora termében is hasonld lehetett a tanitvanyok
szivében. Jézus mégis azt mondja, hogy ne nyugtalankodjanak.

A tanitvanyok figyelmét a foldi dolgok helyett a mennyeiek felé iranyitja. Nem az aggodalmasko-
dasroél szél. Maté a 6. fejezetében arrdl beszél, hogy a Mennyei Atya ,eltart”, ezért se a testiink, az
élelem, vagy a ruhdazat fel6l ne aggddjunk. Az aggddds nyugtalansdg is. Most Jézus mélyebb dolgot
tanit: az emberi sziv nyugtalansagat annak kellene okoznia, hogy van-e helyem a mennyben! Amikor
az ember magdnak akarja a nyugalmat megszerezni, az nem mdkddik (pl. vagyont gydijt)! A nyugalom
forrasa egyediil Isten, a Mennyei Atya lehet. A feltétele a hit, a bizalom. A nyugalom oka nem az,
hogy majd halalunkkor Jézussal lesziink. O mar megszodlitott, meghallottuk hivasat, és valaszoltunk is.
Nemcsak Vele lesziink, hanem vele is vagyunk. A foldi életiink nyugalma ebbdl fakad. Vele vagyunk!
Es persze ,helyet készitett” egy végleges egyiittléthez!

Jézus szeretné er@siteni a tanitvanyokat, hogy amikor testiekben nem lesz mar veliik, akkor is tudjak,
hogy merre tartanak. Szeretné vildgossa tenni, hogy barmi torténik is azon az Uton, amelyen mar
elkezdtek jarni, nem szabad visszafordulni, mert célhoz vezet, és ,oda érkezik meg”. Szabad ugyan
kérdezni, még értetlenkedni is, mint Tamas (hdrom év intenziv tanfolyam utan!). ,Nem tudjuk hova
is kell kilyukadni, hol van az a biztos cél?!” Feltehetjik a kérdést: tényleg van velem egy specialis,
csak ram vonatkozo terv? Ha nem tennénk fel, akkor csupdn egy eszme lenne a jézusi tanitas. Sziiksé-
glnk van az 6 vezetésére, valaszara. Attol valik valaki az Istent keres6bdl Jézus-kdvetévé, hogy a
valaszokat, amiket Isten ad neki, elfogadja. Fontos lGizenete a mai szakasznak, hogy az elhangzé kér-
déseket Jézus mindenkor megvalaszolja. Tarjuk eléje bizalommal a nyugtalanité kérdéseinket.

Tamas vélaszt kapott: ,En vagyok az Ut, az igazsag és élet.” Jézus nem magyarazgat arrél, hogy
miként kell jarni a tanitvanyként az aton. Olyan utra hivta a tanitvanyokat, amit azonnal nem értettek.
Hiv benninket is, bar lehet, hogy sokszor nem vildgos az ut. Nem arra, hogy korilbelll kdvessuk,
hanem ugy és oda Iépjiink, amit O mutat nekiink. Jézus az Ot kérdezéket tudja vezetni.

Nem az aggddads, nem a nyugtalansag oldja meg a problémadinkat, hanem ha merink kérdezni, és
turelemmel meghallgatjuk a valaszt!

Horvath Jozsi, Tata-Tdska



,Mdr oly régdta veletek vagyok, és nem ismersz engem, Fiil6p?”

Jézus kijelentései az emberi felfogdképesség, az emberi értelem hatarain tulra mutatnak. ,,...n az
Atyaban vagyok, és az Atya énbennem.” Képzeljik el, hogy foldi kortilmények kozott, a tér és az id6
négy dimenzidjaban gondolkozva, valaki azt mondja: aki Pistat latja, az ugyanakkor latja Joskat is, mert
6k egyek, és Pistdban van Joska, és Joskdban van Pista. Erre a legtobben azt mondanank: ,Baratom,
nagyon sajnalom! Amit allitasz, ellenemond a természet térvényeinek, a logika torvényeinek, minden-
nek. Elmeorvoshoz, pszichiaterhez kellene fordulnod. Jéska és Pista két kiilénalld személy. Ok nem
egyek, 6k ketten vannak. Nagyon jo baratok, hasonld a vildglatasuk, a hitik, és még sok mindenben
egyeznek, de 6k nem egy személy.” Latszik Jézus kiliszkodése is, prébdlja megértetni magat, de latja,
mennyire nem sikeril. ,Mar oly régdta veletek vagyok és nem ismersz engem, Flilop? ... Ha masért
nem, legalabb a tetteimért higgyetek.”

Igen, a tettek. Ez sulyos, komoly érv. Lehet, hogy nem értem, nem tudom felfogni a Szentharomsag
titkat, de Jézus élete, tettei, példamutatdsa hitelesitik a szavait. Nagyon sok minden van a tapasztal-
haté vildgban is, amit nem tudok, nem értek. Az atomszerkezettdl a kozmikus vilagig a végtelen sok
részletét. Elhiszem, hogy Ugy van, ahogy a tudésok, szakemberek leirjdk, mert bizom benniik.
Mennyivel inkabb bizom Jézusban, az Isten fidban, aki résnyire megnyitotta a Mennyek kapujat, hogy
fogalmunk legyen Istenrél. Biztos gy van, ahogy 6 lefesti. Bizom benne. Mar régen elnyerte a bizal-
mamat. Bizhatok Jézusban, az Atyaban és a Szentlélekben, a hdarom személyU egy Istenben, és Filoppel
egyutt mondhatom:

»lgen, régota velem vagy, és még mindig nem ismerlek eléggé, Uram! Segits, hogy jobban megismer-
jelek, és jobban tudjalak kovetni!”

Balogh Laci, Debrecen



A szeretet parancsa

Ebben a szentirdsi részben mutatkozik meg, hogy mennyire mas Jézus gondolkodasmddja, mint a
kortarsaié. Amikor Juddas elhagyja az utolsé vacsora termét, Jézus akkor beszél a megdicséiilésrél.
Szamara a kereszt, az életdldozat nem elrettent6 gyilkossdag, hanem felemelkedés, megdicséiilés,
felmagasztalas.

Megdicsdiilés, mert maradéktalanul elvégezte a kiildetését, elvallalta a sorsfeladatat, nem hatralt meg,
és nem menekilt el a nehézségek, a kovetkezmények eldl.

Placid bencés atya elmondta, hogy a Gulag pokldban értette meg igazadn kildetésének a lényegét.
Egy kivégzés el6tt all6 gorog katolikus pap mondta az utolsd szé jogan: ,,Szamomra ez nem tragédia,
hanem dicsGség.”

Amikor Péter apostolt és tarsait a Nagytanacs megvessz6ztette, 6rommel mondtak, hogy mélténak
bizonyultak arra, hogy Jézus Krisztusért gyalazatot szenvedjenek. Mindenkiben megdicséiil az Atya,
aki megalkuvds, meghatralas nélkil végigjarja életutjat. Eletének utolsé perceiben Jézus sem keser-
gett, hanem feladatot adott 6véinek: arrél ismerjék fel 6ket, hogy szeretik egymast.

A szeretet parancsa nem kérés, nem 6haj. Jézus nem azt mondta: Ha ugy gondoljatok, ha lesz rd
erétok, szeressétek egymast... Parancsként mondta el a legf6bb térvényt. A mértéket, a mintat is
hozzatette: ahogy én szerettelek titeket.

Ki teljesiti a jézusi szeretetparancsat?
» Aki megértette a szeretet els6bbségét.
o Aki Jézustdl tanulta annak megvaldsitasat, hogyanjat és miértjét.
» Aki észreveszi a gyengét, az elnyomottat, a kiszolgaltatottat, a b(inost.
* Akiben van irgalmassag és részvét.
» Akiben a békesség legy6zi a fesziiltséget és az agresszivitast.
e Aki nem ismer ellenséget, legy6zni, megsemmisiteni valé embertarsat.
* Aki nem hasznadl er6szakot, fegyvert, kényszeritést.
» Aki a mindennapokban gyorsan meg tudja oldani feszlltségeit, konfliktusait.
» Aki ugy teremt békét, hogy a sajatja is megmarad.
» Aki szavaiban bolcs, békés és okos.
» Akiben megvan a testi-lelki harmodnia.
* Akinek lelki békéjét nem veheti el semmiféle kiilsé konfliktus.
» Aki embertarsi kapcsolataiban korrekt, megért6, segitGkész.
e Aki 6rommel vallalja el a legnehezebb életfeladatokat.
* Akit nem rémiszt meg semmiféle erGszak, haboru, gydlolet.
« Aki soha nem szitja a kedélyeket, hanem inkabb fékezi.

Jézusnak igaza van: tanitvanyainak ki kell tlinnitik az evilag fiai koziil, a gonosz és a sotétség kovetdi
kozil. Ezt pedig ugy tudjuk megtenni, ha Jézus szeretetparancsat kdvetjik Ugy, ahogy ezt 6 tette.

Vincze Jozsef, Pér



A szoveget olvasva ilyen kérdések meriiltek fel bennem:
e Kinek jé a parancsok megtartdsa?
e Mivan azzal, aki nem teljesiti a parancsokat?
» Csak azért kell teljesiteni a parancsokat, mert Jézus mondja?
* Ezafixa idedja Jézusnak, hogy teljesitsék a parancsait? O egy kényur?

Valaszkisérlet: Hat persze, hogy nem.

A j6 szUl6 is ad szabdlyokat gyerekének, ismeri 6t ,és jobban tudja, mi a jé neki. A jé szabaly (parancs)
annak jo, aki kapja és megtartja. Belatni a szUl6 bolcsességét, és nem félelembdl cselekedni, hanem
szeretetbdl, j6 mindkét félnek; a gyereknek is a szlilének is.

»Jézus szeretetbdl fakadd engedelmességre hivja a tanitvanyait. A tanitds megtartdsa és a szeretet
elvalaszthatatlanok egymastdl — egyszerre okai és kovetkezményei is egymasnak.”

A tanitvanynak igy j6 az élete, és Jézus is ennek oril, mert szereti a tanitvanyt.

»Aki ismeri és teljesiti parancsaimat, az szeret engem.” Ebben a mondatban az ,ismeri” szét emel-
ném ki; rendszeres, naponkénti ismerkedéssel lehet mélyrehatéan, megismerni, a parancsot, ugy,
hogy az sajdtomma valjon, hogy bel6lem széljon.

Te hogy allsz a parancsok ismeretével? Fontos neked, és torekszel a megtartasukra?

Jézus nem hagy magunkra parancsai teljesitésével. Ha nehézségeink, kétségeink lennének, kildi a
Szentlelket. Nem a sajat er6nkbdl; a Szentlélek altal, de a sajat eréfeszitéseink révén tudunk a parancs
szerint tenni, élni.

Add, Jézusom, nekem a Szentlelkedet segitséglil, és magam is igyekezni fogok, hogy 6romaod teljen
bennem.

Aczél Marti, Haldsztelek



Haborus években minden jéra valé ember a békére gondolva tekint az égre. Jézus az 6 békéjét
megkiildnbozteti a vilag békéjétdl. A vilagé er6fdlényre, erbegyensulyra épiil. Jézusé mire épiil? Az O
személyét és ligyét magdénak vallé ember belsé odaadottsagara. O altala, 6vele és 6benne élni akaré
emberen all vagy bukik ez a béke.

A probléma az, hogy az ember véges. A joban valé kitartasdban is véges. Ha faj az embernek vala-
mije, akkor nem tud magasropt(i gondolatokat sugdrozni kérnyezete felé. llyenkor az ember oriil, ha
nem gerjeszt békétlenséget, nem hagyja rezegni a leveg6t maga korul. Er6forrast kell keresni ilyen-
kor. Olyant, amely megbizhato, fix pont, konkrétan személyes. Jézus magat kinalja ilyen fix pontnak,
ilyen személyes eréforrasnak. O is tette és teszi a dolgat, de biztat, hogy ,veletek vagyok a vilag vége-
zetéig”, ,elmegyek, de visszajovok hozzatok”, ,gyertek hozzdm mindnydjan, akik elfaradtatok”,
nalam ,megtalaljatok lelketek nyugalmat”... Persze az ember megtaldlja Istenét, Jézusat, amikor mar
bajban van, és atéli a maga tehetetlenségét, kiszolgaltatottsdgat. Kérések, konyorgések, vagyvezérelt
sohajok szallnak az ég felé. llyenkor bizony 6sszezsugorodnak szeretetlink igéretei...

Onostorozas helyett a hatdrainkat elismerd, beismerd fejlehajtast javaslom. A Jdistent mozgodsitani
akaro szemlélet helyett a ,,gyermekként” odabujé ragaszkodast javaslom. Az ember feln6tt és gyer-
mek egyszerre. Felel6s a dontéseiben, cselekedeteiben, ugyanakkor a mennyei Atyahoz tartozo nagy,
szent csaladhoz is tartozik. Egy békét, szeretettel aramlé boldog légkort jelentd csaladhoz.

A fesziilt ember megbékél, amikor 6t elfogadd, elvisel6 szereté kapcsolati rendszerben van. Lehet,
hogy ilyesmi az 6rok élet? Ezt erGsitheti égre sdhajtasunk: ,Menjen a napom Veled, Uram Jézus,
egyutt Veled...”

Kirdly Ndczi, Erd



Aki Jézusban marad, mint a sz6l6vessz6 a sz616t6n, az sok gyiimélcsét terem.

Ebben a részben valik szdamomra igazan Iényegessé, hogy a Lélek altal nyerheti csak el értelmét Jézus
minden példabeszéde. Nehéz feloldani a taldnyt, amit az jelent, hogy Jézus a sz616t6 és Atyja a sz616-
mUives. Rdadasul az Atya lemetszi Jézusrdl a gyiimolcsot nem termé vesszGket, vagyis tanitvanyait,
hallgatdit, akik nem teszik, amit a Mester kér t6lik. Ez megzavar abban, hogy atéljem, Jézus és az
Atya egymdsban vannak. Inkabb a a Jézus-tanitvany viszonyra érvényes az egymdsban levés, viszont
az Atya munkdja, a lemetszés inkabb ijesztének tlinik. A beszéd masodik része koherens, ott nincs sz6
az Atyardl. Lehet, hogy a két rész valdjaban a szerkesztés jegyeit mutatja? Nem tudjuk, de érezziik a
hasonlat szépségét, lényegét és azt a kilonleges felelGsséget, amely azzal jelenik meg, hogy Jézus
magaval egylényeglinek tekinti azokat, akik gylimdélcsét hoznak benne. Jézus minden megnyilvanula-
saban arra kéri hallgatosagat, hogy teremjenek j6 gyliimolcsot. Egy szavara elszérad a fligefa, amely
nem terem, és sokszor elitéli azokat, akik csak beszélnek, de nem cselekednek.

Uram, hiszem, hogy a Lélek vezet majd a teljes tudasra, de addig az a dolgunk, hogy tegylik, amit
Jézus tanitott, helyette ne csak értelmezziik azt, amire értelmiink még csak korlatozottan képes. Adj
tiszta, megvildgosité gondolatokat, Ondatalakitasra képes krisztusi 6sztonzést! A sz616t6 magatdél nem
képes ugyan teremni, de ha tulzottan atadja magat a kérilményeknek, olyan kardra tekeredik, amely
elhlzza az éltet6 Naptdl, akkor nem azt teszi, amire sziiletett. Messze vezet a sok miért, a mi mai
dontésiink azonban a jo termés zaloga. Tudja ezt a t6ke, de a sz6l6mlives is. Aszerint itél majd, vagyis
a mi dontéslink érlel j6 gylimolcsot vagy valami mast.

Benyhe Istvdn, Budapest



Maradjatok meg szeretetemben!

Jézus szeretete lesz a mintdja annak, hogy milyen szeretettel forduljunk embertarsaink felé. Nem
elégedhetiink meg egy altalunk kényelmesnek tartott szinttel, hanem dnmagunk teljes odaadasara
kell torekedniink.

A szeretet 6nmagunk odaajandékozasa a masik személynek. Isten szeretetbdl ajandékozta nekiink a
Fiat, a Fivisten szeretetbdl dldozta fel az életét, és nekiink is szeretetbdl kell életlinket Isten szolgdla-
tdra szentelnink.

Eljen benniink az a meggy6z6dés, hogy amikor a felebaratunkat szeretjiik, akkor Istent szeretjiik, és
ha megtagadjuk embertarsainktdél a szeretetet, akkor azzal Istent bantjuk meg.

Urunk Jézus Krisztus! Te a Szentlélek altal minden korban kidrasztod szeretetedet az emberekre.
Tanits engem a szeretet gyakorlasara,

Kéthelyi Mdria, Budapest



...5zeressétek egymdst, ahogy én szerettelek titeket!”

Ez a par sor a jézusi tanitas egyik leglényegesebb elemét emeli ki. A Jézust kdvetésnek és a normalis
emberi életnek is a legf6bb feladata az embertarsak szeretése, és persze az Istent szeretés is. Bar ez
utdbbi szinte kizart az el§z6 teljesitése nélkil.

Az egymast szeretésnél Jézus magasra teszi a lécet: az az elvart szint, ahogy 6 szeret benniinket.
Tehat azt szeretjik igazan, akiért az életlinket is odaadjuk, odaadndnk. Hétkdznapi forditasban ez
annyit jelent, hogy az 6 problémaja fontosabb nekem, mint a sajdtom, mindig van idém, energiam r3,
még akkor is, ha mar magamra sincs. Ez persze nem kis feladat, de az életét a kereszten értlink
odaadd Jézustdl nem varhatjuk el, hogy eldruljon neklink egy kiskaput, ahogy kdnnyen, lazan
elérhetjlik az Atyat és az Orszagat. Jézus a baratjanak tart benniinket, engem is, pedig igazan nem
tettem sokat ezért. A baratsdgunkért igazan csak Jézus tett, mert mindent tudtul adott nekiink, és
ebben a mi érdemiink szinte semmi. Esetleg méltdztatjuk elolvasni, meghallgatni, amit O tanitott, és
ezzel elnyertlik a baratsagat. Meg persze egy picit elgondolkozunk rajta, megprébaljuk megérteni és
a hétkdznapjainkban megélni. Elgondolkoztaté Jézus kijelentése, hogy nem mi valasztottuk Ot,
hanem O benniinket. Persze ha belegondolok, hogy mennyit botladoztam a hozza vezetd uton, és
hogy amikor nagyon elakadtam, akkor ,valaki” mindig odaallitott egy testvért, aki kedvesen
tovabbmozditott, akkor igazat kell adnom neki.

Sokszor elbizonytalanit a gondolat, hogy vajon én termek-e gyimolcsot, bar ha Jézus mondja, akkor
ugy kell, hogy legyen. Persze azt nem igérte, hogy én is latni fogom a gylimolcsot. Ez a barmit kérés is
megér par sz6t. Mondhatom, hogy a kérésben én profi vagyok, tobbet, jobban senki sem tud kérni.
De itt Jézus arrdl beszél, hogy a szeretetem megélésében, a testvéremnek kérhetek barmit. Es
megint csak nem biztos, hogy én meglatom, nem biztos, hogy azt és Ggy adja, ahogyan én kértem. De
az Atya jobban tudja, hogy végiil mi hogyan lesz a legjobb.

Singer Jozsef, Székesfehérvar



»Ha a vildgbdl volndtok, a vildg, mint 6véit, szeretne titeket. De mivel nem vagytok e vilagbdl valok —
hiszen kivdlasztottalak titeket a vilagbdl —, gylilél titeket a vildg.”

A szeretet parancsat kovet6en ebben a szakaszban megjelenik annak ellentéte, a gylilolet. Az el6bbit
megtartani torekvé ember belelitkozhet az utdbbiba. A keskeny uton igyekvé meglathatja a széles
uton sokszor vele szemben haladdkat.

Persze, a gyllolet nem mindig nyilvanul meg direkt formdban, lehet enyhébben kifejezett ,lesaj-
nalas” vagy egyszerlen csak a hitetlenked6 csodalkozas, de ami taldn a legjellemzébb a mai korra: a
kozony.

A gylilolet érzelemtdl f(itott, nyilt ideoldgiai és gyakorlati szembenallas, amely a masik legy&zésére,
akar elpusztitasdra, szellemi hagyatékanak eltorlésére is torekszik. A ,lesajndlas” inkabb egy érték-
vagy érdekellentéten alapul, amely a masikat nem megsemmisiteni, hanem lemindsiteni, negligalni
akarja. A hitetlen csoddlkozas is olyan eltér6é gondolkodast jelez, amely a kell6 nyitottsag hidnydban
nem képes értelmezni a masik gondolatait, tetteit. A kozony pedig az érdeklédés teljes hidnya, ami
leginkdbb az érték(té)vesztettek, a |étbe belefasultak, a Mammon blvodletében él6k sajatja.

Ki-ki elgondolkodhat azon, hogy a fentiekrél milyen sajat tapasztalattal rendelkezik, én is ezt teszem:

Kifejezett — az Isten Orszdga épitésén munkalkodas altal kivaltott — gylldletre nem emlékszem (taldn
mert keveset munkalkodtam? ©), vélelmezhet6en azért sem, mert t6lem meglehetésen idegen ez
az érzés és gondolkodas.

A lesajndldst megkaptam, amikor palyakezdé jogaszként a szabdlyokat megkeriild, masokat karosito,
de annal jovedelmezdbb lzletbe akartak bevonni. Nem vallaltam, és ezt az el6bbiekkel erkoélcsi szem-
pontbdl megindokoltam. Meg is kaptam erre a magamét: ,Maga élhetetlen és besz@ri alak, fogalma
sincs a valdsagrol.”

Hitetlen csoddlkozassal is talalkoztam, amikor néhany évvel ezel6tt ismerdsi korben beszéltem a 80-
illetve ilyen kapcsolatokkal rendelkez6 csaladokhoz. Jott is a megjegyzés: , Azért ez biztos nektek is
megérte, mert tudtatok bizniszelni a cuccal!” Nem, egyaltaldn nem is gondoltam ilyesmire — valaszol-
tam. ,,Nem, na ne mar?!” — kaptam a huncut, hitetlen mosolyt.

Mas, nem kozosségi korben a kozelgé Gnnepekrél esett szd. Soroltdk a kilonleges ajandékotleteket,
akcidkat, Gnnepek alatti wellness-lehet6ségeket, panaszkodtak a rohanasra, a vasarlasi lazban meg-
tébolyult tomegre, a sok tennivaléra. Amikor az tinnep lelki el6késziiletére, tartalmara, megélésére
és kovetkezményeire utaltam, udvariasan meghallgattak, de mintha meg se hallottdk volna, rogton
visszaterelték a szot a tokéletes mézeskalacs receptjére. (Ez utébbit meg én felejtettemel. ©)

Néha persze egyes eseményekre, kortiilményekre, emberekre én is az ,,e vilag fiaként” reagalok, elha-
markodottan, negativ, esetleg itélkez6 médon.

Segitsen minket a szeretet Istene, hogy ne csak meghivottak legyiink, hanem mar itt a foldon
asztalhoz Gljunk, és masokat is oda invitdljunk az adas, szolgalat és békességteremtés asztalahoz,
testvérbaratként, egymast erdsitve, torekedve a gy(loletet nem ismer6 szeretetre! Amen.

Pakodi Gabor, Székesfehérvar



Kiildém a vigasztalot

Jézus olyat tanitott ovéinek, ami meglepte tanitvanyait: Nemcsak vellink lesz a vildg végezetéig,
hanem ha megtartjuk parancsait, lakdhelyet vesz benniink, nalunk az Atyaval. Nemcsak vellink, de
bennink is lakik az Isten. Kijelenti magat nekiink.

De mi torténik, ha ilyen szoros kapcsolatba |éplink az 6rékkévaldval?

Franz Werfel Bernadett c. regényében, amely a lourdes-i latnok kislanyrdél szol, talalhaté a kévetkezé
rész: Az édesapa elment a helyi kocsmaba. Ekkor mar a csalddnak nagy hire volt a jelenések miatt. Az
egyik — részben mar ittas vendég — megkérdezte az apat: ,,Na, milyen az Isten rokondnak lenni?” Az
apa csak ennyit mondott: ,,Nagy szerencsétlenség.”

Szabd Dezs6 irdnk nagyszerl novelldja a Kell a kereszt. A hiv6k sokat imadkoznak az utszéli kereszt
el6tt, elmondjak a kéréseiket. Jézus gy dont, leszall a keresztrél, és bemegy a falujukba, hogy egyitt
éljen velik, és teljesithesse kéréseiket. EI6szor nagy az 6rommamor, de megtapasztaljak, hogy Jézus
mindent 1at és észrevesz. Egyre kényelmetlenebb a jelenléte. Kiildottséget menesztenek hozza, és
elmondjdk neki: tovabbra is kizardndokolnak a kereszthez, ott tudjak igazan tisztelni. Jézus megérti a
kérésiiket, és szomoruan visszamegy a keresztre.

Pedig ha benniink vesz lakast Jézus és az Atya, nagyszer(i életiink lehet. Eljiikk ugy a mindennap-
jainkat, hogy tudatositsuk: minden gondolatunk, vagyunk, szavunk az Ordkkévalé kontrollja alatt van.
Ez kilonben is igy van, a szellemvilag el6tt nem rejthetjiik el Gnmagunkat, nem hazudhatunk, mert
odadt mindenrdl tudnak.

Aki felkészilt Jézus Krisztus fogadasdra, az nem hidba varja a jottét.

Jézus foldi élete nem volt elég arra, hogy mindenre megtanitsa tanitvanyait. A Szentlélek folytatta a
m(ivét. Elvezette a tanitvanyokat a teljes igazsagra.

Bennunk is Isten Szentlelke teszi teljessé a jézusi igazsagokat. Megérteti az 6sszefliggéseket, bator-
sagot és erdt ad a holnaphoz.

Amikor a sajat életemben ezt megtapasztaltam, megértettem az Osszefliggéseket, lendiletet, erét
kaptam ,fellilr6l”, és tobbet nem kornyékezett meg a kishit(iség, allanddsult az elkotelezettség. A
Lelket mindenki megkapja fogantatasa pillanataban, hiszen az Atya a sajat lelkébél adott nekiink.
Jézus a békéjét adja nekiink. Ez nem olyan, ami gyorsan 6sszeomlik, megsemmisiil, hanem elveszit-
hetetlen. Felfoghatatlanul nagy ajandéka ez Jézusnak. J6het barmilyen élethelyzet, kialakulhat
fesziiltség korilottliink, nyugtalanité lehet a jov6, zaklatott lehet az élet, a Jézustdl kapott békesség
megmaradhat a sziviinkben, az életiinkben.

Aki az 8 Utjan jar, ilyen nagy ajandékokat kap. igy mar lehet értékes, boldog életet élni.

Vincze Jozsef, Pér



Jézus szavai emlékeztetnek minket arra, hogy igyekezziink tanitvanyként hitelesen képviselni 6t a
vilagban, még akkor is, ha ez kihivasokkal jar. Bar ma talan nem zarnak ki benniinket zsinagdgakbal,
és életlinket sem veszélyezteti kdzvetlendl hitliink megvalldsa itt Eurdpaban, a tanusagtétel ma is
kihivast jelent a mindennapokban. A modern vildg nem mindig fogadja szivesen az evangélium 6réom-
hirét, és sokszor kozombosség vagy szkepticizmus fogadja a hit megnyilvanuldsait. De mit is jelent
valdjaban tanusagot tenni?

Evekkel ezel6tt hallottam ezt a gondolatot, és nagyon megfogott: ,Ne beszélj Istenrél, csak ha
kérdeznek, de élj ugy, hogy kérdezzenek!” Tanusdgot tenni nem els6sorban szavakban, hanem
tettekben, életformaban kell. Az evangéliumot nemcsak hirdetni kell, hanem élni is. Egy hitelesen él6
keresztény élete 6nmagdban is meghivas a hitre. Az 6nzetlen szeretet, a megbocsatasra vald készség
—ezek a jelek, amelyek felismerhet6vé teszik benniink Krisztust.

Az evangéliumi tanitas gyakran szembe megy a 21. szazad értékrendjével. Az 6nérdek elGtérbe
helyezése, a siker mindenaron valé hajszoldsa, vagy éppen a kozémbosség kulturaja nem kedvez
annak, hogy az evangélium szellemében éljiink. Tanusagot tenni Jézusrdl azt is jelenti, hogy olykor
csendben vallaljuk a kritikat, az elutasitast vagy akar a gunyt is, és mégis kitartunk szeretetlinkben.

Jézus sosem eréltette magat senkire, hanem hivott és meghivott — a tanusagtétel nem kell, hogy
kéretlen hittérités legyen. A mi feladatunk sem az, hogy szavakkal gy6zziink meg mdsokat, hanem
hogy a példank dltal juttassuk el masokhoz az evangélium 6romhirét. Ha Gszintén, hitelesen éliink, a
vildgban dhatatlanul felt(inik ,valami mas” —a Lélek munkaja benniink.

Ez a tanusagtétel felel6ssége: hogy életlinkkel mutassuk meg, milyen 6rom és béke fakad az Istennel
vald kapcsolatbdl. Nem azért éliink igy, hogy masokat leny(igdzziink vagy igazoljuk magunkat, hanem
mert Jézus szeretete munkalkodik benniink — és ez nekiink is 6rém, kénnyebbség a mindennapok-
ban. Ha valéban igy éliink, az emberek kérdezni fognak. Kérdezni fognak, mert latjak, hogy van
benniink valami, amit érdemes megismerni. Es akkor, amikor kérdeznek, készen allhatunk elmondani:
ez az 6rom és béke Krisztustol szarmazik.

Tanusagtételliink tehat nem egyszerlen egyéni elhatarozas vagy kiildetés, hanem valasz a Szentlélek
meghivasara. Ez a Lélek ad er6t, hogy életlink egyre inkabb tanusagtétel legyen az 6réomhirrél. Mert a
legnagyobb hirdetése az evangéliumnak nem a szé, hanem a cselekvd szeretet.

Miklés Laura, Székesfehérvadr



»...Jobb nektek ha én elmegyek, mert, ha nem megyek el, a Vigasztalé nem jén el hozzdtok...”

Jobb, ha elmegy a Mester? De hat olyan jé volt vele. Annyi kérdésiink lett volna még hozzda. Olyan
biztonsagban éreztiik magunkat mellette. Mindenre tudta a valaszt. Megnyugtatott, biztatott, tani-
tott, megerdsitett. Most meg azt mondja, hogy el kell mennie. Es raaddsul ez a mi érdekiink. Na ne!
Mi lesz most vellink? Ja, hogy fel kell nénink? Szabadda kell valnunk a fligg6ségeinkt6l? Meg kell
taldlnunk 6nmagunkat, 6nazonossdgunkat? Ezentul felel§sséggel tartozunk a dontéseinkért? Rajtunk
mulik, hogy kivel, milyen kapcsolatba kerulink?

Bizony ra kell débbenniink, hogy felnGttként, a sajat tapasztalatainkra épitve kell meghozni donté-
seinket. Ezek a tapasztalatok lehetnek kiilsé és bels6 tapasztalasok egyardnt, de mar nem egy kiilsé
tekintély lesz az, aki megmondja, mi a helyes, mit kell tenniink. Fel kell néniink, és tudatos déntése-
ket kell hoznunk. Kénytelenek vagyunk a valdsaggal szembenézni, mar nem bujhatunk mas hata
mogé. Felel6sséggel tartozunk a beszédiinkért, cselekedeteinkért. S6t azt is észre kell vennlink, hogy
hatdssal vagyunk a dolgokra, mas emberekre, a vilagra.

Ha egy picit visszagondolunk a sajat gyermekkorunkra, amikor még a sziileink biztonsdgaban, az 6
Utmutatasuk szerint éltiik az életiinket, ezt éreztik életaddnak, természetesnek. (Akdrcsak a tanitva-
nyok a Jézus mellett eltoltott id6t.) De sajat gyermekeink névekedési folyamataban is atélhettik
ezeket az id6szakokat.

S6t még tovabb megyek. Feln6tt kozosségi életiinkben is valami hasonléon mentiink keresztil. Egyszer
meghivtak benniinket. Szeretettel korbevettek, példat adtak, tanitgattak, de sem nekem, sem a
kdzosségnek nem j6, ha ez az egyirdnyusag orokre igy marad. Kereszténységiinkben is, kozosségi
emberként is fel kell nénuink, 6nalléva kell valnunk!

Talan az az életlink velejaréja, hogy egy sziil6nek, tanitonak, lelkivezetének vagy akar a Mesternek is
el kell tavolodnia, hogy a gyermekek, tanitvanyok fel tudjanak néni?

AmigaTanité jelen van, nem tudunk teljesen a bels6é Hangra figyelni, mert olyan er@s a kiils6 személy
hatdsa. De ha mdar nem csak ez a kiils6 eré hatdroz meg, akkor van esélyem arra, hogy a csendben
meghalljam a bennem megszdlalé Lélek hangjat.

Es ha elég nyitott és Gszinte vagyok, akkor ez a hang egyértelm(ivé teszi szdmomra, hogy mi is az a
szeretet orszaga, és hogyan kell az életemet ennek megfelel6en alakitanom és élnem.

Magyar Laci, Székesfehérvar



,...0 majd elvezet benneteket a teljes igazsdgra.”

Isten szivében élt egy szandék kezdetektdl fogva: megismertetni magdat. Teremtésben, természetben,
torténelemben, Szentirasban. Jézus nem mondott el mindent az apostoloknak, de ami az idvosség
eléréséhez sziikséges, azt mind tudatta veliik. Lelkileg még nem voltak készek, hogy befogadjdk a
teljes igazsagot. Az igazsag lelke, a Szentlélek majd mindent tudtukra fog hozni.

Janos evangéliumdaban az igazsag sz6 kulcskifejezés. Az igazsag fogalma a Biblidban nem elvont tétel
vagy elmélet, miként a filozéfia targyalja. Jézus azt mondta: ,En vagyok az Ut, az Igazsag és az Elet!”
Olyan vilagban éliink, ahol azt prébaljak elhitetni velliink, hogy nincsenek abszolut értékek, igy nincs
abszolut Igazsdg sem. Olyan, mintha a vildgunkban az igazsag felismerhetetlen lenne. Jézus mégis azt
mondja:

LArra sziilettem, s azért jottem a vildgba, hogy tanusdgot tegyek az igazsagrol.”

Minden embernek megvan a maga igazsaga, és altaldban nagy az igazsagérzetiink. De Isten igazsaga
nem emberi igazsagossdg. Nala a szeretet mindig fellilirja az emberi igazsagossagot! (lasd pl. a
sz6l6munkdasok bére, a tékozlé fiu stb.) Az embereknek a sajat igazukhoz valé makacs ragaszkodasa
negativan befolydsolja életiiket, életiinket. A mi igazsdgunkon fellilemelkedve a mindent legy6z6
szeretetre torekedjlnk!

Az igazsag az, amikor felismerem Istent, és a vele vald reldciéban latom dnmagamat és a vilagot. Az
igazsag a realitasba vezet be engem, vagyis oda, hogy Isten teremtménye vagyok, ami nagyon szemé-
lyes és hliséges kapcsolat a Teremténkkel.

Csak az igazsagban latom meg igazan, hogy ki vagyok, hova tart az életem, mi a helyes Ut, amin
jarnom kell. Tanusagot kell tennem errdl az igazsagrol, felismerni Isten akaratat az életemben, és azt
megvaldsitani.

A Szentlélek adja meg az er6t, hogy a felismert igazsagrol tanusagot tegyek!
0 ad életet, vitalitast az imaéletemnek, a szeretetkapcsolataimnak.
Adj, Istenem, nyitott szivet, vagyakozast a Te Igazsagod utdn!

Bddai Feri és Kamilla, Székesfehérvar



»...de szomorusdgotok érémre vadltozik.”

Jézus el6re megmondja tanitvdnyainak az elkdvetkezé eseményeket, hogy a tanitvanyok csalddott-
sagat, megbotrankozasat elkeriilje, vagy legalabb mérsékelje. Ez kovetendd példa lehet nekem is.
Téves felfogas, hogy kiméletbSl nem beszéliink az érkez6 nehézségrél, de lehet, hogy csak egy
kényelmetlen helyzet el6l menekilink igy. Prébaljunk batran — ahogy Jézus példdja tanit — szembe-
nézni a jovendd nehézségekkel is. A tanitvanyok tanakodnak Jézus kijelentésén, ezzel nekiink is
példat adva arra, hogy a kozosség mikodésének fontos eleme a jézusi Gzenet targyaldsa, értelme-
zése. Es ezt nem helyettesiti, inkabb csak kiegésziti a kiilonb6z8 témak: kdnyvek, filmek, események
megbeszélése. Jézus — mint j6 kozosségvezet6 — figyel a tanitvanyaira, és még a ki nem mondott
kérdéseikre is valaszol, foglalkozik veliik, a problémaikkal. Jézus nagyon taldléan dllapitja meg, hogy
az 6t szeretG tanitvanyai és a vildg mds szemmel nézi az 6 tanitasat, életét. Nekem is allast kell foglal-
nom — magam el6tt mindenképpen —, hogy ki nekem Jézus, mit vagyok hajlandé bevallalni érte és az
evangéliumért.

Az igazi kérdés azonban az, hogy én hogyan allok hozza a Jézust elszomoritd, sokszor magamnak,
embertarsamnak artdé szavaimhoz, cselekedeteimhez. Megvonom a véllam, vagy szitkozédok, vagy
azt mondom: Kar? Esetleg sirok? Igazi konnyekkel?

Pedig a hibas, rossz szavaim, cselekedeteim mind magukban hordozzdk a Jézust elvesztés veszélyét!
Pedig ha tudnék bankddni, szomorkodni a hibaim miatt, akkor racsodalkozva Isten szeretetére, ebbdl
orom fakadhatnal! Igazi, 6rokké tarté 6rom!

Figyelek az id6k jeleire, az érkez6 nehézségekre, hogy felkésziilhessek, felkészilhesslink ra?
Figyelek-e a korulottem él6kre, kérdéseikre, problémaikra reagalok-e, és ezt szeretettel teszem-e?
Tudok-e sirni, bAnkddni blineim miatt? Es Isten szeretetét atélve o6riilni?

Singer Jozsef, Székesfehérvar



Jézus a feltamadasardl beszél. Amikor a vilag orilni fog... Akdr ma is lehetne. Mennyi hivé ember
van! Mennyi keresztény! De ha kell az ember igazdn, 6nmaga, teljesen, életben... Hat akkor nincs
senki...

De mi igen! Oriiliink, mert feltdmad Jézus! Csak annyi kell: hinni Jézusban, ,ennyi”. S akkor ,,6riil a
szivetek”.

Barmit kériink az Atyatdl megadja nekiink! Barmit! Persze a hivé ember nem vajas kenyeret, autot,
hazat, s6t egészséget kér! Az igazi hivé hitet kér, er6t a mindennapokhoz, Jézust, Orok életet.
Azt hiszem, ez nem semmi... Hat el6re, testvérek!

Schindele Antal, Székesfehérvdr



Jézus bucsubeszédének a végét olvassuk. Tanitvanyait arra biztatja, hogy barmit kérjenek az Atyatdl
az 6 nevében, az Atya azt megadja nekik. Es hozzateszi, hogy igy 6rémiik teljes lesz.

Vajon mi adja ezt a teljes 6romot? Természetesen oOriiliink, ha egy-egy kivansagunk, kérésink telje-
sil, de a lélek szdmara valéban teljes 6romot tud adni egy , kivansagmf(isor”?

Azért van itt egy kis csavar... Hiszen mi is az, amit valdban Jézus nevében kérhetlink? Olyat nyilvan
nem, amit 6 maga sohasem kérne. Hiszen 6§ mar a m{kodése kezdetén, a pusztaban, a megkisér-
tésekor kinyilvanitotta, hogy nem kér a vagyonbdl, nem kér a hatalombdl, nem kér abbdl, hogy Isten
segitségét sajat maga szdmara haszndlja fel. Na de akkor mit kérjink? Természetesen Jézus nevében
olyat kérjiink, amit maga is kérni szokott az Atyatdl. Példaul hogy legyen erénk teljesiteni az Atya
akaratat.

Es ez lehet az, amit Jézus ,teljes 6romnek” mond. Az, hogy az Atya teremt6tarsdul vélasztott benniin
ket, és Vele egyitt munkdlkodhatunk az Orszag épitésében.

Aztan arrdl is beszél, hogy most még hasonlatokban szél a tanitvanyokhoz, de eljon az id§, amikor
mar nyiltan, kdzvetleniil tarja fel nekik az Atyat. Es akkor nem lesz sziikségiink Jézus kdzbenjarasara
az Atyanal, hanem az Atya dnmagunkért is teljesiti a kéréseinket. Ez persze akkor m(ikédik, amikor
Jézussal mar annyira eggyé valtunk, hogy mar automatikusan olyan dolgokat kériink, amit 6 maga is
kérne.

Hol helyezem el magamat, és hol helyezem el Istent a teremtés rendjében? Istent az Aladdin-féle
csodalampas szellemének tekintem, aki hien teljesiti barmilyen kivansagomat? Kér6 imdimban az-e
a célom, hogy sok rabeszéléssel Isten akaratat szivdsan hajlitgassam a sajat akaratom felé, hogy O is
inkdbb azt akarja, amit én szeretnék? Vagy épp ellenkezbleg; imaimban és életemben abba az
iranyba térekszem szivés munkaval, hogy az én akaratom hajlitgassam Isten akarata felé?

Talan a fentiek meglehetésen kisarkitott gondolkoddsnak tiinnek. Es lehet, hogy jogosan... Ugy gon-
dolom, Isten és a mi kapcsolatunk szeretetkapcsolat. A szeretetkapcsolathoz pedig hozzatartozik az
is, hogy a szerettlinktdl valamilyen ligylinkben segitséget kérjlink — és 6 segitséget is ad. A lényeg
talan az aranyokban van. Kéré imaimban milyen aranyban van a sajat problémaimra vonatkozo segit-
ségkérés, és milyen aranyban van az Isten akaratanak megvaldsitasat célzé segitségkérés? Szerintem
mi lenne a helyes arany?

Miklés Tibor, Székesfehérvar



Magadny vagy kézdsség?
Ugy van megirva, hogy Krisztusnak szenvednie kell...

A Krisztus-kovetGknek is szenvednilik kell? A szombat és a mennyei Jeruzsalem igérete vajon ezt
mondja-e? Jézsef Attila Ugy fogalmaz, hogy az ember szorong a térben és id6ben, Kierkegaard
kdnyvének cime Félelem és reszketés; egzisztalni pedig nem mast jelent, mint félni és reszketni. A
Teremtével vald taldlkozas megsemmisité élmény: mysterium tremendum: megrendilés és elemen-
taris félelem, talan valami mély respektusérzéssel parosulva. Es ennek ellenére mégsem semmi
vagyok, porszem, hanem a teljesség igéretét hordozom. Sajat, cselekv6 hozzajarulasomnak kiilonben
mi értelme lenne? Nem, az emberi |étezésnek rangja van (Hamvas Béla).

Ugy tlnik, hogy valasztas elé allitva két lehet8ségiink van: vagy elhissziik, hogy konzumszeretet van,
és a magany eldl latszatkapcsolatokba menekiiliink, vagy marad az ,ellendlldas melankdlidja” (vo.
Krasznahorkai LaszId: Az ellendllds melankdlidja).

Elviekben alkothatunk szigetet, de az egység, a kdzosség fogalma valahogy ellendll, a szigetet a
tenger eldrasztassal fenyegeti, torvényszer(ien. Valahogy mégsem valogathatunk — ez kell, ez nem —,
létbe vetettséglink a k6zdsség dhajaval terhes. A kivonulasrdl annyit, hogy csak keveseknek ut, s
maga a krisztusi ideal is az ember felé fordulast példazza. (O sem valogatott).

A vilag allapota vagy a lét szerkezete olyan, hogy Krisztusnak szenvednie kell? Amig nem ismerem fel
a te-t, addig az én nem tételezddik, mondhatnank, nem ébred 6ntudatra (Martin Buber). Felismerni a
masikban azt a szentséget, amit én is hordozok, s latni annak korrumpalt allapotat, végil részvéthez
vezet, esetleg a sztodhoz vagy a Nietzsche lovdhoz. Nem a szenvedés, hanem a kapcsolddas elkerdl-
hetetlen, legyen az vertikalis vagy horizontdlis. Egy nehéz id6szakomban, fiatal feln6tt koromban
mondta valaki nekem, egy kis papirra irva: Van ugy, hogy bimbdba zarva lenni nagyobb fajdalommal
jar, mint megkockdaztatni a kinyilast.

A bélcs szamara az emberek szalmakutydk (Lao Ce), de Lao Ce is megirja a szalmakutyaknak az Ut
konyvét. O sem helyezkedik kiviil, hanem szerepet véllal, a kdzosség sziikséglete kotelez. Tetszik,
nem tetszik, tanudi vagyunk mindannak, ami torténik, s egymas életének. Ez kell, hogy legyen az ember
méltdsaga, életének sulya, rangja. Nemcsak a magany rettenetes, félelmetes, hanem a kdzosség-
vallalas is. Kettds prés, s ,az ember véglil présbe kényszeril”.

Borbély Andrdas, ,Boomerang” kéz6sség, Sopron



Jézus és tanitvanyai egylitt étkeznek, pontosabban vacsoraznak. A tanitvanyok kdzott vannak, akik
érzik és tudjak, hogy ez az Utolsd? Azt gondolom, most inkdbb elvarazsolja 6ket Jézus kertelés nélkiili,
szimbdlumokat mell6z6, direkt fogalmazasa. A vacsora nagy pillanata, amikor a tanitvanyok ugy érzik,
hogy végre mindent értenek és tudnak Jézusrél, és ezért teljes elragadtatdsban hisznek is benne.
Nagyon kozel érzik magukat a Mesterhez, és ezt ki is nyilatkoztatjak, hogy ,hisznek abban, hogy Jézus
valdban az Atyatdl jott”.

Talan érhetetlen szamukra Jézus reakcidja: ,Most hiszitek? ime, eljon az dra, s6t mar el is jott, amikor
elszéledtek...”

Ebreszts, a vildg hamarosan itéletet hirdet, és megmutatja igazi arcat, és a félelem mindent elborit,
mint a sar. A nagy rajongasbol reszketd, menekiilésre késztets kétségbeesés lesz.

Jézus, hogy oldja a fesziiltséget és a kialakuld szorongdst, megszélal: ,De bizzatok: én legy6ztem a
vilagot!”

A vilag legy6zetett, igy, mult id6ben.

Hogyan is van ez? Milyen értelemben, milyen médon?

A vilag Isten orszdgdnak nem az ellentéte, inkdbb a hidnya. Az Isten orszaga nem a vilagtdl fligget-
lenil létez6 valdsag. Isten orszagat az Atya akaratanak elkotelezett emberek alkotjak, akik e vilagban
élik foldi életiiket. A szeretethidnyos vilag akkor kerul ,legy6zésre”, amikor megjelenik benne a
Szeretet, az Ujszer(i gondolkodas, a lathatatlan Atya j6l érzékelhet6 Torvénye, akdr csak paranyi mér-
tékben, de visszavonhatatlanul. Jézus nem ,megsemmisiti” a vildgot, hanem megvaltoztatja a benne
él6, 6t érté embereket, hogy értsék és éljék a Szeretet. Ezzel egy atalakuldst indit el, amit nekiink, a
vilagban él6 embereknek kell folytatnunk.

Néhany kérdés:
e Miért, kiért rajongsz, mi a Te ,,valldsod”?
* Hogyan tudod tultenni magad a csalédasokon?
* Van-e fejl6dés az életedben, ami kdzelebb vitt Jézus tanitdasahoz?
* Te mikor és miben érezted, hogy legy6z6tt a vilag?
* Te mikor és miben érezted, hogy legy6zted a vilagot?
o Szoktal-e Jézus ,,munkatarsa” lenni?

Kiss Gabor, Pilisborosjend



Ez a rész az utolsé vacsora soran elhangzott fGpapi imat tartalmazza. Ez a leghosszabb, legteljesebb
ima, amit Jézustdl olvashatunk. Itt betekinthetiink az Atya és a Fiil benséséges kapcsolataba. Oszinte
és egyszer(i, de mégis a teljességet hordozza. Jézus hangosan imadkozik, hogy tanitvanyai is halljak.

Az ima formaja a dicséités, de elGrevetiti Jézus szenvedését. Imadkozik az apostolokért, de nemcsak
értiik, hanem az 6sszes tanitvanyaért, miértiink is. KévetSinek orok életet igér: ez azt jelenti, hogy
ismerjuk Istent és kildottét, Jézus Krisztust. Ez az ima Jézus foldi kiildetésének Osszefoglaldsa,
lezardsa. Nyilvanvaléva vdlik, hogy teljesitette kildetését, tovabbadta a tanitast, amiért jott. A
tanitvanyok elfogadtak Jézus isteni kiildetését. Jézus elfogadja a sorsat, a szenvedést, de azt kéri az
Atyatdl, hogy tartsa meg tanitvanyait.

Figyelek-e arra, hogy kdz6sségben legyek Istennel?

Hogy megismerjem Jézust, és masoknak is megmutassam 6t?

Eletemmel megmutatom, hogy jo Jézus tanitvanyanak lenni?

Megmutatjuk, hogy egységben, kozosségben létezni j6?

El tudom fogadni a nehéz élethelyzeteket, tudom-e akkor is dicsGiteni Istent?

Makai Agnes, Pilisborosjend



»Nem azt kérem téled, hogy vedd ki 6ket a vilagbdl, hanem hogy dvd meg 6ket a gonosztdl. Hiszen nem
a vilagbdl valék, amint én sem vagyok a vildgbdl vald.”

Beleszilettlink ebbe a vilagba, ahol keverten van jelen a jo és a rossz. Jézus nem azt kéri az Atyatdl,
hogy vigye ki tanitvanyait innét egy kész mennyorszagba — nem is ezért jott —, hanem hogy segitsen
nekik tdvol maradniuk evildg gonoszsagatol! Azért jott, hogy elmondja, hogyan csinalhatunk ebbdl a
vildgbdl Isten Orszagat, itt a féldon. Hogyan? Ugy, hogy gydkeresen valtoztatunk a gondolkodasun-
kon! Az dllatvildgbdl magunkkal hozott, a masik legy6zésén alapuld kivalasztodas-tulélés helyett egy
szeretet-alapu, egyltt-boldogulés vilagot kell teremtenlink! Ez az Atya terve az emberrel, és ez az
emberiség boldogulasanak utja a torténelemben. Ez a gondolat els6re valdban nem (az éllati) vilag-
bdl valé. Erre legékesebb példa, miként bant el a vildg Jézussal, és azéta szamtalan kovet6jével. De az
emberiség torténelmének kezdete is azt bizonyitja, hogy nem feltétlenil a szemt6l-szembe harcban
legerdsebb gy6z, hanem az, aki jobban 6ssze tud dolgozni a tarsaival!

Atyank! Segits megérteniink és belatnunk, hogy tulélésiink az egymast szeretésilink erején mulik!

Bajnok LdszId, Budapest



,En benniik és te bennem, hogy tékéletesen eggyé legyenek, hogy felismerje a vildg, hogy te kiildtél
engem, és hogy ugy szereted 6ket, ahogy engem szerettél.”

A mai evangéliumi rész Jézus 6sszegz6 imdjanak leginkdbb nekiink sz416 szakasza, leginkdbb értlink
mondott fohasza. Jézus értiink, azaz az Ot kévetd nemzedékekért konydrog. Nem jolétiinkért, nem
boldogulasunkért, nem tulélésiinkért fohdszkodik! Mindezeknél fontosabbnak tartja az egységet.

De vajon mit érthetett Jézus az egységen? , Aki nem |ép egyszerre, nem kap rétest estére” — énekel-
tiik az dvoddban. Es ugyanezt emlegettilk — immar becsmérléen — amikor éledeztiink a kommuniz-
mus minden kiillonbdz6séget lehetetlenné tenni akard szoritasabdl. Es bizony manapsag is érzem,
nem szeretnék beleolvadni globalizdlodé vilagunkba, eggyé valni korunk divatos eszméivel, erkolcsi
és tarsadalmi elvarasaival.

De akkor milyen egységért fohaszkodik a halalbdl visszatért Jézus?

~Legyenek mindannyian eggyé annak erejében, ahogy te, Atydm, bennem vagy, és én tebenned!”
Jézus — szdamomra — megrendité filozéfiai képpel beszél istenképérél, az Atya — altala megismert —
vilagardl, a foldi élet ebben bet6ltott dtmeneti szerepérdl.

Szavaibdl az deril ki, Jézus az Atya legfontosabb tulajdonsdgdnak és elsddleges lzenetének a
szeretetet tartja: ,... mert szerettél engem a vildg teremtése elétt.” Tehat ez a szeretet az, amely
Osszekodthet bennilinket azokkal, akiknek fulik van a Jézus altal kozvetitett Iényegre.

L»Atydm, azt akarom, hogy akiket nekem adtdl, ott legyenek velem, ahol én vagyok.”

Létlink tehat — Jézus tandsdaga szerint — nem evilagon kezddédik, és nem is evilagon fejez6dik be.

De, ha jottiink Valahonnan, és tartunk Valahov4, akkor kell, hogy legyen valami Teremt&énk altal meg-
almodott értelme foldi életiinknek! Taldan éppen ez: Ha természetes kiilonboz8ségiink ellenére
képesek lennénk olykor-olykor, lehet6leg minél tébbszor, megvallani és megvalésitani, kisebb és
nagyobb kozdsségekben megélni azt a szeretetet, amit Jézus oly fontosnak gondolt lelkiinkre kotni.

Bar lenne er6nk hozza minél tobbszor!

Bajnokné Benyhe Judit, Budapest



A féhatalom dtaddsa Péternek

Ez a cime ennek a fejezetnek, ugy is mondhatnank, a szeretet hatalma. Miféle hatalmat ad at Jézus,
hogyan adja at, mit is jelent ez a hatalom?

»,Szeretsz-e engem, jobban szeretsz-e, mint ezeket?” Ezt a kérdést teszi fel Jézus, haromszor is. Ezen
a vizsgdan kell atmennie Péternek, hogy megkapja a f6hatalmat. Péter nagyon kinosan érzi magat a
sokadik kérdésnél, biztosan eszébe jut az az este, amikor megtagadta mesterét. Jézus kérdése azon-
ban els6sorban nem az érzelmekrdl sz6l. Ez a szeretet a tettekrdl sz4l, az elkdtelezettségrdl, a hliség-
rél, az onfeldldozasrdl egészen az élet odaadasaig. ,Senkinek sincs nagyobb szeretete annal, mint aki
életét adja barataiért.” Erre kérdez ra Jézus, amikor a kozOsség vezetését Péterre bizza, ami nem
vilagi hatalom, hanem a szeret6 szolgalat. Meg is mondja, hogy mi var rd, ha kitart a szeretet eszmé-
nye mellett: kovetni fogja mestere sorsat. Ez a jézusi hatalom, az élet odaadasanak hatalma.

Ha hitlink, reménylink és bizalmunk van egy foldi Isten Orszaganak —legalabb kis k6zdsségekben
vald — megvaldsithatdsagdban, akkor csak ezt a szeretetet és ezt a hatalmat fogadhatjuk el, minden
mas hatalmat el kell utasitanunk.

Kosztoldnyi Mdria, Vdc



»Ha azt akarom, hogy maradjon, amig el nem jévék, mit tér6dél vele? Te kbvess engem!”

»Mi kdzdd hozza!” — Nagyon keményen hangzik, mint a kanai menyegzén: ,Vajon, énram tartozik ez,
vagy terdd, asszony?” (Jn 2,4)

Mi az, ami csak Jézusra tartozik a testvéremmel kapcsolatban, rank nem?

Az életemet alkalomadtan Istennek tetsz6 mdédon odaadhatom a felebaratomért, vagy figyelmeztet-
hetem, ha vétkezik ellenem, de nincs kozom a sorsdnak alakuldsdhoz? Nincs k6zom a hazastarsam, a
gyermekem, a baratom, a munkatarsam tidvosségéhez, az Isten-kapcsolatdhoz, a jov6jéhez, a multja-
hoz, a blineihez, a jétetteihez? Van felel6sségem a tobbiekkel kapcsolatban? Ha csak azzal foglal-
kozom, ami ram tartozik, nem vagyok nagyon 6nz8? Mi tartozik ram?

Mikor Gtom olyasmibe az orromat, amibe nem kellene? Hiszen én csak jot akarok!! A mdasokkal valo
foglalkozas mikor Isten szandéka szerint valé? Milyen szinten megfelel6 kapcsolédnom a masik
emberhez? Szélhatok neki, ha rossz uton jar?

Egyetlen dolog van, amiért itt vagyunk a foldén, ratalalni Istenre és beépiteni Ot az életiinkbe. Egyet-
len ember (idvossége van csak rank bizva, a sajat magunké! , Te kovess engem!” A sajat (dvosségem
érdekében kell megtennem mindent a masik emberért, amire lehet6ségem van.

Taldn ez a torekvés néha olyan dolgokba is belevisz, amihez semmi k6zom... Mint bort szerezni egy
eskivdre... De bizom benne, hogy Uram 6leld, megbocsajtd szeretettel eziranyl tévelygéseinket is
elnézi majd.

Bitterné Gyéngyi, Mor



2025. junius 8., Plinkosd In7,37-39

,El6 vizzel” oltsuk a szomjusdgunkat!

,Ha valaki szomjazik, j6jjén hozzdm, és igyék. Aki hisz énbennem, amint az [rds mondja, él§ viz
folyamai 6mlenek annak belsejébél” (Jn 7,37-38).

A Janos-evangéliumnak ezen sorai mély szimbolikus tartalommal birnak. Eppen ezért nem is torek-
szem a szoveget a formatorténeti kritika modszereivel elemezni, hanem gondolataimat ezen szimbo-
lika mentén kivanom megfogalmazni. E gondolatok azonnal eszembe juttatjak a 63. zsoltar néhany
versét és a zsoltdr szovegkornyezetét. Judea pusztdin él6k szdmdra mindennapos tapasztalat volt a
szarazsag, a viznélkiliség. A fold kiszaraddsanak egyenes kovetkezménye az emberi lélek kiszaraddsa
is. Mar ebbdl a zsoltarbdl is egyértelm, hogy a zsoltdros a Teremtd Istent tartja az élet urdnak, az
igazi, testi és lelki értelemben is életet add vizforrasnak. Isten, én Istenem, téged kereslek, utdnad
szomjazik a lelkem! ,Erted sévdrog a testem, mint a szdraz, tikkadt, kiaszott fold a viz utdn” (Zsolt
63,2).

Ez a Jézus szdjara adott kijelentés az egyik legmélyebb, amely nemcsak vigasztaldst kindl, hanem az
élet forrdsdhoz, Istenhez irdnyitja is az ember figyelmét. Az él6 vizforras Isten, aki vizfolyamként min-
denkire arasztja ingyenes (tehet nem érdemeink elismeréseként) ajandékat (kegyelmét). Figyeljik
meg! Eletiinkben is ott rejlik a szomjusag. Szomjazunk a szeretetre, az elfogaddasra, az igazsagra, és
legfGképpen arra, hogy az életlink értelmet nyerjen. Ez a szomjusag azonban nem csillapithaté
pusztan foldi dolgokkal. Ahogy a Prédikator konyve is irja: ,Minden hidbavaldsag!” (Prédikator 1,2).
Az emberi lélek mélyén ott van a vagy, hogy talalkozzon Istennel, még ha nem is mindig tudatos ez a
keresés. Jézus szavai emlékeztetnek minket arra, hogy ezt a szomjusagot csak Isten tudja betdlteni.
Az é16 viz nem egy mulo elégedettséget kindl, hanem az 6rokkévald élet forrdsat nyitja meg.

Jézus nem pusztdn azt mondja, hogy aki szomjazik, az taldljon megoldast a sajat erejébél. O hiv,
személyes kapcsolatot kinal: ,J6jj hozzam!” Jézus hiteles kdzvetit6je Isten kegyelmének. Az él§ viz
Jézus jelenlétébdl és az 6 Lelkébél fakad. Az ital, amelyet Jézus kindl, az 6 onfeldldozasanak gylimol-
cse. Az utolsd vacsoran Jézus ezt mondja: ,,Ez az én vérem, a szbvetség vére, amely sokakért kiontatik
a blindk bocsanatara” (Mt 26,28). Ti is ezt cselekedjétek! Igyatok velem a szenvedés kelyhébdl, akkor
majd életet nyertek, éspedig 6rok életet. Jézus igérete nemcsak a szomjlsag csillapitasardl szdl,
hanem arrdl is, hogy akik hisznek Istenben, maguk is az élet forrasava valnak masok szamara. Az é16
viz folyamai azokban fakadnak, akik atadtak az életiiket neki, és az 6 Lelke altal Uj életet nyertek. Ez a
bels6 forras azokat az ajandékokat és gylimolcsoket hozza, amelyeket a Szentlélek munkal benniink:
szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, josag, hiiség, szelidség, 6nuralom (Gal 5,22). Az él6 viz folyamai
tulcsordulnak, és masokat is megérintenek.

Jézus hivasa ma is érvényes. A vilag tele van faradt, megterhelt emberekkel, akik lelki szomjusagukat
probaljak kilonféle mdédon oltani: sikerekkel, anyagi javakkal vagy éppen elmenekiilve a valdsag eldl.
De az él6 viz forrasat csak Jézuson keresztil, Istenben taldlhatjuk meg. Az él6 viz igérete nemcsak
egyéni megnyugvast, hanem kozosségi kildetést is jelent. Aki Jézus gondolatai és mintdja szerinti
életet él, az életet hordozza és adja tovabb. Jézus arra hiv, hogy ne csak szomjunkat oltsuk Istennél,
hanem valjunk az 6 szeretetének kozvetitSivé is ebben a szomjazo vilagban. Meritsiink hat az él6
vizbdl, és hagyjuk, hogy rajtunk keresztiil masok is ratalaljanak erre az 6rok forrasra!

Kérdések:
* Valbban szomjazom-e az éI6 viz utan, vagy probalom massal betolteni lelkem vagyat? Mivel?
* Elfogadom-e Jézus hivasat, és meritek-e Isten kegyelmébdl?
» Az életem vajon az él6 viz forrdsava valt masok szamara, vagy csak magamért élek?

Csizovszki Robi, ,Boomerang” kéz6sség, Sopron



