2015. marcius 1. — Nagybéjt 2. vasarnapja — Mk 9,2-10 — Megtisztité imadsag

Jézus tanitvanynevel§ pedagdgiaja mutatkozik meg a Tabor-hegyi jelenetben. A tanitvanyok értetlenil
hallgattak Jézust arrél, hogy sokat kell szenvednie, a vének, a fépapok elvetik, megdlik. Pétert emiatt feddte
meg keményen Jézus, mert ezt a tényt nem akarta tudomasul venni (Mk 8,33 ,,Eredj mégém, sétan...”).

A Tabor-hegyen a harom kivalasztott tanitvany:
e megtapasztalta az imadsag erejét,
e meglatta az épul6 Isten Orszaga dics6ségét,
o szellemi-lelki erGsitést kapott a jovére nézve.

Jézus imadsaganak erdtere elblivolte a harom kivalasztott tanitvanyt. Talan ezért nem imadkozott Jézus
k6zbsen a tanitvanyokkal, mert az Atyaval val6 kapcsolatanak intenzitasa megrémitette dket.

Mindannyiunknak meg kell tanulnunk iméadkozni. Eletem elsé imaélménye az volt, amikor kisgyermekként
elkisértem nagyanyamat egy esti imara. Oreg nénik gyiiltek éssze az egyik haznal, és végigimadkoztak az
egész estét. Ma mar tudom, milyen jelentés dolgot tettek. Ministransként hatast gyakorolt ram az ahitatos
templomi ima, ének. A teoldgian spiritudlisunk azzal kezdte, hogy megtanitotta az elmélkedé imadsag
alapjait, ami nekem elsére sikerllt, ezzel nagy lendlletet kaptam a folyatasra. Az elsé kisk6zOsségi
lelkigyakorlat tavlatokat nyitott a sajat szavakkal térténé ima gyakorlasara. Ett6l kezdve tdbbszor atélhettem
az imadsag Unnepi pillanatait, éiményeit. Bar azéta tudom, hogy az imanak nem Iényegi része az élmény;
akinek osztalyrészil jut, ajandékul kapja; az élményt nem mi hozzuk létre, csak atéljuk. Nem tudtak ezt
teoldgiai tanaraink, akik azzal vadoltak benniinket, hogy csak a lelki éiményekre térekszunk.

Az imadsagnak sok arculata van. Az egyik szembetlind az, hogy nehéz, mint altalaban minden
rendszerességet igényl6 tevékenység. Egy szent életli remetét kérdezett valaki arrél, hogy mi volt életében a
legnagyobb aszkézis. A valasz: ,Az imadsag, fiam, az imadsag...”

Az ima masik arculata: a lélek békéjének kialakitasa. Eletem fesziiltségeinek, problémainak legnagyobb
része a csend, az Isten-kapcsolat mélységeiben oldédott meg. Gondjaim abbdl adddtak, amikor a ,kezembe
veszem életem iranyitasat” ontudatos kijelentését kezdtem gyakorolni. Ma mar tudom, hogy a helyes
megoldas: ,Isten kezébe teszem életem iranyitasat”.

Kilenc évvel ezel6tt a Borzsdny-hegység egyik csodalatos hegycsucsan sikerllt 36 o6rat imadsagban
toltenem. Azota kiemelt helye van életemben, gondolkodasomban a Tabor-hegyi jelenet tanitasanak,
mondanivaldjanak.

Lelkiismeret-furdalast okoz az a gondolat, mennyire tudtam a rdm bizottakat megtanitani imadkozni,
elcsendesedni? Az eredmény nem tul biztato.

Az imadsag egyik kulcsszava a rendszeresség. Nem az idéhiany a legf6bb probléma. Egy szent életi
emberhez elment valaki tanacsot kérni. O azt mondta neki, megtanitalak imadkozni. ,Nincs idém” — jétt a
szokvanyos valasz. ,Hasonlitasz ahhoz az emberhez, aki bemegy az erd6be bekdtdtt szemmel, és arra
hivatkozik, nincs id6ém levenni a kotést” — valaszolta a bolcs.

Jézus Krisztus mindannyiunkat hiv a Tabor hegyére. Ne hivatkozzunk idéhianyra!
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