2015. februar 20., péntek Mt 9,14-15

A bojt valéjaban tisztulasi folyamat. Megszabadul a test, a szervezet minden olyan anyagtél, amire nincs
sziksége. Az elme is tisztul, és egyre jobban tagul, fogékonyabb a spiritualitds, a transzcendens vilag
érzékelésére.

Jézus negyven napig bojtdlt, utana kezdte hirdetni ,...Valtoztassatok meg gondolkodasotokat, elérkezett
ugyanis a Mennyek Orszéga” (Mt 4,17).

A Janos tanitvanyok és a farizeusok sokat bojtoltek, de mégsem eleget, ha figyelték, hogy masok mennyit
bojtdinek, és mit esznek.

Jézus a tanitvanyaival evett, ivott, vigadott (eskuvére ment). JoI érezték magukat egymas tarsasagaban.
Figyelték és tanultak, amit Jézus mondott és tett. Nem bankddtak, természetesen éltek. (Amig ,vellk van a
vélegény” Mt 9,15).

Amikor a ,v6legény” — Jézus — nélkil maradtak a tanitvanyok, eljott szamukra is a bojtolés, a bankédas
ideje.

e Erzem-e a bdjt szilkségét vagy az ,eldirasokat” kdvetem?

o Miért bojtolok (ha érzem sziikségét)?

e Hogyan béjtdlok? Etel, ital megvonassal, vagy massal?

¢ Mivel, meddig?

e Hogy érzem magam utana?
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