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,En vagyok az élet kenyere. Aki hozzam jén, nem éhezik tébbé, aki bennem hisz, nem szomjazik soha.”

Ezek a mondatok a kenyérszaporitas utan, a nem kis zugolodast kivalté kafarnaumi beszéd mondatai. Az
ertetlen és kemény sziviiek, az ingyen kenyérre acsingdzdk szamara botranyos mondatok. Az igazsag-
keresdk, a lelki-szellemi taplalékra vagyok szamara viszont biztatdé mondatok. Nem kell tovabb keresni,
megtalalhatjuk Krisztusban az 6rok Elet kenyerét, a benniink 1évé szellemi életet taplalo és erésité kenyeret.
Miben nyilvanul meg mindennapjainkban ez az ,égi kenyér’?

» Megnyilvanul az Igében, a Logoszban. Az Isten ajkardl valé Ige megtestesilt Krisztusban. A
Krisztusi sz6 — valésagos eledel szdmunkra a mindennapokban — ha élunk vele, Vele!

» Megnyilvanul szamunkra a Krisztusi Logosz, a Krisztusi tanitds lényegében — a szeretetben.
Eletiink legfontosabb taplaléka a szeretet. Taplalja azt is, aki szeret, és azt is, akit szeretnek.

» Megnyilvanul a Krisztussal valé személyes egyuttiétben, a talalkozasban, amikor az ember
ténylegesen Hozza megy — akar az Eucharisztiaban, akar a kamraban...

» Megnyilvanul a Krisztusban valé hitiink masok felé valé megnyilatkozasaban, amikor hitet teszlink
arrél, hogy Ki a mi eréforrasunk, Kiben hisziink, és ez a hit milyen kévetkezményekkel jar az
életiinkre vonatkozoan. Ha taplaljuk a benniink lévé hitet — taplaljuk a benniink lévé Eletet!

A biologiai életiink taplalasarol nem feledkeziink el, diibérgd erével jelentkezik az ét-vagy formajaban. Vajon
van-e bennlnk Krisztus-vagy? Vajon a ,mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma” kérés lesz(ikiil-e
benniink a fizikai taplalékra? Kérjik batran a mindennapi kenyeriink mellé az aznapra sziikséges lelki
taplalékot (szeretetet, figyelmet, torédést, lelkiinket emel6 irast vagy miivészi alkotast) és az aznapra
szukséges szellemi taplalékot (szellemi igazsagot, é16 Igét, Logoszt) egyarant.

Arrél se feledkezziink meg, hogy nekiink magunknak is masokat élteté és taplalé kenyérré kell valnunk,
hogy a kérnyezetliink megérezze, hogy az Isten rajtunk keresztil élteti, taplalja, segiti 6ket.

Draga Jézusom! Halat adok az éltet6 Igéért, azért hogy ez az Ige testet Oltétt, és ez a test kenyérré lett a
szamunkra, éltetd, Eletet add, é16 Kenyérré. Kériink segits, hogy ennek az é16 Kenyérnek az erejével jarjuk
az utunkat és valjunk mi magunk is él6 Kenyérré a rank bizottak szamara.
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