Barcza Barna: Jézus lelkisége

Nekiink, akik vallas vagy hit cimén mindig valami lelkiségrol tanultunk, a kardcsony meghitt
légkdrében érdemes foltenniink a kérdést: milyen volt Jézus lelkisége? Miben 4llt a lelki élet
Jézus szamara?

Mivel egy mai atlagkeresztény ugy €l lelki életet, hogy hétkdznapjai ugyanugy telnek, mint az
evilag fiaié, vagyis pénzszerzés és élvezetek habzsolasa tolti ki, de idonként egy kis iddre
benyit linnepi szobajaba, ¢és ott lelki életet €1 vagyis misén vesz részt, vagy imadkozik, lelki
olvasast végez, ezért nagyon fontos észrevenniink Jézus esetében, hogy neki nincs két élete:
hétkoznapi €let és lelki élet. Neki csak egy élete van. A minden percében és minden
kortilmények kozott az Atyadhoz igazodo élet.

Jézusnal lelki élet helyett inkabb lelkiileti alapallasrol beszélhetiink. O kiildetésben jaro
ember, aki nagyon szereti Kiildgjét, és maximalisan hozza igazodva teljesiti kiildetését.

Igaz, nem irtak le napirendjét, de azt leirtak, hogy sokszor enni sem volt ideje. Mégis azt
mondta értetlenkedd tanitvanyainak: ,,Az én eledelem az, hogy annak akaratat vigyem véghez,
aki engem kiildott” (Jn 4,34).

Amikor most Jézus lekiségét szeretndk megfogalmazni, akkor ezt harom oldalrol kozelitjiik
meg. Az els6 harom pontban lelkiiletének alaprétegét szeretn6k megragadni, a mésodik harom
pontban lelkiiletének gyakorlati 6sszetevdit, mig a harmadik harom pontban lelkiiletének
szinezd vonasait. Ez a hdromszor harom, tehat kilenc pont talan j6 kozelitést ad Jézus
lelkiiletéhez, raadasul a sajat lelki életiink elrendezéséhez avagy eltervezéséhez is segitséget
adhat.

1. Jézus lelki életének lelkiileti alapalldsa
1.1. Allandé Atydhoz igazodds, rifigyelés, kedvében jirds

Halasz Piusz azt irja Alter Christus c. elmélkedésében, hogy Jézus az Atyara néz6 ember. Mi
nyugodtan atfogalmazhatjuk: ,,Jézus az Atyatol meghatarozott életli ember.” S6t. Ez az
Atyatol meghatdrozottsdg nem is akarmilyen héfokon zajlik. Nyugodtan mondhatjuk: Jézus
szerelemmel szerette az Atyat. Vagyis olyan héfokon, amire nekiink embereknek nincs jobb
szavunk a szerelemnél. Ez a szerelem nemcsak az elragadtatasok magasztos csiicsan
nyilvanult meg, hanem a vergddések mélypontjain is, pl. éppen a Getszemani majorban. Még
ott is azonosulni tudott Atyja szandékaival. Még ott is fontosabb volt szdmara kiild6jének
akarata, mint a sajat akarata. Ez a totalis azonosulés az isteni akarattal szdmunkra is mint
elérhetd csucs, mint eszmény jelentkezik.

Ezt az Atyahoz igazod¢ életet ugy is jellemezhetnénk, mint transzcendens alapbedallitodast. Ez
annak nyilvanvaldva tétele, hogy életiink stilypontja nem anyagi oldalunkon, hanem szellemi
oldalunkon van. Szellemi oldalunk, vagyis Istenbe gyokerezésiink a lényeges. Ezt az
oldalunkat kell dominanssa tenniink. Ami ugyanaz, mint hogy életiinkben Istent kell
tapasztalhatova tenni. Ennek kimagaslé miivésze volt Jézus.

1.2. Emberszolgadlat. — Megtanitani az embereket egymds és Isten



szeretetére

Ezt nevezhetnénk kiildetése tartalmanak. Azért igazodik oly hiiségesen az Atyadhoz, hogy ezt
az embert tanito szolgalatot egyre maradéktalanabbul végezhesse.

Mennyire szerette volna atformalni embertarsait a szeretet alapallasara, amelybe még az
ellenség szeretetének is bele kell férnie! Hogy remélt abban, hogy lehet ebbdl valami lathato,
valami tapasztalhato! Azért hitt ebben annyira, mert ahonnan j6tt, ott ez annyira magatol
értet6dod volt. De itt mar csak azt a felvondast tudta végigjatszani, ahol azt mutatta be, hogy
még sajat hohérainkat, sajat kivégzo osztagunkat is szeretniink kell.

1.3. Nem az egyéni élet a legfontosabb, hanem a kiozosség élete

A koz0sség élete, vagyis az emberi tarsadalom boldogsaga, f6ldi Isten Orszag megvaldsitasa.
Ezt kell elkezdeni és megtapasztalni a kisk6zosségi életben.

Ha egyszer az Isten élete nem egyedi élet, hanem Szeretetk6zdsség, akkor a képmas, az ember
¢lete sem lehet mas, mint emberi szeretetk6zosségek haldzata. Am a valosag milyen tavol all
ettol!

Amikor az utolsé vacsora el6tt azt mondotta, hogy vagyva vagytam elkolteni veletek ezt a
lakomat, akkor emogiil kiérezziik, hogy a sok emberi ellenségeskedés elviselésekor és ezek
utdn mennyire vagyott végre legalabb egy kis mintadarabnak, egy kis kostolonak az
izlelgetésére.

2. Jézus lelki életének gyakorlati osszetevoi
2.1. Célra iranyulo, tavlati tervet készité

Koncepcidval rendelkezd ember volt a mi Urunk Jézus. Tisztaban volt kiildetésével. Tudta,
mit kell megvaldsitania. El is készitette ennek végrehajtasahoz a kivitelezés hogyanjat. A
stratégiat is, a taktikat is. Az eldbbit ,,egy szuszra”, az utobbit részletekben.

Az ,egy szuszra” tervkészités, a stratégia elkészitése azonban nem 0sszecsapott €s elnagyolt
fércmunka volt. Negyven nap teljes csendet aldozott erre. Negyven nap pusztaba vonulast.
Negyven nap tavolsagtartast a vilag kdzvetlen, tehat zavar6 behatasaitol. Csak a hdrom
megkisértés leirasabol kovetkeztethetiink arra, mi minden megfordult a fejében. Mennyire a
legjobb mddszert kereste €s akarta megtalalni Atyja tervének megvaldsitasdhoz.

Nem Hiibele Baldzs mddjara ugrott bele a vilagra sz616 vallalkozasba. Kb. negyven éves
emberi tapasztalatait 6tvozte egybe negyven nap alatt az Atyjanal tanultakkal. Igazan alapos,
felelosségteljes lelkiileti ember volt ez a Nazareti.

Nemcsak elkészitette tavlati tervét, hanem nagyon hiiséges is volt hozza. Bar rugalmassagarol
a kovetkezd pontban szolunk, itt pedig eltérithetetlenségérdl. Nem olyan lelkiileti ember volt,
aki szire-szora odébb all. Erényeinek sordban a szeretet utan mindjart masodik helyre tehetjiik
eltérithetetlenségét. A hiiséget kiildetéséhez €s Kiildojéhez. A kitartast. A nehézségek
vallalasat. A keskeny utat is, meg a keskeny Utrol eltériteni akardk csapasait is.

2.2. A valésaghoz igazodoan rugalmas



Ez lelkiségének jozansagi oldala. Noha nagyon bizik az emberben, ugyanakkor ,,tudja, hogy
mi lakik az emberben”. Ismeri az emberi természet rosszrahajlasat, a hatalom nagy
befolyasold szerepét, a titokfegyelem megszegését stb. Igy probalkozik ugyan a farizeusokkal
is, de végil elall ettdl a tervétdl, mert reménytelennek latja ezen probalkozasat. A hirverés
kivédésére tudja titokban tartani jeruzsalemi utjat (Jn 7,8). Le tudja szerelni a folizgatott
tomeget (Jn 8,7), vagy ki tud térni eldliik (Jn 8,59; 11,54).

Szembe tudott nézni a keserti valosaggal. Tudta, hogy a szeretetnek mi a sorsa a vilagban (Jn
12,24-26). Nem illuziokat kergetett. A szenvedésre ovéit is felkészitette (pl. Lk 9,45).

2.3. A Terv és az emberi Szabadsag iitkozésekor korrekciot alkalmazo

Nagy célrairanyultsaga, koncepcidzus volta jelentds kisértést szolgaltat az iranyba, hogy idea-
kerget legyen. Am valosagérzéke, az eszmények mellett a realitasok érzékelése — bar
jelent6s szenvedések kiséretében, mégis — az litkdzések tudomasulvételére késztetik.
Lelkiségének igen kimagasld vonésa ez a korrekciok készitésére késztetd jozansag. Még
akkor is nagyon dicsérendd és kiemelendd ez Jézus ¢életébdl, ha 1élektanilag nagyon
megszenvedte ezeket az litkdzéseket.

Csak két jelentds példat idéziink fel életébdl: Az egyik a kafarnaumi nap (Mk 1,21-39).
Ugyebar tanitani kiildte 6t az Atya? Ezt akarta tenni a kafarnaumi zsinagdégaban is, mig csak
meg nem zavarta tanitasat az ordogtol megszallott. Kénytelen volt csodat tenni, hogy a zavard
Orjongot elhallgattassa. Igen &m, csakhogy ezutan az embereket mar nem a tanitas érdekelte,
hanem a csodas gyogyitd. Ozonlottek is Péter hazahoz a gyogyulast keresok. Igy a terv, a
tanitas meghiusult, mert a valésagos ember gyogyitast kovetelt. Hajnal el6tti iméajaban
tisztdzza ezt az litk6zést, majd korrekciot alkalmaz. Itt hagyja a gydgyulésra varokat és indul
masfelé tanitani.

A masik példa a csodalatos kenyérszaporitast kovetd nagy konfliktus Jézus lelkében, melyet a
Terv és Valosag iitkozése valtott ki beldle (Mt 14,22-25; Jn 6,14-15). Hiaba beszélt nekik
naphosszat a szeretetrdl, az er@szak és hatalomgyakorlas elutasitasardl, a csoda lattan mégis
hatalomgyakorlova, vagyis kirallya akartdk tenni. Kénytelen foloszlatni az értetlen tomeget,
¢s az értetlen tanitvanyokat is atkiildeni a talpartra, hogy belsd vivodasat az Atyaval
megbeszélhesse kb. 9 6ra hosszan at. Ti. az éjszaka negyedik Orségvaltasakor, vagyis ¢éjfél
utan 3-kor fejezte be imajat. Az ilyen ,,tisztazo”, ,.korrekciot megallapitd” imakbol mindig
nagy hatdrozottsaggal, nagy bizonyossaggal indul tovabb.

3. Jézus lelkiségének szinezd vondsai
3.1. Szanja a bajbajutott embert

Akar a beteget, akar az elhibazott ¢életviteltit, akar csak a tarsadalmi gtla aljan elhelyezkedot.
De szanja az 6ssze nem gytijtott, a nyajba nem tartozo, az igy vagy ugy elmaganyosodott
embert. ,,Megesett a szive rajtuk, mert olyanok voltak, mint a pasztor nélkiili juhok” (Mt
6,34).

Nala a szeretet nem csupan eszmei magassagokban lebegett, hanem konkrét emberi bajok,
nyomorusagok inditjadk meg szivét és cselekedetsorat. Nem tud részvétleniil elmenni
semmiféle emberi nyomortisag mellett, legyen az bar halott fiat kisérd 6zvegyasszony vagy 38
éve bénasagban fekvo beteg, avagy vak vagy vérfolyasban szenvedd, esetleg gazda ifju, aki



Onbecsapasban él. Ezért todultak hozzé a kicsik, az alullevék, a szenvedok, az élet igazi céljat
meg nem talalok. Egymasra akarta talaltatni azokat, akik adni tudtak volna, s azokat akik
nagyon raszorultak az elfogadasra. De azt is tudta, hogy a bajban levé hamarabb megérzi a
mas bajat, mig a gazdagok ¢és bebiztositottak rendszerint érzéketlenek masok szenvedése irant.
Jézus lelkiségére jellemzd, hogy noha alapvetden tavlati koncepcidja, vagyis a foldi Isten
Orszag megvalositasa utjan akarta folszamolni a folosleges szenvedéseket, mégsem ment el
segitség nélkiil a konkrét bajok mellett. A tavlati terv nem iktatta ki életébdl a kozvetlen
segitest.

3.2. Szenvedélyesen képviseli az igazsdgot

Ez a szinez6 vonas nagyon jellemz0 Jézus lelkiségére. Ugyanis nagy ellentét van a kozott a
vilag kozott, ahonnan jott és az evilag kozott, ahova jott. Odaat minden az igazsagra épiil. A
legfobb igazsag, hogy a szeretet tesz boldogga. Ott ez az élet, ez az 4llando valdsag. Itt pedig
ugyszolvan mindenki az igazsag elfojtasara torekszik. Itt igazsagnak az egyéni érdeket, meg a
klikk-érdeket kialtjak ki. Itt nem az igazsag, vagyis nem a valésag megragadasa a cél, hanem
inkabb annak megerdszakolasa rovidlejarati elonyok szerzése miatt.

Jézus nagyon jol latja, hogy addig nem indulhat meg evildg hozzaigazitasa az Osminta
¢letéhez, ameddig ilyen erds bastyai vannak az igazsag elfojtasanak. Tehat szenvedélyesen
vilagga akarja kidltani az igazsagot, mert rabsdgunkbol csak az igazsdg szabadithat meg
minket (Jn 8,32). Ezért haborodik fel annyira, ha valaki eltorzitja az igazsagot és Szentlélek
elleni blinnek nevezi ezt. Szenvedélyesen mindsiti is azokat, akik nem az igazsagot keresik,
hanem sajat érdekeiket és elényeiket. Jézus szerint gondolatnak, szonak, tettnek dsszhangban
kell lennie egymassal s mindharomnak az igazsagot kell megmutatnia. Csak az igazsagot
képviseld ember lehet Isten eldtt igaz ember. Ilyen volt Jézus mindenaron és minden
koriilmények kozott. Még élete aran is.

Mivel annyian eltemetik az igazsagot, O egy ellenaramot inditott el: az igazsag feltardsanak és
felragyogtatasanak aramat. Az emberiség akkor lesz boldog, ha nem hatalmaskodo és az
igazsagot elfojto kiskiralyok iilnek majd a tronon, hanem maga az igazsag.

3.3. Nem aszkéta, hanem természetet és életet szeretd

Kereszteld Janos tanitvanyai is, a farizeusok is folyton szdmon kerték téle a hagyomanyos
aszkézis elmaradasat, féleg a bojtolést. Noha mi tudjuk, hogy mitkddését épp nagyon szigori
40 napos bojttel kezdte, mégsem csodalkozunk a farizeusok kritik4jan, hiszen valéban nem a
bojtolés és nem a keresett €s mutogatott aszkézis volt jellemzd ra.

Igaz, a masik végletet is hamisnak tartjuk. Az iménti tdbor ugyanis falanknak és borisszanak
nevezte, mivel nem egyszer lattdk 6t résztvenni lakodalmakon, lakomakon. Hiszen szerette az
emberek egymasratalalasanak és 6romének ezt a modjat, tobbszor az Isten Orszadga 6romét is
Lakomaéhoz hasonlitotta. Rdadasul els6 csoddja is egy lakoman a viz borra véltoztatasa volt,
¢s azt se felejtsiik, hogy az eldkeld emberek lakomameghivasai adtak modot neki emberi
kapcsolatok kiépitésére és nagyon sok tanitas elmondésara. Azt sem szabad figyelmen kiviil
hagynunk, hogy a nem tltaplalt tanitvanyok szamadra, akik néha kaldsztépdeséssel enyhitették
kinzo ¢hségiiket bizony jol jott, ha ilyen lakoma-meghivasokon részestilhettek jobb falatokban
és tolthették meg kielégitéen gyomrukat.



Jollehet ennyi szempontot tudtunk dsszeszedni Jézus mentegetésére, mégis az az igazsag,
hogy nem volt falank és borissza, de az is igazsag, hogy a fejezet cime bizony alkotorésze volt
lelkiiletének. Tudta, hogy a szépet €s jot Isten adta az embernek. Tudta elfogadni, tudott
oOriilni neki. Nem latott biint abban, ha €lvezi. Az életszentséget nem a rendkiviili
onmegtagadasok gylijtogetésében latta, hanem az irgalmas szeretetben. Viszont szent igaz,
hogy amikor a Lélek {ligye, az Isten Orszaga épitése nagy er6bedobast kivant, akkor ennek
annyira aldja tudta rendelni a testet és a testi oromoket, hogy akéar teljesen is félretolta ezeket.

Természetszeretete akar legendas is lehetne. Nemcsak azért, mert imait is segitette a hegyrol
lenéz0 tavlat és csend, hanem f6leg azért, mert tanitasa tele van tiizdelve
természetszeretetének, sok-sok megfigyelésének nyomaival. Ezekben a természeti
szépségekben €s gazdagsagokban Atyjanak gondviselését latta. Ezért olyan kozvetlenek és
valosaghiiek példabeszédei. Ugy szerette és ugy latta a természetet, hogy mogotte mindig az
Isten josagat és szeretetét vette észre, és mutatta meg nekiink is.

Jézus lelkiségére vetettiink 3x3 azaz kilenc szempontbol egy-egy pillantast. Harmat lelkiileti
alapallasara, harmat gyakorlati osszetevoire és harmat a szinezé elemekre. Most Jézus
lelkiségét tiikornek hasznalva megvizsgalhatjuk sajat lelkiségiinket. Legkevésbé az
alapallasban lenne szabad eltérniink tole, és legjobban a szinezo elemekben térhetiink el.



