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Bevezeto gondolatok

"Oromoém sokszorozodjék a te 5romodben
hianyossagom valjék josagga benned!"

(Webres Sandor)

Régi adossagom torlesztem ezzel a dolgozattal. A Szegény Dzsoni és Arnika
meséjén ndttek fol a gyerekeim és mindig bennem volt, hogy illene megkdszonni Lazar
Ervinnek ezt a nagy ajandékot, amit szamunkra ez a mese - és a tobbi is - jelentett.
Aztéan teltek multak az évek és egyszer csak hallom a radidban, hogy "hosszas betegség
utan elhunyt..." Idén lenne 80 éves és 10 éve mar nincs foldi cime, ahova mehetne a
levél. gy hat most itt irom le: KOSZONOM A TANITAST, KEDVES LAZAR
ERVIN! Igyekszem tovabb adni, mesélni, tanitani, simogatni..., ahogy Arnikatol
tanultam.

Azutan azt gondoltam, ha a sajat gyerekeimnél bevalt az, hogy a meséken
keresztiil tanitottuk nekik azt, hogyan érdemes €lni, gy6zni ugy, hogy kézben masoknak
is segitiink, akkor ez bevalhat a tobbi gyereknél is. Miért ne épiilhetne erre a
meseregényre egy etika tanmenet? Annyira a mindennapjainkat érinté problémakrol van
sz0 benne - Ugy mint: kommunikécid, szabadsag-rabsag, szerelem-parvalasztas,
palyavalasztas-hivatds, Onzés-empatia, stb. S mint tudjuk A Csodapatikabol Lis:
legjobban masokon ismerjikk fel egyes betegségeink, lelki sériiléseink tiineteit. Egy
mese remek tiikor lehet, hogy megmutassa a valddi éniinket. S ha ezt még humorral is
fiiszerezik és azt latom, hogy nincs szégyenkezni valdo abban, ha nem vagyunk
tokéletesek, mert a masik sem az, de igy is szerethetdek vagyunk, ez a legtobb, amit
kaphatunk az etika-erkolcstan orakon ( és a sziileinktdl otthon).

Ezekkel a gondolatokkal valasztottam szakdolgozatom targyanak Lazar Ervin
nagyszerii terep lehet a mese - de kiilsnosen Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika

cimii meseregénye - az etikai értékek tovabbadasara.

! LAZAR ERVIN: Bab Berci kalandjai, Osiris, Bp., 2006., 11.



Elemzésem elsd felében ezért gondolkodom arrdl: Honnan ered és mitdl jo egy
mese? Miért lehet hatékony eszkoz a tanito-nevel6 munkankban? Hogyan hatnak és mit

jelentenek a mesék szimbolumai? Kinek sz6l a mese?

Dolgozatom masodik felében szeretném tematikailag Kibontani:

- Milyen értékrendet képviselnek a Lazar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika meséjének
szereploi, mit tanitanak nekiink a sajat életiinkre vonatkozdan?

- Miféle vilagnézet vezette Lazar Ervint torténetei megirasdban?

- Honnan eredt és hova vezették a gyermekkoraban megélt élmények?

- Mit tanulhatunk a meséib6l és mi az, amit nekiink is tovabb kell adnunk?

- Hogyan érdemes ezt tenni anélkiil, hogy agyoncsapnank vele a mesevardzst ?

Azt gondolom, hogy sziikséges és nagyszeri lehetdség az iskolakban bevezetett
etika-erkolcstan o6ra, amely id6t ad arra, hogy megalljunk gondolkodni: ki vagyok én?
honnan hova tartok? kik az utitarsak?

Ha jol végzi a dolgat a pedagogus, akkor ezeken az 6rdkon nincs szorongas,
teljesitmény kényszer, viszont remek lehetdség adodik az érzelmi intelligencia
fejlesztésére. Fontos, hogy legyen idonk megismerni egymas gondolatait, megtanitsuk
az erdszakmentes kommunikacio alapjait, hogy késObb is megdrizzék kivancsisagukat
az Oket koriilvevo vilag irant.

A gyermek zsenge kordban tiikorkép. Azt tiikrozi vissza, amit tapasztal.
A legtobbet ekkor utdnzassal tanulja. Segiteni tehat mintaadéassal, dramatikus jatékkal,
meséléssel, beszélgetéssel lehet. Ebben hiszek és ezért valasztottam szakdolgozatom
témajanak egy olyan szerzOt és meséjét, aki ebben a hitemben megerdsitett,
vilagnézetével pedig példat adott az elfogadasra, empatidra, a megbocsatd szeretet
erejére...

Szeretném kifejezni halamat a Sapientia Szerzetesi €s Hittudomanyi Fdiskola
Pedagogia- és Moralteologia-tanszékek tandrainak, akiktdl sokat kaptam. Szerettem a
sapientias szombatokat! Kdszondm mentoromnak, Mervay Miklésnak a szakmai és

emberi tAmogatast.



. A mese pszichologiaja

"Minden Lany egy kicsikét kiralylany,
minden Fiu kicsit hds lovag.

Lany trénol Alomorszag trénjan,

a Fiu képzel kardot és lovat."

(Fodor Akos)

1. Miért mondok mesét?

Gyakorlo tanitdsom soran nem taldlkoztam igazdn jo etika konyvvel,
amibdl szivesen tanitanék. Véleményem szerint a tanuldknak nincs is sziikségiik
tankonyvre ebben a targyban, hiszen itt nem 11j ismereteket kellene tanitanunk, hanem a
meglévoket a helylikre tenni, a gyereknek tiszta tiikkrot tartani, hogy meglathassa benne
Oonmagat. Erre szerintem a legjobb eszkdz a mese. Miért? Azért, mert a minden
emberben jelenlévd harcot: a jo és rossz felismerésének dilemmajat, a dontés és a
kiizdés képességére mintat legtisztabban a népmesékbdl nyerhetiink. A kreativitas, a
képalkotd fantazia, az érzelmi intelligencia mind-mind a kisgyermekkori
mesehallgatasban bontakozik, fejlddik. Akik olyan szerencsések, hogy kicsi koruktol
halljdk ezeket a kincseket, az iskolaba érés idejére - a kutatdsok szerint - megeldzik
fejlettségben azokat a kortarsakat, akik nem, vagy nem rendszeresen hallgattak mesét.
Agresszios szintjiik pedig messze elmarad a tévén felndtt tarsaikétol és ami a
legfontosabb: olyan mintakkal lesznek gazdagabbak, ami majd a kamasz koron tul is

elkiséri és segiti ket a valsadgos €lethelyzetek felismerésében és megoldéséban.3

Torténelmiink sordn kiemelkedd moralis tanitok - Jézus is - szivesen
alkalmaztak példabeszédeket a tanitas érthetébbé tételére, mint példaul a magvetérol, a
tekozlo fiurdl, vagy az irgalmas szamaritanusrol szolo, hogy csak a legismertebbeket
emlitsem. Az egyszerli hallgatosag szamara atlathatobb, szemléletesebb volt a
mondanivaldé mar akkor is, ha azonosulés révén, a mindennapi ¢életbdl vett helyzetekkel
jutottak el az erkolcsi felismerésre, mint filozofiai, logikai levezetés, vagy tekintélyelvi

kijelentés, torvény adta eldirds utjan. Ugyanezt az utat biztosithatja ma a mese.

2 KADAR ANNAMARIA: Mesepszichologia, Kulcslyuk Kiadd, 2012. Bp., 267.
¥ VEKERDY TAMAS: Erzelmi biztonsdg, Kulceslyuk Kiado, 2011. Bp., 93.



Ugy gondolom, hogy a mai 21. szdzadban é16 gyermekeknek is sziikségiik van a
mesékre onmaguk és a korilottik 1évo vilag megértéséhez, félelmeik, konfliktusaik

oldasahoz. Mégpedig j6 mesékre van sziikségiik.

Miért? Létezik rossz mese is? - adodik a kérdés a fenti kijelentés alapjan.
Igen, természetesen létezik rossz mese, illetve én nem is nevezném mesének, mint
ahogy rossz zene sincs, hanem van ami zene €s ami csupan zaj, ricsaj, valami, ami
az ember ¢lete, hogy értéktelen olvasmanyokra pazarolja (akkor még szinte mindent
elolvastam, ami a kezembe keriilt). Ma mar ¢én is Ggy gondolom, ami nem ad hozza
valamit az életiinkhoz, az elvesz. Mit? Elsdsorban id6t, figyelmet, energiat, illaziot,
lehetGséget a jora...

Tehat lehet, hogy a sziild azt hiszi, hogy 6 "megtette kotelességét" és mesélt a
gyerekének, pedig dehogy: lehet, hogy éppen a szorongasat novelte a mai divatos,
modern "szuperhds" figuraval, aki félkézzel mindent megold, repked ha kell, ha nem és
mindig tudja a 'tutit’. Ezzel szemben a gyerek érzi és tapasztalja a sajat tigyetlenségét,
korlatait, esetlenségét €s bizonytalankodasait. SOt egyre kritikusabban szemléli a feln6tt
tokéletlenségét is.

Ezért nagyon oda kell figyelniink a hitelességre, arra, hogyan valasztunk.
Boldizsar Ildiké mesepszichologus példaul dva int attol, hogy olyan mesét olvassunk a
gyerekeknek, amit magunk nem ismeriink, nem olvastunk még.4 Ennél még rosszabb,
ha csupan a médiabol, televiziobol, internetrél néz kicsi koratol kezdve a gyermek
ellendrizetleniil akarmit - itt mar az egyiittlét, a kozds tevékenység sincs pozitivumként
jelen. Ebben az esetben csak rosszul lehet valasztani, ugyanis a legszelidebb,
legartatlanabb mese is frusztraciot okoz a gyorsan valtozo képekkel, feldolgozhatatlanul
Sokkal nagyobb traumat okoz latni a maga valdsdgaban egy tragikus torténést (pl.
levagja a kiralyfi a sarkany fejét, bekapja a farkas Piroskat), mint ha azt a gyerek
elképzeli, mert akkor csak annyit enged kézel magahoz a képzeletében, amennyit
elvisel. Errél eszembe jut az egyik fiam: amikor 6vodas koraban latta a Micimacké Walt
Disney féle valtozatat a televizidban, elsirta magat amikor Micimackd fejébe berepiiltek

a méhek ¢és a fiilén jottek ki. Rémiiletében a szeme elé kapta a kezét majd Kirohant a

* BOLDIZSAR ILDIKO: Mesepoétika, Akadémia Kiadé, Bp. 2004 Bp., 14.



szobabol. Erre a részre azdta is emlékszik és az érzésre ami elfogta akkor, pedig azota
felnott.

A legtobb filmen nézhetd, mesecsatornak altal kozvetitett modern "mese" nem
mas, mint a felndtteknek szolo brutalis akcidfilmek lebutitott - tobbnyire igénytelen
szinkronizalassal késziilt - valtozata. A mai gyerekfilmek legnagyobb része tudatosan
félelemkeltd hatdsu. Cél: az engedelmes fogyasztova nevelés. A fantdzidt megbénitja,
kiszolgaltatotta, frusztraltta tesz, kimondottan rombol6o. A gyerek {liveges szemekkel
nézi és szorong. Villodzo képek, erdszak, felfoghatatlanul gyorsan valtoz6 események,
kibogozhatatlan szalak, nincs egyértelmii, kovetheté minta. Ez az, ami nem felold,
hanem megkot, nem elvarazsol, hanem elkabit. Nagy kiilonbség.

Vegyiik ezért komolyan: a  gondosan megvalasztott(!) mesét elsGsorban
hallgatni, vagy olvasni kell.

A masik lényeges kérdés: kinek szol a mese? A 19. szdzadig nem gondoltak az
emberek, hogy ez szimplan gyermekirodalom. Minden kozdsségnek volt egy, vagy tobb
mesemondoja és Osszejoveteleken, linnepeken, kozos munkék alkalmaval mesélt a
- tobbnyire - felndtt hallgatosdgnak. Azt mesélte, ami nemzedékrél nemzedékre
athagyomanyozodott az élet titkarol.> Arrol tudhattak meg valamit, ami a legfontosabb:
ki vagyok én? Torténeteket meséltek, amikkel érthetdvé, szemléletessé tették a kzosség
altal elfogadott erkolcsi értékeket. A jo mesek tehat nem csupéan szérakoztatnak, hanem
elvezetnek lelkiink legmélyebb rétegeibe azaltal, ahogy rezondlunk a hallottakra,
azonosulunk a szereplokkel, itéleteket hozunk, allast foglalunk, izgulunk valakiért, stb.
Az a felnétt tud jol mesét mondani, aki maga is hajland6 atélni a kalandot, nem kiviilrél
(feliilrdl) beszél, hanem beliilrdl (egyenrangiként). Csak akkor valhatunk hiteles
nevelévé, ha magunk is készen allunk életiink végéig a formalddasra, minden nap
hajlanddak vagyunk elindulni "megkeresni az élet vizét" akarmilyen lehetetlennek tiind
vallalkozasnak latszik.

Lazar Ervint ilyen felndttnek ismertem meg irasaibol, ezért gondolom, hogy
meséi alkalmasak lehetnek (hiteles felndtt tolmacsoldsdban) erkdlesi értékek
tovabbadasara és azért is, mert  maga a tiszta forrasbol taplalkozva népmeséken nétt
fol, amit ma mar a felndttek kozil is kevesen értenek. Sziikséges tehat a kozvetitd

(tolmacs), hogy visszatalaljunk az elveszni latszo Edenkertbe.

® BOLDIZSAR ILDIKO: Mesepoétika, Akadémia Kiado, Bp. 2004 Bp. 14.



2. Milyen a jo mese?

"A j6 mesék nem életkorhoz kotottek. Epp attol jok, hogy minden életkorban mas-mas
jelentésiik valik nyilvanvalova." - vallja Boldizsar I1diko mesekutato®.
Ahogy Mozart Varazsfuvolaja, vagy Beethoven szimfoniai, Bach zenéje megunhatatlan,
ugyanugy mindig képes megszolitani az igazi mese is, akarhanyszor halljuk.

Fontos, hogy legyen benne jol megkiilonboztethetd a jo és rossz, tiindér,vagy

boszorkany, €s varazsoljon el! Bruno Bettelheim igy fogalmazza ezt meg:

"A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik szorakoztatja és
felkelti a kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitja, ha mozgéasba hozza képzeletét,
ha fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival,
ha elismeri nehézségeit, és ugyanakkor megoldasokat is javasol kinzd problémaira.
Réviden: ha egyszerre reagal személyiségének minden megnyilvanulasara. Es tegyiik
hozza: sohasem lekicsinyléen, hanem ellenkezdleg: teljes mértékben elismerve a gyermek
problémainak komolysagat, am egyben erdsitve a gyermek bizalmat Onmagaban és
jovojében."’

A 20. szdzadban elterjedt egy irdnyzat, ami elrejteni igyekszik az élet
nehézségeit, fajdalmas és szomora torténéseit a gyermekek eldl. Ma mar tudjuk, hogy
éppen a szorongast és bizonytalansagot noveli ez a hozzaallds, hiszen nem hiteles a
gyerek szamara, amikor nap mint nap megtapasztalja ennck ellenkez6jét. Az ilyen
felfogast nevelés azt eredményezi, hogy a kisgyermek mélyen eltemeti magaban a
félelmeit, beliil retteg, a bizalmat elveszti a kdrnyezetében, de beszélni nem mer rola.

A j6 mese ezzel szemben elénk tarja, hogy bizony az élet kiizdelmes valami,
ahol mindenféle veszélyek leselkednek rank, de ezeket sikerrel le lehet gydzni. Jelen
van a jo €és a rossz az emberben belil és ezek idonként megkiizdenek egymassal.
Gyakran keriiliink valaszut elé, ahol donteniink kell. A mesék hdsei gyakran maradnak
magukra a kiizdelemben, de ha nem hatralnak meg és a sziviik jo, baratokat,
harcostarsakat szereznek, akiknek segitségével végiil gy6z az igazsag a gazsag felett.

A pszicholdgia elaboracidnak nevezi azt a képességlinket, amivel a
fesziiltségeket, indulatokat, vagyakat, szorongasokat belsé képteremtd tevékenységilink
segitségével tudjuk megnevezni és ezaltal feldolgozni.8 Ezt latjuk 1épten-nyomon
nyelviinkben is, amikor képekkel, hasonlatokkal fejezziik ki indulatainkat, érzéseinket,

lelkidllapotunkat pl: remeg, mint a nyarfalevél, megdermedt, mint a kocsonya, Ugy

®*BOLDIZSAR ILDIKO: Mesepoétika, Akadémia Kiado, Bp. 2004. 18.
" BRUNO BETTELHEIM: 4 mese biivélete, Corvina 2000 Bp. 10.
® KADAR ANNAMARIA: Mesepszicholégia 1. Kuleslyuk Kiadé 2012, 51. és 266.



megijedt, hogy egy fillér sem maradt a zsebében, racsoddlkozott, mint borji az
ujkapura, elvaltak egymastol, mint 4gtol a levél...

hall. Ezért is nagyon karos és romboldo a tévé elé {ltetni, vagy barmiféle képi
megjelenitést alkalmazni kKisgyermek korban, mert megfosztjuk attél az élménytdl, hogy
maga képzelheti el a szereploket ¢és bele¢lheti magat a cselekménybe. Sajat
tapasztalatbdl is tudjuk, hogy egészen mas élmény mozizas eldtt, mint utan olvasni a
latott tOrténetet, mert nem tudunk elszakadni a rendezO altal elénk tett karakterekt6l
utolag.

Hegedlis Géza egy interjuban azt mondta: ha egy gyerek 10 éves koraig nem néz
tévét, hanem csak mesét hall, j6 eséllyel regényolvasé lesz, aki nagyszeriien el tudja
képzelni azt, amit olvas, érzelmi azonosulds jon létre a fohéssel.’ Ezt ma mar szinte
lehetetlen betartani, de ha lehet, a mesét elsdsorban mondjuk, vagy és hallgassuk egyiitt.
A legjobb, ha fejbél meséliink, de a felolvasas is lehet élményszerti, ha magunk is
¢lvezziik. Nalunk apa-szerep a mesemondds, de a nagyobbak is szivesen olvastak a
kisebb testvérnek, amig a Kicsi maga is nem valt olvasova.

Komaromi Gabriella szerint Lazar Ervin mesé€it nem elég nagyjabol elmondani,
1% mert itt minden szénak jelentdsége van, ezt csak felolvasni szabad, viszont a
népmeseket szabhatjuk a sajat vildgunkhoz, modjaval alakithatunk is rajtuk, hiszen a
szdjhagyomany utjan terjedd torténeteknek szdmtalan adaptacidja él. Ott nem a szavak,
hanem a karakterek, a jo és a rossz megkiilonboztetésének képessége, harca, a
cselekmény, a csodas elemekkel tarkitott fordulatos kalandok és a jo gydzelmének
megerdsitése a fontos.

Tobb kotetnyi tanulmany sziiletett mar arr6l, hogyan hatnak a mesék a gyermeki
lélekre. A fent emlitett Bettelheim kdnyvon kiviil,- ami alapmiinek szamit a témaéban -
sokat megtudhatunk Kadar Annamaria Mesepszichologia cimii konyvébol, vagy
Boldizsar Ildiké mesekutaté munkaibol, de talalhatdo mar direkt Gyogyito mesék™ cimi
gylijtemény is. Szerintem minden mese lehet gyogyito, ha jo. Lényeg, hogy a megfeleld
mesét a megfeleld életkorban adjuk 4t. Nagyon sokat segithet példaul Andersen A rit

kiskacsarol sz6l6 meséje a kamaszok identitaszavaros valsaganak oldasaban. Vagy a

9 VEKERDY TAMAS: Erzelmi biztonsdg, Kuleslyuk Kiado, 2011. 86.
10 K OMAROMI GABRIELLA: Ldzdr Ervin élete és munkdssdga, Osiris Kiadé, Bp. 2011., 251.
! GERLINDE ORTNER: Gyégyité mesék, Magyar Konyvklub Bp., 1996.



kicsi, gyenge Onbizalomhianyban szenvedd gyereknek azok a mesék, amelyekben a
szegény legénybdl kirdlyfi lesz, a legkisebb, legiigyetlenebb fiubodl gydztes.

Ugyanakkor a gyermekek félelmei, magatartas-zavarai nehezen vezethet6k
vissza konkrét okokra - ez mar a pszichologusok feladata. Tobbnyire tobb tényez0s,
tudatalatti, nem megfoghatd, amit nem lehet "kimagyarazni" beldle.

Polcz Alaine a sokoldali, hozzam t6bb szinten is kozel alloé pszichologus igy
vall a gyogyitd mesérdl irt tanulmanyaban: "A 1élek természete olyan, hogy nem
parancsra, utasitasra, erdszakos rabeszélésre szeret és tud tartosan megvaltozni, hanem
belsd felismerés hatasara. Es éppen ilyen belsd felismeréshez segitenek hozza az "igazi"
miialkotasok - mint amilyenek az Andersen mesék.""? Ebben a tanulmanyban olvastam
azt is, hogy "Sok a mese, de kevés az igazi.", mint ahogy szerinte Andersen - Szerintem
Lazar Ervin (a magyar Andersen) - meséi azok.™

A meséket nem kell megmagyarazni a gyereknek, sem tanulsagot levonni,
hagyni kell, hogy érzelmi szinten fejtse ki hatasat. A nyilvanvald tanitd szandék
hatasara pont a 1ényeg sikkad el, szertefoszlik, elillan a varazslat, mert a mese lényege
az azonosulasban rejlik. Amikor az olvasé / hallgatd bele tudja ¢élni magat az altala
valasztott hos szerepébe és megkiizd az akadalyokkal ez adja az igazi feloldast. Erre
csak az igazi mese képes, ami elvarazsol. Ugyanakkor ma mar sajnos kevesen értik a
mesek szimbolikus nyelvét. Ezért van sziikség mégis visszavezetd tanulméanyokra, de ez
mindig felndtteknek szol, akiknek feladata lehet a gyermekeknek atadni Ujra az igazi
mese élményét.

Azt gondolom ezért, hogy nekiink pedagdgusoknak és sziiloknek  kell
elsésorban visszataldlni a nevelés 6si eszkdzéhez, meg kell tanulnunk jol érteni é€s
hitelesen tovabbadni azt. Arrdl nem is beszélve, hogy a meseolvasasbol nem lehet

kindni, mint ahogy a lelki fejlédésben sem érdemes megallni!

12 poLcz ALAINE: A gyogyité mese, Fordulopont, I. évfolyam, 1999/4, 51.

3 uo.
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3. Hogyan meséljiink?

"Mindennek rendelt ideje van"- tartja a mondas. A legjobb, ha a mesélés is
bizonyos menetrend szerint torténik: ritudléja van. Otthon tobbnyire ez a rendelt id6 az
esti lefekvéshez kotddik, de ez nem torvényszer. A Iényeg, hogy a mesés
Osszebujasnak legyen allandod helye, meghittsége, ez a gyermek szdmara biztonsagot
ad.' Fontos az is, hogy milyen kapcsolatban van a meséld a hallgatosaggal, de
legfontosabb talan, hogy legyen elegendd idonk a mesélésre €s esetleg utdna - ha igény
van ra - a beszélgetésre, tovabbgondolasra, feldolgozasra is.

Kadar Annamaria szerint az a jo, ha mindaddig ismételjiik a gyermek kedvenc
mes¢jét, amig azt kéri, mert ez azt mutatja, sziiksége van még a megerdsitésre. Noveli a
biztonsagérzetét, énerGsitd hatassal bir, ha ismeri a fordulatokat, otthon van a
torténetben. > A legjobb, ha el is jatszhatja azt, amit elképzel. 8 éves kisfiam
rendszeresen lerajzolja amit olvas, gyakran "bedltozik", belebujik a f6hés jelmezébe,
esetleg LEGO-bol kirakja a helyszint és napokig, néha hetekig atéli ujra és jra a
cselekményt. Nem az a fontos tehat, hogy minél tobb mesét ismerjen, hanem hogy teljes
onfeledtséggel meriilhessen bele az ismerds kozegbe, ahol otthon érezheti magat.'®

Massimo Diana a Feln6tté valds a mesében cimii konyvében megfogalmazza,
hogy a mesékre nem csak gyermekkorunkban van sziikségilink. Igazabol az egész
¢letiink egy "¢€letmese", amelynek mi vagyunk a féhdse ezért sziikségiink van 1dordl
1dore a megerdsitésre, hogy vannak csodak, a lehetetlen is megtorténhet €s a végén
meglelhetjiik a beteljesiilést, a boldogsagot."’

A fenti megallapitast huzza ald Boldizsar Ildikd mesepszichologus, aki szerint a
mesemondok régen megbecsiilt tagjai voltak a tarsadalomnak, aki koré azért gytiltek
estérdl estére az emberek, mert az élet legmélyebb torvényszertiségeit tanulhattak meg
beldliik, onismeretiiket is nagyban fejlesztette, sét az egyiittélés &si szabalyait,
torvényeit is a népmesék oOrokitették at nemzedékrél nemzedékre. Ilyenek az egyén
helye és szerepe a kozdsségben, az iddsek tisztelete (Adjon Isten Oreganyam!

Szerencséd, hogy Oreganyadnak szolitottal...), a gyengék segitése, stb.

 KADAR ANNAMARIA: Mesepszicholdgia, Kuleslyuk Kiado, Bp., 2012, 111.
15

uo.
% yo.

" MAssIMO DIANA: Felndité vilds a mesében, Don Bosco Kiado Bp. 2006. , 6.
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A mai felndtteknek is sziikségiik lenne Ujratanulni példaul a nemi szerepeket,
ahol a férfi bator, hés lovag, aki vallalja a megkiizdést a sarkannyal, a né az, aki
gondoskodik, apol, szétvalogat, vagy idénként hallgatassal oldja fel az atkot, stb. Ez
mara rendesen osszekuszalodott, s ha valaki szova teszi, az kozfelhaborodast okoz.18

A j6 mese tobb rétegii, minél meseszeriibb a kép, annal nehezebb egyértelmi
jelentést rendelni hozzd. A neves svéjci pszichoterapeuta, Verena Kast szerint a
mesének olyannak kell lennie, mint egy tikor: azt lathatjuk meg benne, amit
magunkban hordozunk, ezért lelkiallapotunknak megfeleléen mindig més és mas méodon
értelmezhetiink."® Ez is azt tamasztja ald, hogy nem helyes, ha a sziil6, vagy pedagdgus
értelmezi a mesét a gyermek szamara, mert nem biztos - s6t valdsziniitlen -, hogy ugyan
azt latnak benne. Ezt a kiilonbséget remekiil szemlélteti Saint Exupery A Kis herceg
ciml konyvében, amikor elmondja gyermekkora nagy kiabrandulasat a felnéttekben,
akik kalapnak nézve rajzat nem voltak képesek meglatni benne az oriaskigyoba rejtett
elefantot, s ez az élménye egy életre elvette a kedvét attol, hogy barmit is el akarjon
magyarazni a "f5Inétteknek”...%

Amikor meséliink az egyik legfontosabb a hitelesség: ha magunk is hisziink a
csoddkban, akkor az megtorténik! Ne azzal a lelkiilettel iiljink le, hogy ez a
kotelességem, essiink tul rajta, mert ezt a gyerek megérzi és nem igényli tobbé, ami
nagy baj lenne. Tobb anyukaval beszéltem, akik allitottak, hogy az 6 csemetéjiiknek
nincs igényiik, tiirelmiik mesét hallgatni... Ez nagyon szomoru kortiinet, de egyértelmi
tiikor a felndttek altal képviselt vilagrol.

Nem kell dramatizalva olvasni feltétleniil, de fontos a folyamatos, élvezhetd
eldadas. Ha nincs erre adottsdgunk, vannak ma mar j6 mindségli hangoskonyvek, bar
azért akkor a személytdl személyig éré meghittség kart szenvedhet, ugyanakkor lehet,
hogy jobban élvezhetd, a fantazia is miikodhet kdzben.

Otthon j6, ha egyiitt hallgatjuk a gyerekkel, esetleg 6lbe véve ha még kicsi €s
igényli. Az iskolaban figyeljiink arra, hogy ne vonjak el egymas figyelmét a gyerekek,
legyen nyugodt, deriis a 1égkor.

8 BOLDIZSAR ILDIKO: Mesepoétika, Akadémia Kiado, Bp. 2004. 14.
9 \VERENA KAST: Férfi és né a mesében, Euro Advice Kiadé, Bp., 2002. 10.
ANTOIN DE SAINT-EXUPERY: A kis herceg, Méra Konyvkiado, Bp., 1975. 8.
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4. Mit tanulhatunk a mesékbol?

Nagyon sokat, szinte mindent! - mondhatnam 6 gyermekes édesanyaként.
Stilusosan azt is irhatnam: aki nem hiszi, jarjon utana... de tudom, ez egy
szakdolgozatban nem 4llnd meg a helyét, ezért a mesekutato6 Kadar Annamaria
vezérfonalat kovetve megprobalom elemeire bontva elmondani.

4.1. El kell indulni vilagga -, vagyis ki kell Iépniink a sajat komfortzonankbdl, mert
csakis akkor lehetiink részesei életiink nagy kalandjanak. Fejlodni csak a faradtsagos
Giton lehet! Aki kényelmesen akar élni, nem fogja meghoditani az Uveghegyet, nem lesz
képes legydzni sajat hétfejii sarkanyat és nem nyeri el a legszebb kiralykisasszony kezét
sem. Aki fél elindulni, az megérkezni sem fog!

Nekivaghatunk sajat elhatarozasbol, de ha masképp nem megy, kényszeriiségbdl (a host
elkergetik, kitagadjak, menekiilni kényszeriil), mert aki nem tud levalni, azt segiteni
kell, kiilénben biztosan megsinyli...(I4sd: mama-hotelben ragadt felnétt gyerekek)

Sziikséglink van az Uthoz egy nagy adag "hamubasiilt pogacsara”, ami jo
esetben édesanyank feltétel nélkiili szeretete és az apai feltételhez kotott aldas
Osszesiitése kellene legyen. A szeretet elsdsorban nem érzelem, nem egy érzelgls,
puhény valami, az igazi szeretet azt mondja: hiszek benned, hogy meg tudod oldani, le
tudod gydzni, el fogsz jutni a célodhoz, segitek, itt dllok mogotted ha kell, de nem
teszem meg helyetted, amit neked kell. Szamithatsz ram, ha bajba keriilsz, de nem
vallalom at a felel6sséged a sorsodért. Ez segithet at a megprobaltatasokon, energiat,
Onbizalmat ad a bajban. A tudatos (anyai) szeretet nem tart vissza, ha menni kell, mert

tudja: fejlédni csak utkézben lehet.

4.2. Rugalmassagot: idonként Gjra kell értelmezniink a feladatot és modositanunk kell
az utitervet. ha hibaztunk, vallaljuk a feleldsséget és megprobaljuk kijavitani,
helyrehozni azt, ami elromlott. Ez a valtozasra, valtoztatasra vald hajlandosagot,
kreativitast igényel. Arra nevel, hogy nem az a baj, ha elvétjiik az utat, ha hibazunk,
hanem az, ha nem vessziik észre, vagy nem vallaljuk érte a feleldsséget. Ha mastol
varjuk helyzetiink jobbrafordulasat anélkiil, hogy tennénk érte. A rugalmassag azt is
jelenti, hogy elengedem a ragaszkodasaimat a tegnapi onmagamhoz, képes vagyok
megujulni minden nap! Ez az Gjjasziiletés. Kivancsisdgot is jelent: érdekel a masik

ember, érdekel minden 1), amivel ma taldlkozom, nyitott vagyok a j6 befogadésara.
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4.3. Meg kell talalnunk és fel kell ismerniink a segitotarsakat az uton. Egymas
segitségére szorulunk, ennek felismeréséhez nyitott sziv, empatia és aldzat sziikséges,
mert csak egyiitt érhetliink el a célba. Elsd, természetes kozeg a csaladunk. Nagy
ajandék, ha a testvérek Osszetartdoak, tamogatjak egymast. Ez azonban nem mindig van
igy. Tenniink kell érte, hogy ne a vetélkedés, rivalizalas, irigység, féltékenység legyen
az uralkodo. Errdl sok testvér-mese szol.

Jézus is azt tanitotta: gylijtsink a hamis mammonbol baratokat, vagyis értéket
teremtsiink az Onmagaban értéktelenbdl. 2L A mesékben sokszor talalkozunk a
nagyvonalusagra valé példaval, amikor megosztja a féhés az utolsé morzsajat az
¢hezovel és az, akivel irgalmat gyakorolt, viszonzasképpen kimenti a bajbol, vagy segit

megtalélni a keresett kincset s igy tovabb.

4.4. Lassan menjink. Aki rohan, az nem latja a tajat (a segitséget kéré hangyat, bajba
kertilt nyuszit, csapdaba esett oroszlant) és porul jar, mert elfutott a Iehet6ség mellett,
ami segitette volna eldre jutasat. (pl. Holle anyd meséje) Ez kiilondsen fontos tanitas,
hiszen tapasztaljuk nap, mint nap, hogy mennyire 'rohan6 vilagban' éliink. Tudatosan
lassitanunk kell a tempot megallassal, elcsendesedéssel, a céljaink tisztdzasara, az
utitarsak meghallgatasara, pihenésre, toltekezésre 1dot kell szanni. Aki ezt meg akarja

sporolni, ki fog meriilni a cél el6tt €s konnyen belekeseredhet a kudarcba.

4.5. Kitartoan kell kiizdeniink. Minden nap nekiveselkedni és elvégezni a feladatot, nem
halogatva a teenddket, de minden nap csak az eldttiink allé feladatra koncentradlva nem
kapkodva. Erre tanit M. Ende Momo cimii meséjében Utcasepré Beppo: 1épés,
1élegzetvétel, soprés®, amig az utca végére nem ériink. Erre tanit a probatételek sora:
minden napra ki van jeldlve a feladat. Nem lehet a végén kezdeni. A sorrend is fontos.

Ahhoz, hogy kitartéan tudjunk kiizdeni kell, hogy a célt magunk el6tt lassuk.

1 BiBLIA, Ujszovetség, Szent Istvan kiado, Bp.,1987. Lk.16.9-12.

?2 MICHAEL ENDE: Momo, Méra Kényvkiadé, Bp., 2000. 161.
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4.6. Hit a csoddkban, a kivinsdg erejében®

Aki nem hisz a csodakban, azzal nem is torténik. Sokkal sivarabb, unalmasabb életet él,
nem cserélnék vele. Ugyanakkor a csodakban valo6 hit nem siiltgalamb-varast jelent. Aki
bizik abban, hogy a lehetetlen is megvalosulhat, az eldszor is megfogalmazza almait,
aztan minden t6le telhetdt megtesz érte s végiil bizik benne, hogy teljesiil amire vagyik.
Tehat a tudatositast cselekvés, majd elengedés koveti. Igazdn annak, aki olyan

szerencsés, hogy meséken nohetett fel, ez nem is kérdés!

Lathatjuk tehdt, hogy milyen sokat tanulhatunk a mesékbdl. S mivel
tulajdonképpen a gyereknevelés Rudolf Steiner szerint nem mas, mint sziintelen
6nnevelés, ** de legalabbis Kkolcsonods formalddas, nem csupan a gyerekeknek van
sziiksége a mesékre, nekiink felndtteknek legalabb annyira. Tulajdonképpen a mesékbdl
nem lehet kinéni. Foldi palyafutasunk utolsé napjdig van mit tanulni és nem késo
modositani az Gton.

Nagyon szeretem ¢&s ¢élvezettel olvasom mas ¢édesanyak meséit, amit
gyerekeiknek, gyerekeikrdl irnak. Illyen élményem mostanaban Fiiller Timea 0j novellas
kétete, akit - tobbek kozott - éppen Lazar Ervin biztatott irasra.”®
Rola irja Schiffer Erzsébet: "Olyanok az irasai, mint amilyen az ir6juk. Vele nem lehet
lekésni a tengelici vonatot, vele k6zoskodve nem lehet csalodni, mellette nem marad
rosszkedvil senki. Valami gyermeki derli ¢l benne. Amivel nem sokan dicsekedhetiink:
a feln6tt Fiiller Timiben megmaradt a sziiletésekor kapott feltétel nélkiili bizalom a

Vilag és az Emberek irant."?

2 KADAR ANNAMARIA: Mesepszicholégia 1., Kulcslyuk Kiadé, Bp., 2012.,31-61.

?* \/EKERDY TAMAS: Erzelmi biztonsdg, Kulcslyuk Kiado, Bp., 2011. 214.

% FULLER TIMEA: Téesatiikirben, Luther kiado, Bp., 2013.

?® SCHAFFER ERZSEBET: Timi és a tengelici vonat ( Fiiller Timea: Tocsatiikorben c. konyveboritojan)
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5. A mesék szimbolikaja
kultirank gyokeréig, a mondakig nyulik vissza, amelybdl a mese is ered. Kozos

jellemz6jiik, hogy eszkézvilaguk: a szimbolumok (szimbolum = jelkép, jel), amelyek
jelentése szinte kimerithetetlen. Megkozeliteni lehet csupan, ezt is Ovatosan,

feltételesen, mert minden korban masképp értelmezhetd, ezért idétlen.

A szimbolum olyan, mint a hid: 6sszekoti a tudatost a tudattalannal, az ismerdst
az ismeretlennel. Kapocs a kiilvilag és a legbelsé éniink kozott. A mar ismert és még
ismeretlen veliink egyiitt valtozik, igy az az ilizenet, amit a szimbolumok hordoznak,
mindig iddszerti, sosem éviil el. Ezért van az, hogy a mesékbdl nem lehet kindni.
Létsziikséglink, hogy ismerjiik, hasznaljuk és éljiink ezzel a lehetdséggel, mert nélkiile
onmagunkat sem vagyunk képesek megérteni.

Mindannyiunknak van sarkanya, akit (amit) le lehet és le kell gy6zni (de
legalabb is megszeliditeni), el kell indulnunk vildgot latni, amikor levalunk a
természetes csaladunkrol. Probatételek elé is allunk sokszor, de akadnak segitdk is.
Nem véletlen, hogy minden korban tujra és jra taladlkozhatunk a mesebeli 1ényekkel:
tiindérekkel (tiindékkel), boszorkanyokkal, varazslokkal, szornyekkel a modern,
népszerl fantasztikus mesékben is, mert belsd igényiink van erre.?’

Az olyan mesék példaul, mint az égig érd fa, a végtelenre valo igénylinket, a
szellemi fejlodés utani vagyunkat fejezik ki. Mas olvasatban a feln6tté valas utjat, az
egyre magasabb tudatszintek elérését és a probatételek sorat jelenti. Jung szerint, a fa a
személyiség tiikorképe, fejlédésiink szimboluma. A folklorban lélekfanak is nevezik. 2

Nem mindegy, hogy utunk sordn a nehézségek lattan merre néziink. Ha folfelé, a
célt latva magunk el6tt, ebbdl erdt merithetiink. Ha lefelé, a multon ragodva, esetleg
visszasirva egy 'boldog gyermekkort', az lebénit, esetleg megrekedést, visszacsuszast

okozhat. Ezt is elénk rajzolja az élet f4janak szimbolik4ja.

7 ANTALFAI MARTA : Lelki fejlédésiink dimenzidi, Fordulopont 46. szam, XI. évfolyam 2009/4, 29.
28
uo. 31.
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6. Az érzelmi intelligencia
fogalma csak par évtizede kuszott be a koztudatba azéta, amiodta tudjuk, hogy baj van

vele. Amerikai kutatok bebizonyitottak, hogy az intellektualis képességek egyoldalu
fejlesztése végzetessé valhat, amikor az emocionalis intelligencia kimiivelésének hianya
miatt téves dontéseket hozunk. A mese képes mind a két szinten hatni méghozza
indirekt moédon: értelmi szinten gondolkodasra serkent, fejleszti a képzelderdt és
Onismeretre 0sztondz, mig érzelmi sikon fesziiltség oldd, harmonizald. Megtanit az
empatiara, amikor azonosulunk a mesehdssel €s atéljiik a megpréobaltatasait. Szocialis
szinten pedig alkalmas az 6rok emberi értékek, az erkolcsos viselkedés mintainak
elsajatitasara (segiteni a bajba keriildnek, gyamolitani a gyengéket, tisztelni az
idéseket)®

Pedagogusként és sziiloként is latjuk, tapasztaljuk: a gyerek akkor van jol, ha
egyensulyban van az érzelmi és értelmi hatas (nevelés) az életében. Ez ugyanolyan
fontos, mint a megfeleld fizikai és szellemi tevékenység (munka) aranya. Ha az egyik is
tulsulyban van, sériil és megbomlik a harmonia.

Robert Fisher pszichologus vizsgalatai szerint az érzelmi intelligencia fejlettségére utal,

ha :

e realis onismerettel rendelkezilink

e képesek vagyunk dontéseket hozni

e ¢rzelmeinket kontrollalni

e szorongasainkat észlelni és kezelni

e masokkal egyiitt érezni (empatia)

e helyesen kommunikalni, vagyis kifejezni 6nmagunkat és meghallgatni a masikat
e bizunk 6nmagunkban és masokban

e megértjiik és elfogadjuk Gnmagunkat és a masik embert

o képesek vagyunk feleldsséget vallalni tetteinkért

felvallaljuk és kezeljiik a konfliktusainkat®

Bérmilyen hihetetlen, mindezekben képes segiteni, fejleszteni, eligazitani a mese.

» ROBERT FISHER: Tanitsuk a gyermekeinket gondolkodni erkélesrél és erényekrdl. Miiszaki kiado,
Budapest, 2008. 137.
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I1. A mesék fajtai

1. A népmese - a szobeli koltészet legnagyobb miifajcsoportjainak egyike,
évszazadok soran 1étrejott és alakult torténet, aminek mondanival6ja valami altalanos,
Orok érvényl igazsag. A kiilonb6zé mesemifajok kiilonboz6 népek, i1dok, korszakok
termékei, mégis kozos jellemzOjik a szilard szerkezet, nyelvi ritmus, koltdi
megkomponaltsag. A mesemond6 személye legtobbszor hattérben marad, s mivel
szoban terjedt, koronként és vidékenként eltéré valtozatok keletkeztek. Ugyanakkor
formai ¢és tartalmi elemei kotottek: a mesekezdd formulak atropitik a mesélot és
hallgatot egy csodas vildgba, ahol minden lehetséges "Egyszervolt, holnemvolt, az
Operencias tengeren is tal volt egyszer egy..." A végén mindig gy6z az igazsag, a josag
¢és a szeretet: a hds, aki végigklizdott és kitartott végiil elnyeri méltod jutalmat : "...¢és
boldogan ¢éltek, amig meg nem haltak".

A csodas elemek (kacsaldbon forgd kastély, liveghegy, égigéré fa, stb) ¢és
mitikus szdmok (3, 7, 12, 24, 77) elmaradhatatlan kellékei a népmeséknek. Szerepldi
kozott gyakran folbukkannak mitikus figurdk: tiindérek, boszorkdnyok, térpék, manok,
koboldok, oridsok ¢és sarkanyok, akik néha segitdk, né¢ha ellenfelek, vagy probatételek
szereploi.

Bettelheim szerint a népmesék mindig az élet nagy etikai kérdéseivel
foglalkoznak. Hatasuk a tudattalanban jatszodik le, ahol azonosulds révén a gyermek
megerdsitést kap arra, hogy érdemes kiizdeni.

" A tudattalan folyamatokat a gyermek szdmadara csak olyan képek tehetik érthetove,
melyek kozvetleniil a tudattalanjahoz szolnak."*® Es ami kiilsnosen fontossa teszi a
gyermekek szdmara: a népmesék témaja altaldban az az életszakasz, amely a
felnovéssel, az érett személyiség megszerzésével zarul. A legtobb mese ugy kezdddik,
hogy a mesehdsnek egy hosszu, boldog, viszonylag eseménytelen 1d6 utan valamilyen
oknal fogva el kell hagynia otthonat, vandorutra indul. Ez azt szimbolizalja, hogy a
feln6tt személyiség kifejlesztéséhez elengedhetetlen, hogy az ember szakitson a
gyerekkoraval, gyermeki fiiggdségével, és sajat kezébe kell vegye a sorsat, mert csak
igy talalhat onmagara. A felndtté valds nehéz folyamatat tlikrozik a veszélyek,

amelyekkel a mesehdsnek vandortatjan meg kell kiizdenie. De a mese azt is megmutatja,

% BRUNO BETTELHEIM: 4 mese biivélete, Corvina, 2000. 34.
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hogy a veszedelemmel vald szembenézéssel, batorsaggal, eréfeszitéssel sikeresen célba
lehet jutni. Szamos mese végzddik ugy, hogy a mesehds sok viszontagsdg utin
megkapja a kiralysagot €s a legszebb kirdlylanyt, ami az érett felnottséget jelképezi.

A népmese az €lobeszéd mivészete. A mesének az elmondo és a hallgatd is
részese. A kifejezdeszkozok a beszéd és az azt kisérd gesztusok, mimika, illetve a két
ember kozott 1évo viszony. Ezért szinte lehetetlen feladat, hogy a népmeséket irdsban
rogzitsék. Az erre torténd kisérletek csak vazlatokat illetve mukoltészeti szovegeket
tudtak Iétrehozni. Amikor a szoveg rogziil, sokat veszit személyességébol.

A népmeséknek kiilonboz6 tipusai alakultak ki az évszdzadok soran még az
irasbeliség elott. A legtobb kulturdban nem kiiloniilnek el egymastol a mitoszok és a
mesék, nehéz is kiilonvalasztani 6ket. Mindkét formaban régi koroktdl felhalmozodott
tudast, bolcsességet szandékoztak tovabb orokiteni a kovetkezd nemzedékeknek. Az
északi népeknél mindkét miifaj neve saga, de a németeknél ez a sz6 a mitoszt jeldli, a
Mairchen pedig a mese. Megtévesztd az angol fairy tale és a francia conte de fée, ami a
tiindérek szerepét emeli ki, pedig a legtobb meséjiikben nem is szerepel tiindér...3*

Nehéz lenne kategorizalni a mesék fajtait, mert tobb felosztas 1étezik. Leginkabb
az atmenet, keveredés a jellemzd. Meglatdsom szerint azonban most nem a besorolds a
legfontosabb, hanem az életben tartas, mert nagy a veszély, hogy elapad a tiszta forras,
amibdl merithetnénk. Kevés mar a mesemondd. Ezért kiemelten fontosnak gondolom az

értékmentést, a példaadast, amig van mire emlékezniink.

31 BRUNO BETTELHEIM: A mese biivélete, Corvina, 2000., 29.
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2. A miimese - rogzitett forma

A szerzéje ismert, tartalma védett. Az irni, olvasni tudd kozonségnek késziil,
szorakoztatd, esetleg tanito célzattal. Tudjuk, hogy az altalunk ismert népek meséi mar
sok évszazaddal a lejegyzés eldtt szobeli formaban 1éteztek, a mondak, mitoszok szajrol
szajra hagyomanyozodtak at. Eloszor ezeket probaltak rogziteni gytijtés, hallas utani
lejegyzés utjan. A legrégebbi meseird, akir6l tudunk a thrdk szarmazasu
Ezopusz/Aiszoposz hires 0kori mesekoltd. Eurdpa szamara ¢ a meseirodalom alapitoja.
Neve és szamos meséje onalldan is fogalomma valt. Ezopusz nem csak elmondta, de a
hagyomény szerint le is irta tanitd célzat allatmeséit. Késébb a 17. és 18. szazadokban
Jean de La Fontaine és Gotthold Ephraim Lessing irtak ujra korszer(i formaban Ezopusz
(Aiszoposz) meséit.*

A népmesékbdl a reneszansz kora Ota sokat merit a miimese, de az eredeti
népmesék iranti érdeklédés csak a 19. szazad elején, a Grimm testvérek gylijteménye
nyoman tamadt fel és a francia felvilagosodas utan a szalonok vilagaban valt 1j irodalmi
miifajja. Az els6 ismert mesegylijtemény szerzje a 17. szazadban élt Charles Perrault,
aki fia neveldjétdl, azutan a varosba elszegddott szolgaloktol gylijtotte Ossze €s tette
"szalonképessé" a vidéken ismert torténeteket. Ez a gyiijtemény 1697-ben jelent meg
Parizsban és azonnal hiressé tette irdjat. Késébb egy francia emigrans csaladtol keriilt a
Grimm testvérekhez Perrault kdnyve, amit 6k tovabb szeliditettek, mert az esetenként
talsagosan populdris-naturalista kegyetlenségek ecsetelése az uri kozonség izlését
bantotta. A Piroska ¢és a farkas, Hofehérke és Csipkerozsika torténetei €s a tobbi tehat
hosszu utat tettek meg, sok orszagot bejartak, amig hozzank eljutottak.

Szakértok szerint a miimese akkor jO, ha ugyanazt az érzést tudja nytjtani az
olvasonak, amit a népmese: képes idotlen, egyetemes gondolatokat megfogalmazni,
mindvégig meg tudja Orizni aktualitasat. Tartalmaban nem csak a jelen, de az
elkovetkezd generaciok szamara is van érvényes mondanivaldja. A didaktikus és az
igazan jO mese kozott nagyon vékony hatar huzéddik, a példézatossag felé¢ lIépve a

torténet szandékoltan aktualizal, ezzel pedig elvesztheti altalanosan érvényes voltat.

%2 Vildgirodalmi Kisenciklopédia, Gondolat, Bp., 1978., 29.
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Legismertebb meseirdk - gylijték Eurdpaban:

Aiszoposz/Ezopusz (Kr. e. 620 koriil — Kr. e. 564 koriil), Jean de La Fontaine (1621-
1695), Charles Perrault (1628-1703), Grimm testvérek: Wilhelm (1786-1859) és Jakob
Grimm (1785-1863), Hans Christian Andersen (1805-1875) Wilhelm Hauff (1802-
1827). Oscar Wilde (1854-1900), valamint Tolkien (1892-1973) és C.S. Lewis (1898-
1963) "modern-fantasy''regény sorozatai, a Gytriik ura és a Narnia kronikai.

Magyar vonatkozasban kiemelném Benedek Elek (1859-1929), Mora Ferenc
(1879-1934), Gardonyi Géza (1863-1922), Wass Albert ( 1908 -1998), Illyés Gyula
(1902-1983), Tordk Sandor (1911-1990), Janikovszky Eva (1926-2003), Csukas Istvan
(1936) Fésiis Eva (1926-), Kormos Istvan (1923-1977) Léazar Ervin (1936-2006)
mesekonyveit. Mindannyian a népmesei gyokerekbdl kiindulva, a gyermeki lelket
ismerve irtak meséket., amelyeket szivesen olvasunk ma is.

(Janikovszky Evat és Lazar Ervint utinozhatatlan egyéni humorukon tal osszekoti

mesekonyveik allando illusztratora: Réber Laszlo 1ényeglatoé gyermek-lelki rajzai is.)
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3. Lazar Ervin meséi - népmesei gyokerekbol taplalkozo miimesék
frojuk sokat merit a pusztai gazdag 6rokségbél, de hdsei szemben a népmesei
alakokkal nem végletesen jok, vagy rosszak, hanem néha jok, néha rosszak és nem is
mindig dontenek helyesen, ahogy mi sem. Ugyanakkor meséi erkolcsi tartalma mindig
egyszerll és tisztan olvashat6. Egyértelmii benniik, hogy minden dontésnek (jonak,
rossznak) kovetkezménye van, ami el6l nem lehet elmenekiilni. Ez nagyon fontos
tanitds. Azt a stabil értékrendet probalta meséiben atordkiteni gyermekeinek €s az
utokornak, amit & kapott sajat gyermekkora édenkertjében, mint megtarté erdt. Ezt

utols6 meséjében, Az élet titkaban igy foglalja 0ssze:

"Most mdr, idok multaval azt is tudom, hogy arrdl szolt a mese, hogy a vilagban
mindenkire r4 van bizva valami. Valami nagyon fontos, amivel el kell jutni az Uveghegy
elé, s aki az Uveghegy elé akar jutni, annak ismernie kell testvérét, anyjat, nagyapjat,
tudnia kell, 3Islogy az Uveghegy vara mindenki eltt nyitva 4ll, csak szeretet és tiszta sziv
kell hozza."

Lazar meséi rétegmesék. Minden ¢életkorban, fejlettségi szinten ) és Uj
tartalommal bir, mindig tobbet megérthetiink beldle, Gjra elvarazsol, megunhatatlan.
Ezt a hatast maga is megtapasztalta, mai nyelven azt mondhatnank: igy szocializalodott.

A fenti mese ezzel a vallomassal kezddodik:

"Gyerekkoromban, az alsoracegresi nagyszederfa alatt hallottam egy torténetet. Nem
hinném, hogy abban a pillanatban, amikor elhangzott, megértettem volna minden aga-
bogat. De a gyerekkorban hallott torténetek egylitt novekszenek veliink: viragot hoznak,
kiteljessczdnek, gylimdlcsot érlelnek. Semmi mas nem kell hozza, csak meg kell 6rizni
Oket. "

Egyik vele késziilt interjuban elmondta, hogy egyszer valamelyik kiadonal
megkérdezték téle, hogy hany éveseknek irja a meséit, mit irjanak a boritéra,
értetlenkedve magyarazta: 6 nem hanyéveseknek irja a meséket, hanem abbol fogalmaz
meg valamit, ami megmaradt benne a gyerekségb61.35 Ezt jol példazza A bolond kutaso,
vagy A molnar fia zsak buzdja, amiben sajat felndtt dilemmait fogalmazza meg palya-
¢s életkezdd fiatalemberként. Minden korosztalynak tanulsagos olvasmany.

Tehat nincs korcsoporthoz kotve, kinek olvassuk, adjuk a kezébe a Lazar
meséket, hiszen minden ¢letkorban mast mond, mast vesz ki beldle, mégis azt

gondolom, jo, ha van népmesei elézménye ezeknek a meséknek. Miért? Egyrészt a kicsi

33 LAZAR ERVIN : Manégydr, Osiris Bp. 2006., 85.
" LAZAR ERVIN : Mandégydr, Osiris Bp. 2006., 82.
% BESZELO®, 2000/4. Pal Melinda beszélget Lazar Ervinnel
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gyerek még kétpolusu vilagban €1, amelyben a végletesen jo és rossz megkiilonboztetése
még fontos szerepet jatszik. A népmesékre jellemzd szimbolumrendszer csak akkor
érthetd a Lazar mesékben, ha az eredeti kornyezetbdl ismerdsek, egyértelmiiek, vagyis
"egy nyelvet beszEliink" az iréval. Masrészt a Lazar mesékre oly jellemz6 humor csak
bizonyos élettapasztalat, elvont gondolkodasra vald képesség megléte esetén értheto,
hiszen egy kisgyerek sz6 szerint kodol mindent amit hall és igy is probalja értelmezni,
elképzelni. Ezeknek a meséknek nagyon fontos eleme a humor ¢és az olykor groteszkbe
hajlo 6nirdnia. Ez is egyik oka népszeriiségének. Nem egy alakjaban sajat nemszeretem
tulajdonsagait figurazta ki. Bizonyos tekintetben sajat magat jeleniti meg Berzsianban, a
koltdben, Bab Berciben, Szornyeteg Lajosban, aki a legjobb szivii behemot és Ostor
kiralyban, de 6 a molnar fia és Viktor az épitész is, aki cinkosa a kisfiinak és az
oroszlanjanak.

Rendkiviil gazdag szokincse, szohalmozasai, megszemélyesitd metaforai lattatd
erejick és fejlesztd hatasuak, ami rendkiviil fontos éppen ma, amikor az "sms, chat" -
stilus silanyitjak a nyelvi kultarat, 6 nem atall tobb szdval leirni egy cselekvést, vagy
érzelmi allapotot:" a paripa dobol, kapal, priiszkol, nyihog"”, a Rézbanyai pedig il

"sértddotten, fajo szivvel, biskomoran, nekikeseredetten"®

¢s még sorolhatnank nyelvi
gazdagsagat, a szojatékokrol nem is beszélve, ami sajatos nyelvyjitast eredményez.

Sajat bevallasa szerint sokat tanult gyermekeitdl e téren is: csodalattal figyelte,
ahogy "bibelddtek a nyelvvel" ravilagitva annak jatékossagara, térvénysZen'jségeire.37
Kiilon tanulmany szélhatna Lazar Ervin meséinek nyelvezetérdl, de erre terjedelmi
korlatok miatt nem térek ki jelen dolgozatomban.

Formailag sok népmesei elemet is talalunk a szovegekben: a mesebeli szamok
(3, 7), a varazslatok, a tiindérek mint a Hétfejii Tindér, vagy Maminti, a kicsi zold
tindér és boszorkdnyok pl. a Szazarci Boszorka, ugyanakkor ki is forditja a
megszokottat: A legkisebb boszorkany meséjének szerepldi egy egész boszi csalad, de
akad Boszondér, vagy Tiinkany is, aki fele tiindér - fele boszorkany, ami Lazar Ervin
taléllménya.38 Itt is tetten érhetjiik, milyen zsenialisan keverte az 6roklott elemeket a
megelt napi tapasztalatokkal és ettdl valik meghokkentdveé, felejthetetlenné egy-egy

figura. Ra jellemz6 mdodon meséiben nem a félelmetes sarkanynak van 7 feje, hanem a

SLAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mora, Bp. 1981. 8.és 60.
" BESZELO, 2000/4. P4l Melinda beszélget Lazar Ervinnel
%8LAZAR ERVIN: Bab Berci kalandjai, Osiris Bp., 2004. 8.
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josagos tlindérnek, aki nem 4ll bosszut az ellenségen, aki levagja 6 fejét, hanem a
maradék eggyel is mosolyog és magahoz olel.

Meséi zommel "in medias res" kezdodnek, szinte észre sem vesszik és mar
benne vagyunk a mesében, de néha nyomatékot ad a kezdésnek és alkalmazza a
népmesei vardzslast: " Hegyen innen, volgyon tul, volgyon innen, hegyen tul volt egy
kerek to..."*

Lazar Ervin - Komaromi Gabriella és még sokak véleménye szerint - sziiletett
mesemondo volt. "Olyan konnyedén 1épte 4t a mindennapi €s spiritualis hatarait, hogyha

40 r r % r
" ,Egy csendeske, vékonypénzii horkolés

olvassuk, mi magunk is képesek lesziink ra.
kiment az ablakon.”- kezdddik egy mesenovella. (Szerelmes torténet) ,,Az ibolya még
délutan haromkor sem volt hajlandé megszolalni.”(Ibolyalebesz¢éld) Meg sem lepddiink,
torténjék barmi. Ahogy mondta: ,,.Lehet, hogy ami igy létrejon, a valosagtol egy kicsit

messzebb esik, de az igazsaghoz mindenképp kozelebb.”

Lazar vilagképének és nyelvezetének gyokerei az alsdracegres-pusztai kultaraba,
gyermekkora hallott-megélt élményeibe, sziilei példaado életébe nytlnak vissza. Meséi

tartdoszlopa ezen a szilard értékrendszeren nyugszik, amit Naplojaban igy foglal 6ssze:

"Lehetséges, hogy az energia, ami szeretetiinkben, jobbra valo térekvésiinkben, hasznos
munkankban testesiil meg, az nem vész el - mint ahogy az energia sem vész el, hanem
valami magasabbrendtivé alakul, egy olyan vilagga, amit Isten célul tizott maga elé.
Nagyon sok jo cselekedet, nagyon sok hasznos munka at fogja alakitani a vilagot, a
mainal magasabb rendiivé... A szeretet nem aldozatvallalas, hanem életsziikséglet."*

Ezt a hitvallasat fedezhetjiik fol Osszes irasaban, de legjobban mégis meséiben

domborodik ki a 1ényeg: "Dé6mdédom."

"Ki ennek sziiletik, ki annak, Lazar mesemondonak jott a vilagra. Minden azza tette: a
,racpacegresi” orokség, a latasmodja, a fantaziaja, a beszédmodja. A szeretetr6l mesélt.
Folotte tényleg ott voltak a csillagok, lelkében az erkolcsi torvény, talpa alatt ,,ridogaltak
a fiivek”, baratai voltak a lovak, kutyak, madarak, és nem tudott betelni azzal, amit gy
hivunk, hogy gyerekkor."*®

%9 LAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mbra, Bp., 1981. 6.

0 KOMAROMI GABRIELLA: Berzsian elment 2007, Farkasrét

* Kavics és csillag, Nador Tamas riportja, Uj kényvpiac 2005.

2 LAZAR ERVIN: Naplé, Osiris, Bp., 2007. 60. és 248. old.

* KOMAROMI GABRIELLA: Berzsidn elment, Bucsubeszéd, 2007. januar, Farkasrét
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I11. Lazar Ervin

"Aki fényt akar adni,
Ki kell birnia az égést."

(Victor E. Frankl)

1. Eletiitja

Lazar Ervin 1936. majus 5.-én  Budapesten sziiletett, de gyermekévei
meghatarozo helyszine a Tolna megyei Als6-Racegrespuszta volt — ahol a Lazar-csalad
1951-ig élt. Edesapja intézéként dolgozott grof Apponyi Sandor Alsoracegres-pusztai

birtokan, itt fedezte fel egyiitt a vildgot a harom testvér, itt érte ket a vilagégés is:

"Réacpacegres kiilonben az én gyerekkorom szintere. Eldugott aprd telepiilés a
Dunanttlon, tizenhat-tizennyolc csalad él ott, se iskolaja, se villanya, se boltja, az
odavezetd ut is csak foldut. Azt szoktak ra mondani: Isten hata mogotti hely. Van benne
némi igazsag, de azért azt sem art tudni, hogy azért volt Isten hata mogott, mert Isten
éppen a hata mogé dugta a tenyerét. Igen, a tenyerét, amin szeliden és védelmezon tartotta
Réacpacegrest."*

Edesanyja, Pentz Etelka humora, fantazidja a komor torténelmi korban is
bearanyozta soha nem feledett gyermekéveit. Késébbi meséit ebbdl a kincsestarbol
meriti, de Edesapja is sziiletett mesemondo volt. A pusztai otthon kozelében talalhato a
ma mar védett "Nagyszederfa", ami tobb meséjében szerepel mint spiritudlis kozéppont.
Innen indul és ide érkezik a legtobb hds, vagyis maga az ird. Lazar Ervin minden
kétséget kizardban mesemondonak sziiletett.

Elemi iskolai tanulmanyai kalandosan teltek, szinte tanévenként mashova kellett
jarnia (FelsOracegres, Sarszentldrinc, Ercsi, MezOszentgyorgy), mert Alséracegresen
nem volt iskola, a két szomszéd falu messze volt gyalog, ezért a gondos sziilok
probaltak jobb megoldast talalni fiaiknak. Székesfehérvaron, a cisztereknél, az akkor
még nyolcosztalyos gimnaziumban is toltott két tanévet csaladi kapcsolatok révén, de a
torténelem kozbeszolt: az iskolat allamositottak és atszervezték 1948-ban. (Ezt a
korszakot a Veréb-torténetek Orzik.) Visszakeriilt tehat Felséracegresre, végiil
Sarszentlérincen magéantanuloként fejezte be a 8. osztalyt.

1950 oktoberétdl a szekszardi Garay Janos Gimnaziumban tanult, ekkor kezdett

komolyabban foglalkozni az irodalommal és verseket irt.

* LAZAR ERVIN: Tiiskés varabin, Osiris, Bp., 2003. 56.
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Erettségi utdn a budapesti E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Bolcsészkarara
nyert felvételt az éppen induld Ujsagird szakon. Ebben az iddben a hires E&tvos-
kollégiumban lakott. 1957-ben Pécsre keriilt jsagironak a Dunantali Naplohoz, ahol
foleg riportokat készitett, de ekkor kezdett novellakat és meséket irni.

Mivel 1959-t61 az Esti Pécsi Naplo Ujsagiroként alkalmazta, az egyetemen

kiilonbozeti vizsgat tett, és tanulmanyait magyar szakon, levelezd tagozaton folytatta.
1961-ben szerzett magyartanari diplomat.
1964. januar 1-je és 1965. marcius 15-e kozott a Dunantuli Napld s egyidejlileg a
Jelenkor munkatarsa is volt. Ujsagiroként igazi miifaja a riport. 1965. marciusaban
Budapestre koltozott: az Elet és Irodalomhoz keriilt tordeldszerkesztének, ahol 1971.
aprilis 30-ig dolgozott. Ettdl kezdve 1989-ig szabadfoglalkozasti ir6. Kozben
csalddjaval kilenc évig Pécelen laktak (ahol a Négyszogleti Kerek Erdébe jartak
sétalni) majd 1980-ban végleg visszakoltoztek a févarosba.

Csaladja, foleg gyermekei (Zsofia, Fruzsina, Zsigmond) inspiraltdk meséi
legnagyobb részét, apasdga hivta eld beldle a "hajdani gyermeket", aki képzeletben
Gjraélte a varazslatos gyermekkor magikus torténéseit. " Onmagaban, ha az embernek
gyermeke sziiletik, az olyan, mintha a vilag egy 0j dimenzidval boviilne. Bennem a
gyerekeim azt a gyereket is felébresztették, aki én voltam Also-Racegresen valaha."*

Igazan soha nem taldlta a helyét a nagyvarosban, se Pécsett, se Budapesten.
Idegenségét is beleirta meséibe, hol oroszlant képzelve egy "pajtaba" (A kisfit meg az
oroszlanok)*®, hol kék paripat a pesti bérhaz lakasaba (L6 a hazban)*’

Naplgja tanusaga szerint iddsebb kordban a gyermekkori tajon, a Tolna megyei
Kisszékelyen talalt megnyugvasra. 2006. december 22.-én egy pénteki napon lépte at a

foldi élet kapujat. Palyatarsai koziil Csukas Istvan igy bucstztatta:

"Ha abbol a tiikdrbdl néztiik a vilagot, amelyet 6 tartott, ha a miiveibdl, ha az 6 szemével
néztiikk - mast lattunk! Képrazatosan kiilondset, jatékosabbat, viddmabbat, gyerekesebbet.
Sovargd szivvel és sohajtva megallapithatjuk, hogy jobb volt a vilag, amikor k6zottiink
élt - deriisebb, konnyiibb és kénnyelmiibb."*

** A legjobb szivii behemot, Beszéls, 2000.

*® LAZAR ERVIN: A kisfiti meg az oroszldnok, Méra, Bp. 1964

*"LAZAR ERVIN: Buddha szomorii, Szépirodalmi Kényvkiadé Bp. 1973. 12.
*® CSUKAS ISTVAN: Lazar Ervin bucstztatojan, 2007. januar 10-én
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2. Munkai
1959-ben, az els6 pécsi esztendében, a flitetlen albérlet hokedlijan keletkezett

elsé meséje, A molnar fia zsak buzaja. Maig hatd jelentése az ir6 akkori félelmeit,
szorongasait tartalmazza: vajon jol dontott-e, amikor ide j6tt? Ez az a munka, tér,
alkalom, ahol megtermékenyliilhet a tehetsége? Megdobbentd, hogy késobbi mesék
értékei is benne vannak ebben a 23 évesen irt népmesei motivumu torténetben.

1964-ben jelent meg A4 kisfiu meg az oroszlanok cimi meseregénye a Mora
Kiad6 gondozasaban. Kés6bbi allandd illusztratora, Réber Laszld akinek rajzai
hozzandttek a mesékhez, - akarcsak Janikovszky Eva konyveihez - élete végéig hiiséges
baratok, munkatarsak lettek. Réber lényeglaté abrazolasa nem gatolja a gyermek

1966-ban Csonkacsiitortok cimmel latott napvilagot elsé elbeszéléskotete,
amelyet rovidesen kovetett a masodik: Egy lapdt szén Nellikének (1969), majd a
harmadik: Buddha szomoru (1973). Ebben a kotetben jelent meg A bolond kitdaso cimi
irasa, amit a 2007 januarjaban a temetésén is elhangzott. Amikor el6szor megjelent az
Uj Magyarorszag cimii napilap Bobita mellékletében, ezt irta a bevezetSben: "Olyan
mese ez, amit olvasOknak irtam. Akar felndttek, akar gyerekek. Ez a mese a
feln6tteknek sz616 konyveimben is szerepel, de nyugodt lelkiismerettel adom gyerekek
kezébe. Nem akarok fellengzés lenni, de ez az én ars poeticam, ir6i hitvallasom."*®
Ebbdl is latszik, hogy 6 maga sem kiilonitette el élesen novelldit és meséit, illetve a
gyerekeknek és a feln6tteknek szant irasok hatarai is elmosodnak.

Jellemz6 miifaja tovabbra is az elbesz€lés és a mese. A fehér tigris (1971) cimii,
groteszk hangvételll regénye az egyetlen maradt. Az utopisztikus torténet az ember
orok dilemmadjat fogalmazza meg: miért nem vagyunk képesek cselekedeteinkkel valora
valtani a jobbik éniink véagyait, reményeit még akkor sem, ha latszatra ennek semmi
akadalya nincs? Ebben a regényben a pesszimizmus gydz, de nem ez a végso szo.

Meséi példa nélkiilien 1j, jellegzetes hangon szolaltak meg, s ez olvasoi korében
a rajongasig népszeriivé tette. Maig legnépszeriibb konyve A4 Heétfejii Tiindér (1973) két
kiadonal nyolcszor jelent meg nyomtatasban, s szamos szinpadi adaptaciodja is késziilt —
amelyek koziil a Kévary Katalin rendezte elsé eldadassorozat (bemutatd: 1976. februar

6.) azért is jelentOs, mert biztositotta az ird szamara az anyagi fliggetlenséget.

* Uj Magyarorszag, Bébita, 1991, szept. 13. 10.
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Berzsian és Dideki (1979) cimli meseregényéért, amely szinhazi és babszinhazi
produkcioként egyarant sikeres volt a nemzetkozi zstiri 1982-ben Andersen-diploméaval
tiintette ki. 4 Négyszogletii Kerek Erdé (1985) cimii kotet megkapta az Ev Konyve
jutalmat — késébb a Bab Berci kalandjai (1989 ) nyerte el ugyanezt.

A Magyar Radi6 Elndksége 1. dijban részesitette a Radidoszinhdz 1986. évi
kishangjaték-palyazatara benytjtott O be szép az élet, s Minden mds madar cimii
hangjatékaért. Ezek A Franka Cirkusz 6sszefoglald cim alatt 1990-ben kétetbe gytjtve
jelentek meg.

A legkisebb boszorkdany cimii mesejatékaért 1991-ben megkapta az Uj Magyar
Hangjaték — 1990 palyazat szerzo6i dijat.

Az Ev Gyermekkonyve Kkitiintetésre, amelyet a Nemzetkozi Gyermekkonyv
Tanéacs Magyar Bizottsadga adomanyoz, meséit harom alkalommal talaltak érdemesnek:
az 1989-es év dijazottja a Bab Berci kalandjai lett. 1990-ben a Lovak, kutydk, madarak,
1993-ban pedig 4 mandgydr lett az Ev Gyermekkdnyve nem érdemteleniil.

A babjaték miifajahoz is vonzodott, a 1992-93 évadban az Allami Babszinhaz
dramaturgja volt. A legkisebb boszorkany babdarabként is sikert aratott s az Argyélus
kiralyfi eleve babszinpadra irodott.

Elbeszélései tobbféle Osszeallitasban, tobb kiadasban is olvashatok; a legbdvebb
valogatast a Heét szeretém (1994) cimii kotet tartalmazza. Csillagmajor (1996)
cikluscimmel — a sziil6fold, a puszta hangulatat idéz6 — uj elbeszéléseivel jelentkezett,
amely egy Osszefoglald visszatekintés a gyoOkerekre. Nagyon mély gondolatokat
talalhatunk a novelldk kozott. Nem véletleniil nyerte el az Ev Konyve dijat a kiadas
évében.

Kisangyal (1997) 6sszefoglalo cim alatt régebbi és még meg nem jelent irasaibol
valogatott. A Hapci kiraly (1998) mar korabban megjelent meséinek 0j kiadasa és a
Tiiskés varabin (2003) allattorténetei utan még a Magyar monddk cimmel jelent meg
egy atdolgozasa (2006), ami régdta dédelgetett tervének megvaldsulasa volt.>®

Naplgjat mar halala utdn adta ki felesége, Vathy Zsuzsanna (2007), amiben
utolsd éveinek emberi-ir6i vajudasairdl olvashatunk, de az esendé emberi arcat
megismerve még kozelebb hozza a valésagos Lazar Ervint, ezért koszonet érte a

csaladnak!

% Digitalis Irodalmi Akadémia, Gulyas Zsuzsa nyoman
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IV. A Szegény Dzsoni és Arnika

,»Az emberekben ¢l a vagy a mesére.

Olyan alkotasokkal kellene kiszolgalni dket,
amelyek lelki taplalékot nyujtanak,
amelyekbdl meritenek.”

(Lazér Ervin)

Lazar Ervin szdmos torténetében a kettds mesemondas jelensége valosul meg,
hiszen a felnétt egyszerre mesél és meséltet: a mesefonal a felndtt kezében van, de a
gombolyitast a gyermek végzi. A mesevilag a gyermeki képzelet, jaték szabalyai szerint
mikodik. A mesemondas igy valik aztan k6zos jatékka: a gyerek és a felndtt egyiitt irja
a mesét, igy nemcsak a mesei torténések fesziiltsége marad meg mindvégig, hanem a
parbeszédek kapcsan mintha szabadon ki-be jarhatnank mese és valdsag kozott és ez
mérhetetlen szabadsagot és jatékossagot eredményez.>

Maga a torténet valddi tiindérmesei dramaturgia alapjan bonyolodik, vagyis a
népmesei hagyomdnybdl vardzsol egy igazi lazarervines mesét, amilyet csak 6 tud,
vagyis egymast érik a meglepetések. Kezdetnek itt vannak a cimben maris a nevek:
hogy keriil egy angol név egy izig-vérig magyar mesébe? Nem kapunk rd magyarazatot
(gondolhatunk a 70-es évek végét jelzé farmer- és Beatles korszakra, az eluralkodo
angloman kulturéra, biztosat nem tudunk) "A szegény Dzsoni, az a szegény Dzsoni, és

"92 Arnika neve viszont a gyogyitd, balzsamos hatast viragrél kaphatta a nevét,

kész.
ami egyben jellemzi viseldjét.

Ebben a mesében a szeretet és az akarat 0sszekapcsoldsaval bontja ki az ir6 a
valakihez tartozas, a méasokért ¢lés boldogitd voltat, az dnmegvaldsitas egyediili reélis
modjat. Ezért szerettem meg és tartom alkalmasnak felhasznalni az erkolestan (etika)
oktatasaban. Azt gondolom, hogy fejezetenként Kkifejthetjiik benne - a mese
dramaturgiajat felhasznalva - az életfeladatokat. Mintat kaphatunk-adhatunk a

konfliktusok békés rendezésére, mikozben megerdsodiink abban a bizonyossaghan,

amelyet a mélyen belénk irt természet torvényre valo visszhang jelent: jonak kell lenni.

%1 POMPOR ZOLTAN: Mindenbdl mesét csindlok, Hitel, 2005. 3. szam 103.
%2 LAZAR ERVIN : Szegény Dzsoni és Arnika, Mora Konyvkiado Bp.,1981. 5.
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Elkezdve a mesét mar az elsé oldalon elvardzsolodunk és Osszedll minden
kellék, ami egy igazi tlindérmeséhez kell: oOreg kirdly, kiralykisasszony, gonosz
boszorkany, aki artani késziil. Hamarosan megjelenik a hés is, aki - mint allando
jelzdjérol megtudjuk - egyrészrdl szegény, masrészrol viszont gazdag, hiszen a vilag
legszabadabb embere...Hogy miben all a szabadsaga? Alighanem ez a mese egyik

legizgalmasabb kérdése, de haladjunk csak sorjaban:

1.fejezet: A mesés kezdet - Kommunikacid, az indulatok kezelése

"_ {rjal nekem egy mesét.

— Mir61?

— A kacsakiralyrol meg a kacsa-kiralykisasszonyrol.

— Két kacsarol?

— Igazabol nem kacsak am!

— Hanem?

— Valoédi kiraly meg valodi kiralykisasszony. Csak a gonosz boszorkany elvarazsolta éket.
— Miért vardzsolta el oket?

— A szegény Dzsoni miatt.

— Ez a szegény Dzsoni egy angol?

— Dehogy angol! A szegény Dzsoni az a szegény Dzsoni, és kész. Nincsen neki semmije,
vandorol a vilagban, és flityorészik.

— Es miért kellett e miatt a szegény Dzsoni miatt elvardzsolni a kiralyt meg a
kiralykisasszonyt?

— Mert a gonosz boszorkany nem akarja, hogy a szegény Dzsoni feleségiil vegye Arnikat.
—Ki az az Arnika?
— Hat a kiralykisasszony, ki volna mas!

— Ja, tudom mar! Arnika kiralykisasszony, aki olyan kedves volt, hogy a mosolyétol
megszelidiiltek a farkasok meg a medvek; még a sz€lvihar is elcsendesedett, ha Arnika
elmosolyodott. Szerette is mindenki Ostér kiraly lanyat."*

A felnétt-gyerek beszélgetése ettél kezdve buvopatakként at-atszovi a mesét.
Eszrevétleniil belépiink a fantazia vilagiba és idénként kitekintink belSle. Ez a
parbeszéd az ¢€lészobeli mesemondast idézi, mintha itt és most sziiletne a mese.

Megleshetjiik, hogyan keletkezik a mese a Lazar csaladban.

>3 LAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mora Bp. 1981. 5.
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De még ennél is tobbrél szol: egy életre szoldo szovetségrol, a teremtd akaratrol,
empatiarol, aldzatrdl, tiszteletrél €s nem utols6 sorban a minden rosszat legy6z6
szeretetrdl.

A mese szinjatékszertien kezdédik bemutatva a szereplOket. Dzsonit, a vilag
legszabadabb emberét, Arnikat, a kacsa-kiralykisasszonyt, Ostor kiralyt és a tobbieket.
Aztan "felmegy a fliggdny" €s elvarazsolodunk: " hegyen innen, volgyon tal..." mar
latjuk is ahogy jon szegény Dzsoni €s halljuk, ahogy fiityorészik...

Az els6 fejezetben miutan meghatarozzuk a célt, avagy: "amelyben egy mese
irasara szovetkeziink és a foszereploket is megismerjik" megtudhatjuk, hogy milyen az
idedlis sziil6-gyerek kapcsolat. E16szor is nem zarkdzik el az alighanem elfoglalt sziil6 a
gyerek kérését6l, ami egyrészt arra vonatkozik, hogy most van igénye egy Kkis
figyelemre, masrészt mesét szeretne hallani, olyat, ami éppen az aktualis konfliktusaira
valaszol. Ezt egy empatikus sziil6 kodolja ¢és igyekszik raallni gyermeke
hullamhosszara. Erre jok a puhatolodzo kérdések: - "mir6l meséljek?" A gyermek, ha
érzi a figyelmet elmondja, hogy olyan mesét szeretne, amiben kideriil, hogy beldle is
lehet még igazi kirdly(kisasszony), akkor is, ha egyenldre sete-suta kacsdnak érzi magat.
Szeretne biztatast kapni arr6l, hogy érdemes kiizdeni, mert megéri.

Ezutan, ahogy a mese szerepldit megismerjiik, - amelyeket egyiitt jelenit meg az
apa és lanya - Lazar Ervin megrajzolja az idealis (vagyott) apa-képet Ostdr kiraly
alakjaban, aki bolcs és igazsdgos és ugyan méregbe gurul idonként (mert az a
legjobbakkal is megesik), de diihében soha nem parancsol semmit. Nevében
valoszinlileg az "ostor" sz6 bujik, ami csattog ugyan, de jo esetben nem it meg senkit.
Ezzel azt is mondja, hogy nem baj, ha érzelmeink, indulataink vannak, hiszen ez egy
biokémiai folyamat, amir6l nem tehetiink. Viszont fontos, hogy mit kezdiink veliik.
Eluralkodnak rajtunk az indulatok, vagy képesek vagyunk kordaban tartani 6ket? Hogy
is mondja Ostor kiraly?

"- Most akdrmit mondok, ne torddjetek vele, haj de mérges vagyok..." >

, vagyis
tudatositja, hogy milyen allapotban van és mentesiti a kovetkezményektdl a kornyezetét
(elvonul). Tehat a jo minta: tudatositas+elvonulas, amig elmulik az indulat.

A kiralylanynak pedig nem a szépsége a legfébb vonzereje, hanem a kedves

mosolya. Ez bizony énerdsité motivacio a mai kor gyermekeinek is amikor a médiakbol

" LAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mora Bp. 1981. 6.
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az sugarzik felénk, hogy csak a tokéletes kiilsd, szabalyos vonalak, vakitdéan fehér,
hibatlan fogsor az, ami elfogadhatd. Vagyis a vilag szempontjabol ugy tinik, a kiilsé a
lényeg, a mesében viszont a belsd kisugarzas fontosabb: "Arnika kiralykisasszony, aki
olyan kedves volt, hogy a mosolyatél megszelidiiltek a farkasok meg a medvék; még a
szélvihar is elcsendesedett, ha Arnika elmosolyodott. Szerette is mindenki Ostér kiraly
lanyat."*®

A lovagi parbajt megakasztdo dontés is igen bolcsnek bizonyul. Egyrészt azt
mondja el, hogy nem a fizikai er6folény kell eldontse a vitds kérdéseket, masrészt
elutasit mindenféle sztereotipiakra épiilé gondolkodast. Szembehelyezkedik a vagyon,
illetve rang szerinti parvalasztassal - hiszen erre tanitotta sajat csaladjaban apai
nagysziilei tragikus sorsa is.%

Ostor kiraly gondolkoddsa cseppet sem kiralyi: igaz, Lazar Ervin meséiben a
kiraly nem attol lesz uralkod6, hogy nagy hatalma van és képes mindenkit legy6zni,
hanem hogy boélcsen meg tudja latni a sajat korlatait (A szurkos kezii
kiralyfiakban példaul a két szomszédos kiraly kozosen jar kapalni a kertbe, vidaman
tarsalognak az élet dolgairol, leanyaik férjhez adasarol)®’. A tiindérmesei vilagot
képviseld lovagok a kiraly szemére is vetik, hogy gondolkodasa nem kiralyhoz mélto,
mire Ostor kirdly diihds valasza csak ennyi: “Nem kiralyi, emberi!” - vagyis az

utobbinak feliil kell mulnia az eldbbit, ha litkozik az érték (szeretet) a tradicioval.

% LAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mora Bp. 1981. 5.
% KOMAROMI GABRIELLA: Ldzdr Ervin élete és munkdssdga, Osiris, Bp. 2011. 39.
" LAZAR ERVIN : 4 Hétfejii Tiindér, Mora, Bp.1973. 37.
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2. fejezet: Kisértéseink: szabadsag, gazdagsag, hatalom

A masodik fejezet tulajdonképpen egy kamasz fit egészséges levalasi
folyamataval kezd6dik, mint a legtobb mesében: a hés elindul vilagot latni. Bizony
valtakozo a kedve, mert az élet kiizdelmes és nem is mindig viddm valami. Ezt
felismerni ¢és vallalni mar a lelki érettség haladd fokozata. Dzsoni dilemmai kapcsan
folvetddik a kérdés: mit jelent szabadnak lenni? Lehet-e valaki a szabadsaganak a rabja?
Ez ma is izgalmas kérdés, nem csak a diktatirakban.

Ki a szegény és ki tekinthetd igazan gazdagnak? Wass Albert igy foglalja 6ssze:

"Gazdag akarsz lenni? Gondolj a rigora és az 6semberre. Gondolj arra, hogy mezteleniil
jottél erre a vilagra és mezteleniil térsz beldle vissza. Vendég vagy ezen a foldon. Csak az
a Tied, amit a bordd alatt hoztal és elviszel. Gazdag, aki egészséges. Aki erds. Aki nem
szorul masra. Aki fol tudja vagni a fajat, meg tudja f6zni ételét, meg tudja vetni dgyat és
jol alszik benne. Aki dolgozni tud, hogy legyen mit egyék, legyen ruhdja, cipdje €s egy
szobdja, amit otthonanak érez. Faja, amit folaprithasson. Aki el tudja tartani a csaladjat,
étellel, ruhaval, cipdvel, s mindezt maga szerzi meg: az gazdag. Orvendhet a napfénynek,
a viznek, a szélnek, a viragoknak, orvendhet a csaladjanak, a gyermekeinek és annak,
hogy az ember ¢él. Ha van 6rome az életben: gazdag. Ha nincsen 6rome benne: szegény.
Tanulj meg tehat érvendeni. Es ismerd meg a vagyonodat, amit a b6rod alatt hordasz."*

A szabadsagrol pedig ezt mondja: "Nem az a szabadsag, hogy ugy élhetsz, mint egy
diktator és kedved szerint érvényesitheted a benned felgytilemlett gytiloletet. Szabadsag
az, hogy nincs diktator folotted mas, csak a Teremté Rend. Es hogy a gytilolet ellen
megvédelmezheted magadat a szeretettel "

Ezek a sorok teljességgel fedik Lazar Ervin vilagképét is, azt, amit meséiben
képvisel. A fenti gondolat érdekes megvilagitasba kertil, ha belegondolunk abba, hogy
az ir6 abban a torténelmi korban volt kénytelen leélni élete nagy részét, amit a
vasfiiggony €s a kommunista diktattra jellemzett. A szabadsagvagy mindenkiben ott élt,
de a legtobb emberben mélyen elnyomva, vagy alkoholba, vagy mas potcselekvésbe
fojtva. A szabadsag igénye a diktatlra enyhiilésével iranyt tévesztve a szabadossag felé
korcsosult, ennek esszilk manapsag is keseri gyiimolcseit. Fiataljaink egy hamis
liberalizmus veszélyeinek vannak kitéve. Benjamin Spock nevével fémjelzett
gyereknevelési elv szerint nem szabad korlatozni a csecsemét, s késobb a kisgyermeket

semmilyen 0sztonds viselkedésében, mert visszafordithatatlan traumat okozunk neki. Ez

a felfogas nagy karokat okozott és okoz ma is a tarsadalomban, mert sorra ledontotte az

8 WASS ALBERT: Te és a vildg, Krater, Pomaz, 2001. 166.
> yo. 176. old.

33



évszazadok soran keletkezett és kialakult egytittélési szokasokat. Megsziint az a
biztonsagos kozeg, ami az egyén helyét meghatarozta a kdrnyezetében. A XX. szazad
végére a feje tetejére allt a csaladmodell: sok helyen a gyerek igényei iranyitjak a
sziiloket.

A Szézarcu Boszorka - a kisértd - neve arra utal, hogy bizony sok féle alakban
tor az emberre a gazdagsag, hatalom, ¢és a dicsdség iranti vagy.

Jézust is ezzel a harom kisértéssel probalta meg eltériteni kiildetésétdl a Satan .
Erdekes lehet végigvinni a példan: hogyan all ellen sikeresen Jézus? Fontos mondat a
torténet végén Lukdcs evangélista a 13. versben ezt irja: "Miutan az 6rdég minden
kisértést végbevitt, egy idére elhagyta Jézust."®! Tehat nem orokre, csak egy idére. Ez
azt lizeni, hogy 1ddrdl idére meg kell kiizdeniink a kisértdvel. Viszont ha sikeriil
legy6zniink, akkor megerdsddve mehetiink tovabb (Léasd: Lk. 4.14.)
Folvetédhet: - Hogyan viszonyuljon a ma embere a kisértésekhez?

- Mi jelent valodi csabitast az életiinkben?

- Honnan ismerhetem f6l, hogy mi a helyes dontés?
lgazi Onismeretet igényel a kérdések megvalaszolasa. Nem lehet sematikusan,
mindenkire érvényeset kijelenteniink, érdemes egyénenként megfogalmazni a valaszt.

Ebben a mesében - ha odafigyeliink, - a Szazarcu (kisérté) egyben sériilékeny is:
elvesztheti a varazserejét, aminek hatasa sem végtelen: hét (!) évenként fondorlattal el
kell csabitania egy embert ahhoz, hogy a varazsereje megmaradjon. Sebezhetdségét az
is mutatja, hogy neki is vannak indulatai, amit nem tud kezelni, ezért aztdn le is
leplezédik artd6 széndéka: Szegény Dzsoni gyanut fog. Ezért itt és most sikeriil
elmenekiilnie a veszélyes helyzetbdl hdsiinknek. Ez arra ad biztatast, hogy nekiink is
sikertilhet, ha torott labbal is...

Erdekes a felndtt-gyerek dialogus a fejezet végén. Ebbél kideriil, hogy nem
mindig ennyire vilagos, hogy kisértéssel allunk szemben. Lehetnek artatlan vagyaink,
segitd szandékunk egy-egy valasztds mogott. Néha meg kell allnunk és elgondolkodni
azon, hogy mi az éara ragaszkodasunknak, hogy egy terviink megvalosuljon. Mi az, amit
érdemes folaldozni és mi az, amit nem. Ez a tudds nagyban hozzédjarul dnmagunk

megismeréséhez. A jutalom: lelkiink békéje.

% BIBLIA, Mt. 4. 1-11., Lk. 4.1-13. Szent Istvan Tarsulat, Bp., 2011.
® yo. Lk. 4.13.
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3.fejezet: Parvalasztas, a dontés és kovetkezményei

Jutalmul a helytallasért a harmadik fejezet elején mar talalkozhat is vandorunk a
kiralylannyal. Nagyon szép, ahogy alakul ez a parkapcsolat: a segitd részvét forditja a
kiralylany szemét és szivét a bajba jutott fiu felé és azzal, ahogy szeretetével koriilveszi
a Boszorka befolyasa megsziinik. Tehat a gytilolet, rosszakarat hatalma szertefoszlik a
szeretet hatasara. Arnika meggyogyitja a torott labat (mert egy iigyes kiralylany ehhez is
ért, amugy a neve is predesztindlja erre), majd a fiatalok rajonnek, hogy milyen nagy
kincset kaptak a masik személye altal. Dzsoni értelme eleinte méltatlankodik és
perlekedik érzéseivel, féltve a szabadsagat, amit a sziiléi hazbol kiszakadva épp csak
megizlelt, de végiil gy6z a mindent feliilird szerelem, megsziiletik a dontés: megkéri
Arnika kezét.

Ostor kiraly most is bolcs apanak bizonyul, aki idét akar még adni a fiataloknak
az elkotelezodés megfontoldsdhoz. Nem azt javasolja, hogy akkor koltozzetek Gssze és
majd kidertl, illetek-e egymashoz, hanem elkiildi Szegény Dzsonit vilagot latni,
tapasztalatokat szerezni, hogy éretten, felelosséggel vallalhassa a csaladfé szerepét és
megfeleld tavolsagbdl lathassanak r4 kapcsolatuk erdsségére, konfliktus tlird
képességére. Az allhatatossagra, hliségre, kiizdeni tudédsra ugyanis egész életilkben
szlikségiik lesz, ezt tudja 6 mar jol.

Tehat fontos, hogy megerdsitsik a dontés képességét ¢és az aldozatok
(probatételek) sziikségességét. Ma mindkettd valsdgban van. A fiatalok szivesen
halogatjak életre sz6l6 dontéseiket és - sajnos - ebben sziileik is sok esetben partnerek,
mondvan a mai vildgban semmit sem lehet kiszdmitani...Az igazi ok ilyenkor a felndtt
éretlensége is lehet, aki nem kész még elengedni gyermekét, vagyis ragaszkodas a
sziil1 szerephez. JoOl szeretni azt jelenti: azt akarom, ami neked jo. Szabadon szeretni
csak nyitott tenyérrel lehet, ami nem fog vissza, de megtart amikor kell.

A dontés akadalya lehet az egoizmusunk is: "az onmegvalositast szorgalmazo
vilagban a nagy dontés (ugras) mintha onelvesztést jelentene, csak akkor meri az ember
odaadni magat, ha eldre latja a nyereségét, a helyét. Pedig az egoista ember éppen a

lényegroél marad le...Onmagét véti el, mert gdrcsdsen dSnmagat akarja."62

%2 DR. PAPP MIKLOS: Az életvezetés etikdja, Foiskolai jegyzet, 2009., 28.
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Az ir6 a kozjaték- parbeszédekben is gyakran tlirelemre int bdlcsen, amikor a
gyerek kérdéseire igy reagal:"- Majd kideriil.", vagy "Varjunk egy kicsit, majd taldn
r4jon 6 is."®® Siettetni nem lehet a torténéseket, mindennek rendelt ideje van. Ez csak
latszolagos ellentmondas a fenti gondolattal, ami a dontés halogatéasat illeti, hiszen az
utdbbi gyenge identitasbol fakadd iddhuzas legtobbszor.

A vagy késleltetésének pszicholdgiai hatasat régdta kutatjak a pszichologusok és
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy minél fejlettebb a gyermek ezen a teriileten, annal
jobbak a boldogulasi esélyei, mint 6nalld felnétt személyiség. Walter Mischel a mara
legendassa valt pillecukor-teszt alapjan irt konyvében allitja, hogy a sikeres élethez
elengedhetetlen a varakozni tudas: aki kelld onuralommal rendelkezik, az varhatdéan
magasabb pontszamot ér el az egyetemi felvételin, szilardabb az Onbecsiilése,
konnyebben kezeli a stresszt, eredményesebben valositja meg célkitlizéseit és jobban
megbirkézik a fajdalmas érzésekkel.®* Szemben tehat a ma divatos nézettel, ami az "Adj
uram, de rogton!" koveteléssel jellemezhetd és lelki sériilés okozasaval riogatja a
joszandéka sziiloket ha tiltani, vagy késleltetni akarnanak valamit a gyermekeiknek - itt
azt tanulhatjuk, hogy boélcsebb varni néha és a felébredt 6sztonds vagyakat elterelni,
késleltetni, tehat nem kell sziikségszeriien azonnal kielégiteni.

A vérakoztatas tehat fontos neveld eszk6z. Nagy ajandék lehet az Adventi 1d6
egylittes meély megélése, vagy a Nagybojt, mint lehetdség csaladban, iskolai

kozosségben egyarant.

8 | AZAR ERVIN : Szegény Dzsoni és Arnika, Mora, Bp., 27.,30.
 WALTER MISCHEL: Pillecukorteszt, HVG Kényvek, Bp., 2015. 10.
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4. fejezet: Blin és blinhddés: botlas és kovetkezmény

A blin és blinh6dés témajat nagyon sokan foldolgoztak mar a vildgirodalomban.
Az alcimet sugallé Dosztojevszkij regény hdséhez képest Szegény Dzsoni johiszemiien
sodrodik bele a probatételbe. Mi is életiink tipikus kisértése? Ha elhissziik, hogy nem
érdemes "kiizdeni erénk szerint a legnemesbekért" ®, mert van konnyebb ut a
boldogsaghoz. A hét féblin koziil a lustasag, vagy a jora vald restség sokak szerint a
legnagyobb akadalya fejlédésiinknek. Ha ehhez jarul egy elrontott nevelésbdl fakado
felel6sség atharito attitiid, akkor nehéz, majdnem lehetetlen elmozdulnunk a jo iranyba.
A miért pont én?... mas sem..., illetve mads is...gyakorta eléfordul6 érvek, ha hibazunk.
Ebben a fejezetben 10jbol megerdsitést kapunk arra is, hogy a nemi szerepek
kiilonbozdek: Dzsoni az, aki elmegy, Arnika pedig tiirelmesen és kitartoan var. Egyikiik
sem hibétlan. Arnika egy icipicit tiirelmetlen, Dzsoni szeretete egy icipicit megrendiil.
De lassuk, mi lesz a kovetkezmény:

Elindul hat ismét szegény Dzsoni bolyongani a vilagban, de egyszer csak
elfaradva megszomjazik és...majdnem elcsabul. Ki is a csabit6? Hat persze, hogy a
Szazarcu, aki szép lany képében elhiteti vele, hogy almai nem elérhetéek. Elégedjen
meg az itt és most megkaphat6 élvezettel, ne varjon, ne kiizdjon tovabb. Ugyanez a
motivum jelenik meg Lazar Ervin A molnar fia zsdk btizaja meséjében is még nagyobb
hangsullyal: ahol a fii nem elég kitarté és hamar foladja a neki vald "szantofold"
keresését.®® Ott tragédia lesz a kdvetkezmény, itt kap még jovatételi lehetdséget hdsiink.
Bar kacsava valt az egész udvar, megszabadithatja dket, de csak 6nmaga felaldozasaval.
Réadasul vallalnia kell az egész udvar népe eldtt, hogy 6 a felelds a bajért, ami rajuk
szakadt. Tehat kell hozza alazat vallalni és batorsag bevallani, hogy hibat kovettiink el,
csak ezutan jon a jovatétel. Nagyon szép €s sokat mondd motivum, hogy mindjart
segit6tarsa is akad amint megbénja tettét: sorskozosséget vallal vele Arnika, mellé all a
bajban, segit elviselni az aldozatot. Nem nyugszanak bele, hogy elvalasztottak Oket,
elindulnak a reménység utjan, a kozos kiizdelmes Gton a megvaltas felé, a szeretet

vilagaba (a Hétfeji Tiindérhez), ahol megszabadulhatnak a gonoszsag hatalmatol.

% VOROSMARTY MIHALY: Osszes kélteményei, Szépirodalmi Kényvkiado, Bp., 1959.,
Gondolatok a konyvtarban
% |AZAR ERVIN: A Hétfejii Tiindér, Mora, Bp., 1973., 78. old.
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Nagyon szép €s sokat elarul Lazar Ervin értékrendjérdl az alabbi parbeszéd:

"— Szegény Dzsoni meg tudja ket szabaditani?

— Remélem.

— De amikor nincs neki varazsereje? Akkor hogyan szabaditja meg 6ket?

— A szeretetével. Ha nagyon szereti Arnikat, akkor meg tudja Sket szabaditani.
— A szeretet olyan, mint a varazslat?

— Olyan.

— De csak a mesében, igaz?

—Nem. Nemcsak a mesében. A valosagban is olyan."67

Ebben a fejezetben ismét eldkeriil a kisértés €s a kisértd a Szdzarcu Boszorkany
képében. Dr.Papp Miklos: Az életvezetés etikdja cimii munkdjaban szintén egy mesén
keresztiil mutatja be, hogyan miikddik életiinkben a kisértés. O A kismalac és a farkas
torténetével szemlélteti, ahogy beteszi a 1abat a gonosz. Szinte befészkelddik tudatunkba
a rossz gondolat, aztan észre sem vessziik, mar benn is van és azon igyekszik, hogy
megvalosulhasson. "Tehat aki nem akar rossz tetteket, az elsdsorban ne gondoljon ra"-
tanacsolja a fent emlitett irasban.®® Erdemes tehat itt elidézniink a gondolati 'blindknél":

- Mi az, aminél nagyon észnél kell lennem, nem szabad szoba allnom vele?
- Ha mégis elbuktam, mi a teend6?

- FelelOsséget tudok-e vallalni tetteimeért?

-Van batorsagom bevallani, ha rossz ttra tértem?

- Merek-e modositani, iranyt valtoztatni, ha kidertil, hogy utat tévesztettem?

- Hiiséges vagyok-e a meglatott johoz?

" LAZAR ERVIN : Szegény Dzsoni és Arnika, Méra Konyvkiadd Bp.,1981. 35.
% DR. PAPP MIKLOS: Az életvezetés etikdja, Féiskolai jegyzet, 2009.
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5. fejezet: Péalyavalasztés, tehetség, siker

Utjuk soran sok mindenre rajonnek, egyre jobban megismerik egymast és
onmagukat, kibontakoznak képességeik. (Ez a jegyesség idejének értelme.) Szegény
Dzsoni racsodalkozik parja éles eszére és aldozatos szeretetére. Arnika
megbizonyosodhat arrdl, hogy Dzsoni mellett biztonsagban érezheti magat, mert amikor
baj van, kimenti 6t szorult helyzetébdl és batran szembeszall a "gonosszal", aki artani
akarna szerelmének.

Talalkoznak hat Ipiapacs, a hirhedett rablovezér bandajaval, - noha kiizdenek
batran - elfogja és bortonbe csukja oket. Vagyis tigy latszik, végiik van. Szegény Dzsoni
hajlamos 14, hogy elkeseredjen, de Arnika tartja benne a lelket és azt is kitalalja, hogyan
menekiilhetnek meg. Amikor a rabloknal egymas utan kibtjnak a racson bizonyitjak
egymas felé elkotelezettségiiket, feltétlen bizalmukat is.

Szép jelenet, ahogy Dzsoni raébreszti a rablobandat rejtett tehetségiikre és a
jaték felemeld voltara. A megszakitd parbeszéd nagyon fontos énerdsitd motivuma,
hogy mindenkinek van valamihez tehetsége, fontos, hogy ezt idében fGlismerje ¢és
kamatoztassa. Ennél a fejezetnél érdemes folmérni, hogy ki mire vagyik élete soran,
illetve mennyire realis a tanulok 6nmagukrol alkotott képe. Fontosnak gondolom, hogy
itt megalljunk és bontsuk ki, hogy a csoportban ki miben tehetséges. Lehetdleg ne
legyen senki, akinek legalabb egy-két jo tulajdonsagat ne emelnénk ki!

Nem vart - mesében ritka - folytatds tehat, hogy a 11 fés rablobandat
focicsapattd alakitja Dzsoni azaltal, hogy raébreszti Oket sajat képességeikre. Ezutan
Ipiapacs, a ‘hirhedett' rablovezér, aki el6szor rémiiletet kelt és rabol, fosztogat,
erdszakoskodik, belatja, hogy sokkal boldogabb érzés becsiilettel helytallni és még
kifizetdd6bb is kiizdeni jo célért. Igaz, a jatékszabalyokat neki is be kell tartania, mert
az mindenkire vonatkozik, ez ¢€letreszoloan fontos szabaly! Ez eldszor meghokkenti a
fovezért, de mert nem tehet mast, vallalja. Ez ugyan kicsit idealisztikusan hangzik, de
egy mesébe igazan belefér..Ebben is tetten érhetjiik Lazar Ervin hitét a szeretet

erejében, ami képes jo irdnyba terelni még egy egész rablobandat is vezérestiil.
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Ennél a fejezetnél lehetdség nyilik arra, hogy beszélgessiink az elditéleteinkrol:

- Mennyire hatdrozza meg véleményemet a masik ember multja, kiilseje, vagy

viselkedése?

- Tudom-e modositani az elsé benyomas képét?

- Nyitott, kivancsi vagyok-e igazan masokra?

- Tudok-e tiszta szivbdl oriilni masok sikereinek,(vagy én vagyok a tékozl6 fi batyja)?
A foci téma egyébként egy masik mesében is elokeriil az ir6 fidnak, Zsiganak

koszonhetden. Nagyszert példaja a Foci cimii mese annak, hogyan fér el békében egy

mesében a szakralis és a profan? Valamint, hogy milyen lehetett Lazar Ervin istenképe?

A segit6 Istené, aki komolyan veszi és fontos szamara az, amire egy gyerek vagyik, aki

képes megtenni, ami az embernek (sziilének) lehetetlen, aki képes gyézelemre segiteni

még a magyar valogatottat is!

fme:

"— Istenem — motyogom magamban —, mi az neked, tedd meg mar, ha ez a gyerek

annyira kéri. Allj be 6t percre. Vagy kettére. Akarha lathatatlanul is. Segitsd ezt a

szegény csetl6-botld csapatot. S ha mar itt jarsz koztiink és volt 6t perced a focira,

miutan leveszed a szerelésed, lezuhanyozol és Gjra utcai ruhaba 61t6z0l, ne hagyj itt

rogton benniinket. Mert nemcsak a csapat csetlik-botlik. Allj egy kicsit a hatunk mogé,
tedd a vallunkra a kezed."®®

% http://www.szepi.hu/irodalom/lazar/foci.html
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6. fejezet: Enképiink
Boldogan haladnak tehat utjukon tovabb hdéseink egyre szebb vidékre érve,

amikor O6romiiket bearnyékolja egy Onbizalom-hidnyos bozontos ember: az Orokkeé
megsértddé Rézbanyai Gyoz6é. Egy olyan emberrel talalkozunk, aki mindig mindent
kotelességbdl tesz, semminek nem tud oriilni, és nagyon érzékeny arra, hogy masok mit
gondolnak rola.

Mivel alacsony az onértékelése, allanddan elégedetlen 6nmagaval, de a kiilvilaggal is.
Ez, mint tudjuk Osszefiigg: csak akkor vagyok képes elfogadni és szeretni a masikat, ha
magamat el tudom fogadni. A fOparancs masodik fele igy szo6l: Szeresd felebaratod,
mint magadat (nem jobban, nem kevésb¢).

Erdemes elidézniink ezen a viragos réten: mennyire illenek rank a fenti megallapitasok?
- Elfogadom magam ¢és a kornyezetemet?

- Tudunk-e, meriink-e boldogan ¢élni masok jovahagyasa nélkiil?

- Mennyire biintetjiik magunkat masok véleményével?

- Masok elvarasai szerint €liink, vagy tudatosan megyiink a meglatott cél fel¢?

Itt is érdekes dolgokat tudnak meg egymasrdl a jegyesek: Dzsoni tiirelmetleniil
szabadulna a kellemetlenkedé alaktol és céltudatosan igyekezne tovabb, Arnika azonban
nem akarja itt hagyni "sértddotten, f4j6 szivvel, buskomoran, bdénatosan,

nekikeseredetten." ™

meg akarja vigasztalni. Ez viszont nem megy egyik naprol a
masikra. Nem, mert el6szor is ré kell ébreszteniiik az 6nmagaval eltelt embert, hogy ki
kell ahhoz 1épnie megszokott perspektivajabol, hogy valtozni tudjon az élete. Vagyis
szemlélet valtasra van sziiksége.

A személyiségfejlodésében megrekedt figura megjelenik Milne Micimackojaban
is Fiiles személyében. Mi az, ami k6zos benniik? Nem latnak tul sajat magukon. Erre
jon ra és probal megoldast talalni Arnika, akinek menté Gtlete tamad: "ellensértédéssel”
probal tiikrot tartani a magaba fordult embernek. Rézbanyai végre rajon, hogy egyediil 6
a felel6s maganyaért. Amint valtoztatni tud hozzaallasan, mar nem keriilik el nagyivben
az emberek. Felismeri, hogy ha felhagy 6nz6 életmddjaval és megprobal masok felé
fordulva segiteni, megosztani azt amije van, ez szazszorosan megtériil és hatartalan

oromben lesz része.

| AZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mora, Bp., 1981., 60.
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Az ir6-gyerek parbeszédben eldkeriil az 6nzés, a helytelen én-kép, a sértés és
sértddés fogalma. Itt nem mindenben értek egyet a leirtakkal: szerintem az "igazi
sértéstél" sem kell megsértédni, inkabb tisztdzni, helyretenni a nézeteltérést, ha
sziikséges, aztan tovabb menni. A megbrzott harag, rossz érzés mérgez. Pal apostol
leirdsa az igazi szeretetrdl igy szol: "A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos, a szeretet
nem féltékeny, nem kérkedik, nem gégdskodik, nem tapintatlan, nem keresi a magaét,

n7l

haragra nem gerjed, a rosszat f61 nem roja..."'~, vagyis nem ismeri a sértddottséget. Se

jogost, se jogtalant. A sértddottség azt jelenti: hatalmat adok neked, hogy rossz érzést
keltsél bennem. Az igazi Szeretet - az érett személyiség - azonban azt mondja:
megengedem neked, hogy azt gondold rolam, amit akarsz, nem teszem ett6l fliggéve,
hogyan vélekedem magamroél, vagy rélad. Az elébbi a bizonytalan énképpel rendelkezd
magatartasa, utobbi az (6n)tudatos felné6tté. Sokat tanultam e téren Anthony de Mello
jezsuita szerzetestol, aki azt mondja, ha megkisért a megbantodas érzése, vizsgald meg,
hogy lelked milyen sériilésére tapintottak ra? Mivel segitetted azt, aki megbantott?"?

Ez érdekes, 0j megvilagitasba helyezi a negativnak gondolt érzelmet. Sokat

megtudhatunk 6nmagunkrol ennek elemzésével, 11j esélyt kaphatunk rendezni a viszonyt

a kornyezetiinkkel. Erdemes erre id6t szanni, akar tobb orat a témanak szentelni.

"L BiBLIA, Ujszov. 1 Kor.13., 4-5. Szent Istvan kiado, Bp. 1987.
2 TOROK PETER: Ki vagyok én? Szent Gellért Kiado, Bp. 2012. 53.
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7. fejezet: Empatia, a beleérzés miivészete

Egyik kedvenc fejezetem az 6nzés tunyasagat legy6z6 cselekvd szeretet kitling
példaja a ,.tizenkét nagyon testvér” esete : immar nemcsak egyiitt sopankodni tudnak,
hanem Arnika segitségével rajonnek, mennyivel boldogabb lehetne az életiik, ha
megosztanak egymassal a terheket, gondokat, bajokat, no meg az éromoket is :

,» — Akarmelyikotok beleesne a folydba, biztos lehetne benne, hogy a tobbi tizenegy

utdna ugrik és kihuzza...Nagy bizalom és szeretet lehetne bennetek” 3

— tanitja dket a
kirdlylany  és mert megfogadjdk a tandcsat, hamarosan meg is tapasztaljak a
gyumolcseit. Vagyis az 0sszefogas, egymas segitése az, ami igazan képes boldogsagot
adni nem csak a 12 testvérnek, hanem mindenkinek, hiszen ezaltal juthatnak el héseink
is a Hétfejii Tiindérhez.

Nagyon érdekes a "kinek milyen sréfra jar az esze", mint felmeriilé kérdés. A
mai ¢érdek és anyagias szemléletii vilagunkban tudunk-e elvonatkoztatni a
megtériilést6l? Meriink-e 6nzetlenek lenni? Egyaltalan mikor vagyok 6nz6? Jo-e az, ha
felelések vagyunk egymasért? Ezek izgalmas kérdések, aminél megint érdemes
elidézni. Eljuthatunk a kozOsségbe tartozds ajandékaihoz, ami individualista
tarsadalmunkban egyre kevésbé nyilvanvalo. Pedig a régi kozmondas ma is igaz:
Megosztott 6rom dupla 6rom, megosztott banat fele banat!

Ezt a mesét 1980-ban irta Lazar Ervin, de a 12 testvér még egyszer 25 évvel
késObb aldhtizva és megkettozve Ujra eldkeriil - nem sokkal halala el6tt - Az élet titka
cimli meséjében. Abban a torténetben szinte 6tvozi a Hétfejii tiindért és a Szegény
Dzsonit: a racegresi és pacegresi 12-12 gyerekes csaldad parhuzamba allitasaval még
egyszer bevési, mi a kovetendd magatartds és annak kovetkezménye: az egyik
csapatnak, akik Ossze tudtak fogni kitarul a kapu, a veszekedds, széthizos masik a
kozelébe se ér az Uveghegynek.

Olyan ez, mintha végrendeletében Osszefoglalta volna az esszenciajat annak,
amit egész ¢életében probalt tovabb adni: csak Osszeadddva, egymast segitve lesziink

képesek eljutni utunk céljadhoz.

" LAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Méra Bp., 1981. 76.
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8. fejezet: A megbocsatas fontossagarol

Az ut lassan véget ér, jon a feloldozas. Utolso feladat: meg kell fogalmazniuk a
kéréstiket. Ez fontos tanitds: ha nem tudom, mire vagyom, nem lehet teljesiteni. Fontos
az, ahogy megfogalmazza Szegény Dzsoni a kérést: "Egyformék szeretnénk lenni, akar
kacsak, akar emberek, ahogy akarod...ahogy megérdemeljiik..." és a hala, a koszonet is
fontos, nem annak, aki kapja, hanem annak, aki adja.

A hazafel¢ tartd par annyira boldog, hogy még a jajongd Szazarci sem tudja
elrontani 6romiiket, s6t kisugarzik rd ez a megtisztitd fény és "megtér". Az ifju par
annyira boldog, hogy esziikbe sem jut bosszut allni a sok sérelemért, ami Oket érte,
hiszen fejlédésiiket eredményezte. A megbocsatas elengedhetetlen része az utnak,
hiszen aki erre képtelen, sajat magat valtoztatja kévé, megreked a sajat utjan. Erdekes
ezért az utolsd parbeszéd Szegény Dzsoni és a Szazarci kozott, ahogy Osszemérik,
kinek mi okoz 6romet, melyik ér tobbet:

"- Mit atkozodik, oreganyam? - mondta neki szegény Dzsoni. - Nem unja allandban
rémitgetni az embereket, nem unja a sok gonoszsagot, armanyt, kétsziniiséget,

hepciaskodast, kackiaskodast, ivoltozést, siivoltdzést? Soha nem jutott eszébe, hogy meg
is szerethetne végre valakit, sohasem jutott eszébe, hogy végre segitsen valakin?

- O, te ostoba, joszivii ember, te érzelemmel megvert! Tudod te, milyen 6rom rémiilt
arcokba bamulni? Tudod te, milyen érzés viharként cibalni az erd6t? Farkasként orditani,
flistként gomolyogni? Mit tudsz te?!

- Larifari - mondta szegény Dzsoni -, szerette mar magat valaki?
- Nem - mondta Szézarcu.

- S maga szeretett mar valakit?

- Nem - mondta a Szézarcu.

- Na latja! Akkor fogalma sincs, mennyivel tobbet ér az mindenféle sepriinyélen
ropkodésnél."

Meggybézve tehat a Szazarci utolsd erejével még jovateszi a sok rosszat, amit az
emberek ellen elkovetett és elfogadja sorsat, mar nem hadakozik az Oregedés,

yall

elgyengiilés, a "hatalomvesztés" ellen és a végén belatja:

,,Tudod, kis Dzsoni, sepriinyélen lovagolni is jo volt, denevérként ropkddni is jo volt, viharként
szaguldani se volt kutya, de hogy te ilyen bizalommal meg szeretettel mosolyogsz ram, azt
semmiért nem adnam!”"*

A mese befejezése a klasszikus: "minden jo, ha jo a vége" formula, ami nem

minden Lazar Ervin mesére jellemz6. A molnar fia zsak buzdja tragédiaba torkollik,

" LAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mbra, Bp., 1981. 83.

44



A kislany, aki mindenkit szeretett szintén szomoru véget ér. Mit jelent a boldog vég a

jelen az esetben?

,»- Ebben a mesében minden jora fordult.

- Miért, baj?

- Dehogyis. Eppen az a jo benne...A valosagban is minden jora fordul?
- A valdsdgban? Nem. Sajnos nem.

- Akkor ez egy nem igaz mese volt?

- Dehogynem. Azt jelenti, hogy mi mind a ketten nagyon-nagyon akarjuk, hogy a
valdsagban is minden jora forduljon.

- En is nagyon-nagyon akarom. Te mondtad, hogy nagyon- nagyon kell akarni. Akkor is,
ha nem biztos, hogy sikeriil.”"

™ LAZAR ERVIN: Szegény Dzsoni és Arnika, Mbra, Bp., 1981. 83.
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V. Ajanlasok az oratervek készitéséhez

1. Ha a terem és az osztaly 1étszama engedi iiljliink korbe - székeken, vagy szényegen -
mert ez meghittséget teremthet ami a mese atéléséhez fontos. Mindig egy-egy fejezetet
olvassunk fol, de ha ugy érezziik, hogy a gyerekek kérdeznének, nyugodtan alljunk
meg, mint ahogy erre jO mintat is kapunk az ir6tol. Lényeges az egyiitt haladas,
gondolkodas. Nagyon fontos a jo légkér megteremtése. Fesziilt, indulatoktol flitott
hangulatban nem tud hatni a legjobb szandék sem. Eldszor kezeljiikk a megoldando
problémakat, fizikai sziikségleteket (Maslow-piramis), mert addig hidbavalo minden

er6lkodés.

2. A népmesékkel ellentétben Lazar Ervin meséiben minden szonak jelentdsége van.
éppen ezért ne roviditslink, ne hagyjunk ki jelzéket, hanem szo6rdl szoéra olvassuk. A
rank maradt kézirat-toredékekbdl, atiratokbol tudjuk, hogy az ir6 mennyire probalta a
leheté legtokéletesebb formaban atadni azt a lényeget, amit meglatott, tehat ne
valtoztassunk rajta. Nagyban fejleszti a tanuldk szokincsét az igényes szdveg, a
szohalmozasok, fokozasok alkalmazédsa nem csak irodalmilag, hanem érzelmileg is. Ez
is egyik nagy értéke Lazar Ervin meséinek ami kiilonosen fontos a mai nyelvileg
elszegényedd tarsadalomban az sms kultirdban. Tehat adjunk rd idét, s6t idonként
emeljiik ki, jatszunk hasonlot. Példaul: ki taldl egy adott sz6hoz minél tobb rokon
értelmfit, vagy maskor hangulatfestd- szoalkotas jatékot is jatszhatunk. Lényeg, hogy
megtanitsuk a gyerekeknek érthetéen kifejezni érzéseiket, gondolataikat és segitséget
nyujtsunk abban is, hogy jol értsék egymast. Mai kifejezéssel élve: hatékonyan

kommunikaljanak.

3. Nem kell magyarazni a cselekményt, vagy a szerepldk tetteit, hiszen nem tudhatjuk
kiben mit érintett meg a torténet. Hagyjuk, hogy a gyerekek atélve azt maguk jojjenek ra
a motivaciokra és a "tanulsagra" is, amit ki-ki levonhat maganak. A mesék mindig az
azonosulas révén hatnak leginkabb, ezért olyat jatszhatunk, hogy megjelenitve a
cselekményt mindenki valaszthat maganak karaktert. Segithetjlik viszont a feldolgozast
jo kérdésekkel, példaul: Mit gondoltok, miért indul valaki vandorolni? Miért volt bolcs

Ostor kiraly? Te elfogadtad volna a Szazarch ajanlatat? Mikor érezziik magunkat
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szabadnak? Mit érzel, amikor meg vagy sértédve? - €s hasonlok. Fontos, hogy nyitott
kérdések legyenek, ne lehessen igen-nem valaszt adni.

Ismerni kell azonban a tanuldkat és az érdeklodésiiknek megfeleléen megfogalmazni a
tovabbgondolast segitd kérdéseket.

4. Altalanos szabalyként tudatositsuk, hogy az éltalunk tervezett téma, idétartam és
feladatok csak iranymutatoak, lehetséges haladési tervek. Sokkal inkébb a tanulécsoport
aktualis  érdeklodése, kivancsisaga, problémai, szorongasai szolgéaljanak a
kiindulopontként. Ezeket igyekezziink oldani, kielégiteni, kozdsen valaszt keresni rajuk,

hiszen ez az etika orank f6 célja.

5. Eletkort tekintve nehéz meghatdrozni, hogy melyik korosztdly az, aki a
legfogékonyabb a mesén keresztiil tanulni. Fligg attdl, hogy milyen kérnyezetben néttek
ol a gyerekek, meséltek-e nekik kicsi koruktol kezdve, s ha igen, mit? Egy osztaly nem
is homogén semmilyen tekintetben, tehat nehéz elképzelni, hogy mindenkit érdekelni
fog a téma. Fontos viszont a tanar-didk viszony: mennyire tudja motivalni, befogadova
tenni az osztalyt a pedagdgus? Fontos a kozhangulat is, hogy a kozdsség hangadoi
hogyan viszonyulnak egy témahoz, modszerhez. Tapasztalatom szerint vagy kisiskolas
korban, vagy a kozépiskola felsdbb évfolyamain érdemes probalkozni, amikor még
nem, illetve mar tal vannak a pubertaskorra jellemz6 altalanos elutasitd6 magatartason.
Ez is nehéz persze, mert manapsag ez a szakasz kitolodik, ugyanakkor sokat
megtudhatunk a gyerekekrdl mesélés kozben. En gimnaziumi 8. osztalyosokkal
probaltam foldolgozni ezt a mesét és érdekes tapasztalatokat szereztem. Legtobben
érdeklodéssel hallgattak, értelmesen szoltak hozza a fejezetek utani korben. Sokakat
megfogott a szabadsag-rabsag téma, jokat beszélgettiink rola tobb oran keresztiil. A
hangulatvaltozas akkor kovetkezett be, amikor egy hosszabb iskolai sziinet utan a
lanyok koziil paran elkezdték mondogatni, hogy 6k mar nagyok a meséhez, a "valdsag"
érdekli ket. Ez persze megint sok kérdést folvet: mi a valosdg? Van-e koze a mesének
a valosaghoz? Igy hat erre mentiink tovabb.

Akkor értettem meg, hogy ez a 13-14 éves kor az, amikor talan
legérzékenyebbek arra, hogy ne akarjak gyerekként kezelni Oket a felndttek, vagyis
igyekeznek "nagynak" latszani. Ennek egyik jele az, hogy elhatarolodnak minden

"gyerekesnek" vélt tevékenységtdl. Elmondtam ugyan nekik, hogy régebben nem is
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gyerekeknek meséltek, hanem felnétteknek, de ez olyan messze volt tdlik, hogy
jobbnak lattam mas modszert keresni arra, hogy elérjem a célomat. Ebben az osztalyban
erre a kozos jaték valt be. Ezért gondolom, hogy érdemesebb korabban, vagy késobb

probalkozni a mesével.

6. A kezdetekt6l Réber Laszlo illusztralta Lazar Ervin meséit nagyon taldléan és
kifejezOen - ha modunk van vetitsiik ki ezeket az abrakat. Mivel nem valosaghi
abrazolast, hanem a lényegi mondanivald kiemelését célozza, ez nem befolyasolja a
animacios figurak teszik. Ha kisiskolasokkal foglalkozunk készittethetiink veliik is sajat
rajzot, mert sokat elarulhat a gyermeki 1élekrdl. Nagyobbakndl inkébb a szerepjatszas,

az érzelmek megjelenitése célravezetdbb.

7. Ahogy mar irtam: az egyik legfontosabb elem minden kommunikaciéban de a
tanitasban kiilonosen a hitelesség, az dnazonossag. Csak olyan feladatokat, kérdéseket,
segitséget vegylink igénybe az dratervek kidolgozdsdhoz, amelyek beldliink fakadnak és
a tanulok személyiségének legjobban megfelelnek. Nalam a csapatjaték és a
beszélgetds, kiscsoportos konzultacids feladatok valtak be legjobban.

Ahogy mas 6ran sem, etika 6rdn sem ériink el csupan prédikacioval eredményt. Ahogy
ez a nevelés egészére igaz, itt is alahtiznam, hogy nevelni, csak sajat példan keresztiil
lehet. Ahogy éliink és mozgunk, beszéliink és hallgatunk a gyerekek kozott azaltal
nevelddnek. Igaz ez a mesékre is: nem lehet olyan tartalmat atadni, amiben magunk
nem hisziink. Tehat els6, hogy a pedagogus legyen elkotelezett a felismert értéket
tekintve, de tudjon figyelni és megérteni mas szempontokat is (elkotelezettség és
rugalmassdg). Hiszem, hogy ha szeretettel kozelitiink a gyerekek felé, nyitottak,
megértoek és elfogaddak vagyunk a massagukat tekintve, akkor 6nmagunkon keresztiil
képesek lesziink vonzova tenni a meséket is. Ha hagyjuk magunkat elvardzsolodni,
észrevétleniil bevonzddnak majd azok is, akikkel kapcsolatba kertiliink. Az se keseritsen
el, ha nem latjuk azonnal a gylimolcsét, hiszen tudjuk: néha 100 évet is varni kell, amig

megtorik az atok...
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V1. Befejezés

"Akit az istenek szeretnek,
orokre meghagyjak gyereknek. "
(Heltai Jend)

Jogosan tehetnénk fol a kérdést: miért pont Lazar Ervin meséjét valasztottam az
etika-erkolcstan kiindulopontjaként? Amidta az eszemet tudom, rengeteg mesét, regényt
olvastam, gyerekkoromtol kezdve igazi konymolyként mindenevd voltam. Sok értékes
szerzore, j6 konyvre talaltam, és néhany felejthetre. Mégis a Szegény Dzsoni és Arnika
¢és a Hétfejii Tiindér meséken keresztiil értettem meg, hogy itt mar tobbrdl van sz, mint
a Jo és Rossz harcar6l. Ezekben a torténetekben feliilirodik az igazsagossag elve a
"szeresd felebaratodat, mint onmagadat" parancséaval.

Lazar Ervin meséi tehat ugy viszonyulnak a népmesékhez, mint a Biblia
Ujszovetsége az Oszovetséghez: az elbbi erkdlesi szintje meghaladja az utobbiét, til
mutat rajta azaltal, hogy rossznak is van esélye megjavulni, vagyis az igazsagnal
elébbre valo az irgalom. S6t! Benne van az is: "Az vesse ra az elsé kovet, aki blintelen
koziiletek!" "

Legismertebb kutatdja, Komaromi Gabriella igy 0sszegzi az életmiivet:

"Lazar mesemondoként mar nem feltételezte, hogy a vilagban erkdlesi vilagrend
uralkodik, hogy sors €s érdem 6sszhangban vannak, hogy sohasem gydzhet a
gonosz. De a Lazar-mesék vilagképében van egy érték, amelyen nem foghat ki
semmi: ez a szeretet. Nem mindenhatd, nem valthat meg mindenkit, vannak
kudarcai, szomorusag is fakadhat beldle, de képessé tesz a megbocsatasra,
képtelenné a ,,fogat fogért, szemet szemért” bosszura. Ez az érték mesevilaganak
tartdoszlopa.
Lazar meséi tulajdonképpen a szeretet mitoszai.
Pompor Zoltan, aki szintén sokat foglalkozott a hagyaték feldolgozasaval és tobb

u’l?

tanulmanyt, dolgozatot irt e témaban igy méltatja:

"Lazar Ervin a hagyoméanyos népmesei rendet egy hasonléan idétlen, egyetemes
erkolcsiséggel irja feliil. Atalakitott tindérmeséi ugyanazt a mesei katarzist adjak,
mint a tiindérmesék, az olvasot Onismeretre, emberi mivoltanak, értékrendjének
ujragondolésara késztetik, ezaltal valnak idétlenné, egyetemes érvényességlivé "’

" BIBLIA, Ujszovetség, Janos evangéliuma 8,7
" KOMAROMI GABRIELLA: Ldzdr Ervin élete és munkdssdaga, Osiris, Bp., 2011. 250.
"8 Pompor Zoltan : Mindenbdl mesét csindlok. Hitel 2005. 3. sz. 103. old.
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Ujabb kérdés lehetne, hogy tud-e hatni ma a régi recept? Képes-e meghallani ezt
az iizenetet a ma embere? Erdemes-e elévenni olyan meséket, amit talan mar nem is
értenek a mai gyerekek? Reménykedem benne, hogy tiirelemmel, szeretettel vissza
lehet csempészni a koztudatba és "ha nagyon akarjuk, nekiink is sikeriilhet"!

Ezzel kapcsolatban harom személyes torténettel szeretném zarni a dolgozatomat:

1.) 1988-ban elsé gyermekiinket varva veszélyeztetett kismamaként korhazba kertiltem.
A ndgyogyaszati osztalyon volt csak hely, ezért idosebb betegekkel keriiltem egy
szobaba. Nehezen viseltem a testi fajdalmaimon tl a szellemi igénytelenséget, ahogy
beszélgettek a szobatarsaim, ezért felajanlottam, hogy szivesen olvasok nekik az akkor
frissen vasarolt mesekonyvembdl. El6szor idegenkedve fogadtak, késobb maguk kérték,
egy hét elteltével pedig sajnaltak, hogy megszakad a mesefolyam, amikor jobbra fordult
az allapotom és haza mehettem.

2.) Péter dcsémmel annakidején az iskoldban sikeresen megutaltattdk a nyomtatott
betlinek még a latasat is. Ehhez hozzatett még anyukaja, aki otthon gyakran ezzel
szerelte le Peti tulporgését: ,,na, eredj olvasni”, vagyis biintetés szdmba ment a dolog.

10 éves koréra ez az ellenszenv mar tobb tantargyra kihatéan korossa valt, az elégtelent
strolva. Amikor nalunk nyaralt, az ebéd utani csendes pihend alatt hogy ne
unatkozzon, feltettem a Szegény Dzsoni és Arnikat hanglemezen. Nagy érdekldéssel
hallgatta, de amikor a rablok {iildozik Dzsonit a kacsaval és mar a nyomukban
kurjongatnak - elment az aram (a fékapcsoloval konnyen megoldhatoé...). Peti kétségbe
volt esve, most mi lesz veliik? Ekkor nagylelkiien felajanlottam konyvben a folytatast.
Mondtam, nekem ugyan most nincs 1dém felolvasni, de nézd, itt jonnek a rablok és
megmutattam, hol jarnak...Estig elolvasta az egész konyvet. Azota olvas mast is...

3.) Egyik fiunk elvégezve az agraregyetemet annak rendje-modja szerint elszegddott
telepvezetdnek egy baromfitelepre. A tulajdonos megsporolva egy munkas bérét két
miiszakban szinte éjjel-nappal igénybe vette a jelenlétét elhalmozva intézni valdkkal.
Ugyan kezdd bérhez képest kecsegtetd volt a fizetés €és szalonbdl hozhatott ) autot
maganak a fiunk, - amit soha nem élhetett at azeldtt,- nem csabult el, hanem Szegény
Dzsoniként Gigy dontott a probaido letelte utan, hogy nem adja el a szabadsagat, az életét
pénzért, autdért, inkabb elmegy dnkénteskedni, vilagot latni, tapasztalni, tanulni miel6tt

meghézasodik.
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Azt gondolom tehat: érdemes megprobalni, mert ha csak egy is elgondolkodik a
rank bizottak koziil valaki a mesék erkolcsi tartalman és tanacsot, buzditast, megkiizdési

mintat nyer bel6liilk, mar megérte!

Dolgozatom végén halas szivvel gondolok Dr Szeghed Jozsef piarista szerzetes
baratunkra, aki ugyan tavaly dsszel atment a talpartra és "szdsszeneteit" azdta tobbek
kozott talan Fodor Akossal és Lazar Ervinnel osztja meg, de amig éliink merithetiink a
www.szepi.hu oldalon folhalmozott irodalmi és zenei kincsestarabol, ahogy azt én is
gyakran teszem. Nagyban megkonnyitette a dolgozatom megirasat!

Halas vagyok az ajkai Varosi Mivelddési Kozpont konyvtarosainak a lelkes
segitségért, akik tobb szakirodalmat hoztak elém, mint amit reméltem és feldolgozni
képes voltam. Meglepden gazdag gyljteményre bukkantam itt és figyelmes, tiirelmes,
készséges munkatarsakra.

Koszonom Winkler Martanak a szeretetteljes biztatast és értékelést, sokat.
lenditett rajtam.

Halasan koszonom Dr. Csepregi Gyulanak és kedves népes csaladjanak, hogy

olyan nagy szeretettel ¢és lelkesedéssel kalauzoltak Sarszentlérincen, Also- ¢és
FelsOracegres-pusztan Lazar Ervin gyermekkoranak helyszinein egy esds-borongds
novemberi hétfén, hogy dalolni kezdett téle a lelkem és visszamosolygott minden
pocsolya. Nélkiilik nem talaltam volna oda a Nagyszederfahoz...(lasd Flggelék 1.
melléklet)
Gyula édesapja: Csepregi Béla Sarszentlorinc evangélikus lelkésze volt tobb mint 40
éven keresztiil. O keresztelte Lazar Ervin gyermekeit, mert az ird és a lelkész kozott
baratsag szovodott. (A csaladtol a sok személyes élményen tul megtudhattam, hogy volt
egy masik neves tanuldja is a falunak: Petrovics - a késébbi Petdéfi - Sandor, aki
gimnaziumba jart itt és kolteményei koziil tobbek kozott a szomszédos borjadi méhesbe
kocsikazas kozben keletkezett a Négyokros szekéren cimil...)

S végiil kdszondm férjemnek és gyerekeimnek, hogy elviselték ezt a szamomra
nehéz, de szép iddszakot, amikor hattérbe szorult életemben a hdzi munka és az
egyébként megszokott tevékenységek, s kevesebb figyelmem, idém maradt rajuk.
Remélni tudom csak, hogy ez megtériilé értékké valik hosszabb tdvon mindannyiunk

szamara.
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Reziime

Dolgozatomban arra tettem kisérletet, hogy bizonyitsam mennyire alkalmas
lehet az etika-erkolcstan tanitasaban, az értékek hiteles atadasaban a mese, kiillondsen
pedig Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika meséje. Altalanossagban elmondhato a
kutatok felmérései alapjan, hogy a mesének értékkozvetitd szerepe ¢és a tudattalan
szférara is hatdsa van. Ezért kiemelten fontos az oktato-nevelé munkaban.

Nem volt célom kutatni a mese hatdsat, sem elemezni az eredetét, megelégedtem
a szakirodalmak ide vonatkoz¢ éllitasaival kiegészitve azzal, amit a sajat sziil6i-tanitoi
gyakorlatomban tapasztaltam.

Igyekeztem meggydzéen aldtdmasztani: milyen kincseket lehet Lazar Ervin
meséiben talalni, amelyek maradand6 élményt és a formalodasra lehetdséget nyujtanak
gyereknek-feln6ttnek egyarant.

Munkam sordn magam is sokat kaptam, 0j felismerésekkel gazdagodtam, uj
baratokat szereztem. Reményeim szerint egyre tobben lesznek, akik folfedezik majd,

hogy milyen kincses ladan iiliink mi magyarok!

Weores Sandor: Tiindérek, manok

Az allat-, névény-, 4svany-fajok angyalai és 6rdogei: a tlindérek,
manok. Nem lények; nem az id6ben, hanem a valtozatlanban vannak.
Figyelj meg egy folrebbend verébcsoportot: ami a szarny-
zizzenésiikben nem a természeti hang, de valami édes egyligyliség: ez a
verébcsapat tiindére. Vagy figyelj meg egy diofat: ha tépazod,
kelletleniil és viszolyogva adja gyiimolcsét; s ha szeliden,

tisztelettel kozeledsz hozza, szivesen adakozni kezd és megpillantod a
lefosztottnak latszo also agakon a leg-elérhetdbb és addig €szre nem

vett didkat: ez a diofa tiindére.
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Fiiggelék

1. Ahonnan elindult minden
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2. Irdasztala a sarszentlorinci emlékhdzban...
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5. Berzsian elment...
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