Vincze Endre: Nem mulik el a szerelem!
Gondolatok a hdzassagrol

1. A hazastarsi kapcsolat mibenléte

A Biblia leirdsa szerint a férfi és a né egydtt lett az Isten igazi képmasa: "Isten megteremtette
az embert, sajat képmasara alkotta, férfinak és nének teremtette." (Gen. 1,27)
Az isten igazi képmasa tehat nem kiilon a férfi vagy a n6, hanem a kett6 egyitt. A hdrom
személyl Szentharomsag-kdzosségnek igazi képmasa a kétszemélyl hazassag.

Ennek az Isten-képmas férfi-né kapcsolatnak a tényleges megvaldsulasa azonban az ember
szabadsdganak a fliggvénye, ezért a gyakorlatban célként és megoldandd feladatként
jelentkezik. A hdzastdrsi szerelem megdrzése épp attdl valik végtelenlil komoly és szép

feladatta, hogy az Isten képmds-ember megvaldsuldsdért vagyunk benne felel6sek. Ez a
kapcsolddas minGségileg atalakit és értelmet ad a felek egyéni életének.

A férfi és n6 intenziv kot6dése termékeny: életet fakaszt és kozosséget teremt, egy kilonle-
ges tanusagtétel érlelddik és valdsul meg benne.

Gondoljuk at ennek az intenziv kot6désnek a konkrét vonatkozasait, fliggetlenil attdl, hogy
kezd6 hdzasok vagyunk-e, vagy mar évek, évtizedek vannak mogoéttink. Egy dolog
mindannyiunk szamara kozos: fejlédni akarunk, hibdinkbdl és tévedéseinkbdl okulni, s
eredményeinket tovabb fejleszteni.

2. A hazastarsi szerelem szellemi néz6pontjai

A szakirodalom és a mindennapi gyakorlat harom nagy teriletet kilonboztet meg a
hazastdarsak lelki kapcsolatrendszerén beliil:

e agape szellemi partner kapcsolat
e eros lelki, érzelmi, barati kapcsolat
e szexus testikapcsolat

Ez a felosztdas megfelel az ember személyisége kdzismert alap dsszetevGinek, a testi — lelki —
és szellemi |étiink vonatkozasainak. A fenti harom fogalom természetesen csak didaktikailag
kiilonithet6 el, a valdsagban mindig egyiitt van jelen. Adott id6pontban dominalhat vala-
melyik, de abban a masik kett6 is benne van, igen komoly hatassal. A harmonikus hdzassdg
titka nem csak az, hogy e harom egyensulyban legyen, hanem hogy mindharom kapcsolat
intenziv és kell6en kimunkdlt legyen. Barmelyiket elhanyagolva, a hazassag kezd megllepedni
és veszit belsé és kilsé erejébdl.

3. Agape - szellemi partner kapcsolat

Minden hazastarsi kapcsolat visszavezethets egy szellemi taldlkozdsra. Két sajatos mddon
fejl6d6 ember egy adott szituacidban felfigyel egymasra, partneri viszonyba keriilnek, s kozos
utat latvan maguk el6tt, egymasnak ajandékozzak értékeiket. Szellemi |étsikon, partneri
viszonyban talalkoztak, ezért kozosségliket szellemi partnerkapcsolatnak nevezzik. Titok-
zatos szellemi aramkor alakul ki- kozottik, amelynek 6k a két poélusa. Ez az dramkor spontan
maoédon hat, s mindkett6jliket mozgdsba hozza és felmelegiti. A kezdeti id6ben a taplald
feszliltséget az addigi életiik soran felhalmozott energidk biztositjdk. Minél gazdagabb egyé-
niséggé formaltdk magukat a megel6z6 id6ben, anndl er6teljesebb ez a boldogitd dramkor.
Ez az ismerkedés és a felfedezések kora.



Kar volna azonban a multban felhalmozott energidkra hagyatkozni és ledllni a személyiség-
fejlédéssel. Sajnos ebbe a csapdaba ugyszélvdn mindannyian beleeslink, s kénytelenek
vagyunk a magunk kdran tanulni. Ebbél vannak a kezdeti s nem ritkdn a kés6bbi krizisek,
amikor mar minden poénunkat ell6ttiink, s mdsodszor, harmadszor mar unalmasak lesziink
vele. Sokan ugy segitenek magukon, hogy vicceiket masnak kezdik mesélgetni, aki még nem
hallotta, a hazassagtorés azonban méltatlan az Isten-képmadssagért felel6s emberhez.

Az egylttélés soran erényeink mellett gyengeségeink, blineink is napfényre kerilnek. Nem-
igen van mas mod az egymas mellet vald kitartasra, minthogy komolyan vessziik a kimondott
hiiség-igéretiinket, az eskiiszavakat: "Es hogy 6t el nem hagyom, semmiféle bajdban. Isten
engem ugy segéljen!"

Elfogadjuk egymdst valdsagosan és elkezdjik ujra feltdlteni az akkumulatort. Ez torténik a
szellemi partnerkapcsolat jegyében. Ennek két jelent8s fazisa van:

e aszellemi egység létrehozasa,
e alkotd szellemi élet folyamatos gyakorldsa.

A szellemi egység azt jelenti, hogy a hazastdrsak kozos nevezére jutnak az 6ket érint6 lényegi
dolgokban, elvben és gyakorlatban egyarant. Ez el6feltétele a kézosen folytatott alkoto,
szellemi életnek, hiszen egymas ellenére nem lehet élni. Groteszkké valik a hazassag, ha csak
kompromisszumok aran lehetséges akdr a legnemesebb dolgokat is mfvelni benne.
Tanusdagtevl ereje van azonban a kozosen vallalt feladatoknak, még akkor is, ha csak az egyik
végzi, de a masik helyesli, tdmogatja és segiti benne. Ez a hdzastdrsi kapcsolat termékeny-
sége: a kdzésen szdndékolt alkotds.

Az egységteremt6 munka kezdetben jelentGs szellemi energidkat kot le. A kapcsolat akkor
fejlédik jol, ha beindul egy oldddasi folyamat, amelyben az addigi kett6 feloldédik egy kozos
harmadikban, vagyis az egységteremtés egyre kevesebb energiat kivan, s helyette a szellemi
erék az alkotdsban integralédnak, értve ezalatt a jol funkciondld csalddi kbzosséget, testvéri
kbzosségek létrehozdsdt és fenntartdsdt, s a kiilvildg szolgdlatdt, akdr abban az értelemben
is, hogy a ,,egybeszeretjiik az emberiséget”.

A sikeres alkoto, szellemi életnek el6feltételei vannak:

e kozos imaélet

e rendszeres egyéni tanulas
o kozos lelkivezetd

e azonos taplalkozd kozosség

Imaélet

A hazastarsak taldlkozasa el6tti egyéni imaélet nem feltétlendl valik be k6zos imanak, ezért
meg kell keresni az Uj format, amely mindkét fél épilését szolgalja. Ez gyakran igen
faradsagos prébalkozasok utan sikeril, s mivel minden hazassag egy sajatos univerzum, nem
adhato recept. Tény azonban, hogy létezik az az imaforma, amely nekiink jo! Hiszen hogyan
lehetnénk mi képmdsa az Istennek, ha kdzésen nem tudjuk megszdlitani Ot? Ha pedig csak
egy harmadik személlyel tudok kézésen imadkozni, az egyenesen tragédia!

Szoktak mondani, az igazdn jé ember élete egy folyamatos imadkozas. Ebben az értelemben
hasznos lehet kiilon is imadkozni, hiszen a hazastarsak nincsenek mindig egy légtérben. A
csaladért végzett munka daltaldban mas helyszineken torténik, s vannak egyéni feladatok is
b6séggel. De a fenti tétel akkor is all: rendszeresen legyen ideje a kézésen végzett imdd-
sdgnak is.



Ha kis gyermekek is vannak, a csalddi k6zds imddsdg id6pontjat és formajat is meg kell
talalni. Taldn az esti 6rak a legalkalmasabbak erre, lefekvés el6tt, végig gondolva a nap ese-
ményeit, értékelve a cselekedeteinket, megbanva a rosszat, elhatdrozni a jot. A hazasparnak
is, a csaladnak is nagy feloldddas lehet Szt. Pal apostol buzditasa, amelyet az Efezusi levél 4.
fejezetében olvashatunk: ,Ne nyugodjék le a nap a haragotok félétt!” (Ef 4, 26) Indulatok
lehetnek, harag is ébredhet az ember szivében, de mindannyiunkhoz szél Pal apostol szava:
,Viseljétek el egymast szeretettel! Mert egy az Ur, egy a Test, egy a Lélek, egy az Isten, mind-
annyiunknak Atyja, aki minden f6l6tt all, mindent atjar és mindenben benne van.” (Ef 4,3-6)

Tanulas

"Nemcsak kenyérrel él az ember"”, hanem szellemi taplalékkal, az Isten igéjének befoga-
dasaval. Az egyéni Onképzés nem luxus, hanem objektiv sziikséglet. Isten megel6legezett
bardtsdga csufolédik meg mindazon nem kevesekben, akik mdsok hibaja, vagy a maguk
lustasaga miatt nem fogyasztanak szellemi tapldlékot.

A hdzastdrsi kapcsolat élteté levegdbje a szellemiség, az dllandé megujulds, a sziintelen
fejlédni tudas.

Nyujtjuk-e egymasnak megujulds lehetdségét, biztositjuk-e egymas szamdra az ehhez sziiksé-
ges id6t és nyugalmat? Van-e benniink ambicié a tanuldsra, szellemiségiink kibontakoz-
tatasara? Van-e izgalmas kozos lgylink, ami ébren tartja szellemiségiinket? Vallalunk-e nagy
feladatokat, amelyek felfokozzdak és inspirdljak tanuldsi kedviinket? Ha akadalyozzuk egymas
kibontakozasat, féltékenykedéseinkkel, kézvetve magunknak is rosszat tesziink. Eletének
elmaradt gylimolcseit6él a mi allunk is felkopik.

A hazastarsak szellemi megujuldsanak praktikus elénye is van: érdekesek, izgalmas személyi-
ségek tudnak maradni egymas szamdra, s nap mint nap ezzel a tokéletesitett egyéniségikkel
hdditjak meg a masikat, mindkett6jik oromére. Még kdzelebb hozhat benniinket a k6zésen
végzett szellemi munka tényleges gylimolcse: a jol kialakitott sziil6-gyermek-csalad
kézdssége, egy kozosen vezetett bardti, testvéri kozésség, vagy barmilyen egyéb szolgdlat.
Az esetleges kudarcokat pedig kdnnyebben viselik ketten, van mdédjuk alaposan atbeszél-
getni a problémakat, s Uj utakat keresni.

Ha e vilagi érvényesulésiink sincs meg tanulas nélkil, mennyivel inkdbb illik az Isten Orszagat,
csaladi kozosségiinket, s hazassagunkat is tanulassal megalapozni! Nem hidba mondja Jézus:
"A vilag fiai okosabbak a maguk nemében a vildgossag fiainal!" (Lk 16,9) Barcsak azzal az
intenzitdssal épitenénk Isten-képmads jovénket, amellyel felkésziliink a felvételi vizsgakra!

A harmonikus hdzassdg biztositéka, hogy férj és feleség eredeti egyéniségek, érdekes
személyiségek legyenek. Ez pedig feltételezi a rendszeres szellemi munkat.

Ko6zos lelki vezeto

A j6 lelki vezet6 korban, tudasban, élettapasztalatban és életteljesitményben el6ttink jar,
mas sulycsoportba tartozik, valahol az Isten és mi szintlink kozott helyezkedik el. Vezeté és
vezetett kozott kolcsonos megfelelésnek kell lennie. Ez a vezetett részérél elfogadast és
bizalmat, a vezet6 részérél pedig rugalmassagot és szinvonalat jelent.

Nem jo, ha a vezet6 alacsonyra teszi a mércét, "meghatddik" a vezetett életteljesitményétdl:
"Miért problémadzol? Hisz te olyan jé vagy, maris tllteljesitetted a normat! Elég neked a
magad csalddja és az allapotbeli kotelességeid teljesitése, jobb egy erds szamar, mint egy
beteg oroszlan" stb. Persze lehet, hogy tudat alatt épp ilyen vezet6re vagyunk, s arra
"tartjuk", hogy megnyugtassa lelkiismeretiinket és alddsat adja kozépszerlséglinkre.



Nem szerencsés a merev vezetés sem, amikor a vezet6 nincs tekintettel a vezetett szellemi
szintjére, aktudlis lehetGségeire és fejlédési iranyultsagaira.

A megfelelS lelki vezet6t tehat keresni kell'! Akit egyéniségével és koncepcidjdval egyitt el
tudunk fogadni, s aki optimalis mércét tud elénk allitani.

Ujabban szokas pszicholégushoz vagy pszichoterapeutdhoz fordulni egyéni lelki bajok,
szorongasok, megrazkddtatasok, az emberekben és az életben valé nagy csaldédasok ,,szak-
szer( kezeltetése” céljabdl. Eltekintve az ilyetén segitség kérés tekintélyes koltségvonzatatdl,
az Isten képmassagra térekvé embernek nem ez az Ut adja a megoldast. Egyszer(i szavakkal
fogalmazva a pszicholdgus paciense ,kapni akar” valamit az élettdl, a lelkivezetd paciense
pedig ,adni akarja az életet”. Az egyik a ,lelki 6sszkomfortjara” torekszik, a masik az élet
»szolgdlatanak nagyobb hatékonysagat” keresi. A lelkivezet6 nem egyszerlien ,gyontat és
feloldoz”, hanem a ,lélek gyakorlasat” segiti el6 a ,masokért élni akaré és tanusagtevé élet-
formdra torekv6”, Istent keresé és Isten orszagdt épiteni akard személy vagy hazaspar
szamara, szinte nagyobb ,szakértelemmel” és odaadassal, mint egy fizetett pszicholdgus.
Ebben az értelemben a ,kozosségi lelkivezetésnek” is van létjogosultsaga és gyakorlati
hasznossaga. A témandl maradva megjegyezhetjik azt is, hogy a j6 hazassagban a férj és a
feleség egymasnak valahogyan a kélcsénds lelkivezetdi is.

A hdzastarsak szellemi egysége és kozos célokra iranyuld tevékenysége mindazondltal
feltételezi a kozos lelki vezet6t. Ha egyiranyban akarunk fejlédni, egyiranyd huzéerét kell
kapnunk. Igen tisztességtelen volna kiilon lelki vezet6kkel egymast kijatszani.

Mdsrészt problémaink tulnyomd tobbsége éppen kozos élet- vezetésiinkbdl, az egymasra
hangolddas folyamatdbdl, s a kozésen végzendd munkdk koordindldsabdl fakad. Jobb ezeket
nem kiilon-kilén, hanem harmasban megbeszélni. Ahol férj és feleség a masik jelenlétében,
a maga szemszogébdl vazolhatja a problémat, s a lelki vezet6 kérdez, elmondja idevonatkozé
élettapasztalatat, tippet ad a megoldasra, vagy "felkéri a feleket", javasoljanak 6k egy olyan
megoldast, ami mindkettGjliknek jo, s ezutan vagy aldasat adja ra, vagy kimondja, hogy ebbe
nem hajlandé belemenni.

Magatdl értetédik, hogy a lelki vezetés idGigényes munka, legalabb masfél- két orat igényel
alkalmanként, s a harmasban valé taldlkozasoknak rendszereseknek, havi, vagy maximum
kéthavonkénti gyakorisaguaknak kell lennie.

A lelki vezet6 valdjaban kozottem és az Isten kozott kozvetit. A hazastarsamnak is az Istent
kell képviselnie szamomra. Elképzelhetetlen, hogy az Isten madst Gzenjen a hazastdrsamon,
mint a lelki vezet6mon keresztiil. Ha az informacidk tartalma eltér, a vonalban van a hiba,
vagyis lelki vezet6m és hazastarsam emberi esenddségében, s az én hozzdjuk vald viszonyu-
[dasomban. Ezért nemcsak ajanlatos a kdzos lelki vezet valasztas, de sziikségszerd is. Részint
a hibaforrasok kisz(irése, részint az Isten szavanak Kkitisztazdsa, helyesebb megértése
érdekében. Akinek szavai a lelki vezetésben fokozottan is érvényesiilnek: "Ahol ketten-
harman 6sszejonnek az én nevemben, ott vagyok kozottik." (Mt 18,20).

Azonos taplalkozo kozosség

Akik egy iranyban akarnak fejlédni, egy kozos értékrend szellemében kivannak alkotd élet-
format élni, s az egy szlikségesben akarnak termékennyé valni, azoknak ugyanabban a
tdpldlkozo kézésségben célszerl tanulni. A hazastdarsi egység kritériuma ez: kdzos részvétel
és kozos munka ugyanabban a kozdsségben. Jobb dolog inkdbb kevesebbre jutni, de
kozosen, mint kifutni magunkat a masik lemaraddsa aran.



Fontosabb szellemi egységben maradni a hdazastarsunkkal, mint egy masik kdzoésségben
lekdrozni 6t. Lehetséges volna, hogy az orszagépitésben kiilonb partnereket talalok hazas-
tdrsamnal, aki "csak" e vilagi életlinkben partner a szamomra? Lehet egydltalan nagyobb
célja az életemnek, mint vele egyiitt keresni az Istent? Amint feleségemért elhagytam szilei-
met, Ugy kell elhagynom 6t egy méltdbb kdzosségért? gy kellene érteni a Lk 18,28-30-at,
miszerint "senki sem hagyja el otthonat, feleségét, testvéreit, szileit, gyermekeit Isten
Orszagdért, anélkil, hogy sokkal tébbet ne kapna ezen a vilagon, a masvilagon pedig az 6rok
életet"?

A j6 téplalkozd kozosséget is keresni kell. A kritérium az, hogy mindkett6jiiknek megfelel6
legyen. Az egymassal szellemi egységbe kerilt hazastarsaknak azonban mar nem olyan
nehéz kozos felvevé csoportot taldlnia. Ha egy csoportban vannak, az termékenyen hat
vissza szellemi egységiikre is. A koz0s feladat mélyiti kapcsolatukat, s egy idé utan éppen
kettejlik egysége hozhat létre (] taplalékot a csoport tobbi tagja szamara is.

A szellemi egység kialakulasanak technikai feltétele a rendszeres eszmecsere, a naponkénti
beszélgetések a hdzastdrsak kézétt. Ezek részben kotetlen, részben tematikus beszélgetések,
amelyek megfelel6 id6t és korilményeket igényelnek, szinte szertartas-szer(ien kell beik-
tatnunk a napi rendiinkbe azokat. Ajanlatos napi atlagban 30-40 percet beszélgetni. Ez teszt
is lehet egyuttal: van-e mondanivaldom a hdazastdarsamnak? A "mi szavak nélkil is értjuk
egymast!" - egy hamis ideoldgia, amely a megiilepedettséget leplezi el.

A szellemi egységnek az ellentétje a szdl-szakadds. Igen jellemz6, hogy megfelel6 kézhaszna-
latu szavunk sincs ezekre a kapcsolat megsziinésekre, mert a veszekedés mar durvdbb
formdja az egység megtorésének. Vannak azonban észrevétlen, sokszor alig tudatos szdl-
szakaddsok, amikor a masik k6zombos, érdektelen lesz szamomra. Ilyenkor kikapcsolom a
masik felé iranyuld szeretetemet. Erdekes mdédon a masik érzékeny m(szerként azonnal
megérzi az (rt: "Mi bajod?" - "Semmi!” Ismerds parbeszéd minden hazassagban.

Romboldak ezek a szdl-szakaddsok, amelyeket csak a rendszeres imak és beszélgetések
gyogyithatnak. Van-e mddszeriink: a hibak, szdl-szakaddsok és veszekedések feldolgozasara,
korrigaldsara? Ha ugy tetszik, van-e kibékiilési technikank? Meg tudunk-e szélalni elsének?
Kéretjiik-e magunkat, ha a masik er6t vesz magan és kimondja a b(ivos "ne haragudj" szot?
Vagy még rateszink: egy lapattal: Persze; érzed, hogy nincs igazad, azért akarsz békilni!
Elsének szdlni, s6t elfogadni a békiilékeny hangot, talan a legnagyobb dolog a hazassagban!
"Ne muljon el a nap haragotok folott" - irja Szt. Pal (Ef 4,27). Boldogok, akik ehhez tudjak
igazitani az életliket.

Szellemi termékenység

A hdzastadrsi szeretetkapcsolatnak k6z6sségteremté ereje van: Gnmagahoz hasonlé szeretet-
kozOsségek |étrehozdasara és fenntartasara torekszik. Szellemi impotenciaja pedig onkritika:
nincs mit szaporitani, nincs mit tovabb adni, kétségei vannak 6nmaga szeretetének értékei
feldl.

A jol mikodd hazassag termékenysége négy szinten valdosul meg:

e Onmaguk szeretetkozossége - Isten-képmassag

e csaladi kozosség - agyermekek elfogadasa altal - gyermeknevelés
o testvérileadd kozosség - emberhaldszas

e szolgdlat a raszoruldk felé karitdsz



Szellemi dinamizmus

Az egységteremt6 munka és a termékenység dinamikus kolcsénhatasban vannak egymassal.
Csak egységben lehet termékennyé valni, a vallalkozasok sikere viszont tovdbb mélyiti az
egységet. Ha a hazassag tapfesziiltsége az Isten, akkor ez a két elem dnmagat felfelé erGsitd
folyamatot hoz létre. llyen a fejl6d6, mindig megujulni tudd, hatékony munkavégzésre képes
hazassag. Isten hianya viszont rombold folyamatot eredményez: az egység megbomlasa
terméketlenné tesz, ez tovabb gyengiti az egységet, mindez végil a kapcsolat széthulldsahoz,
vagy ami még rosszabb, a gyavan egyltt-maradashoz, hideg-hdboruskodashoz vezet. Az
el6bbi szd6sszetétel félreérthet6: nem az ,inkabb valjunk el” felszdlitast kivanja sugallani,
hanem hogy ,legylink batrak visszatérni Istenhez” az egylitt-maradas érdekében.

Az Istenbe kapaszkodd hdzastdrsak szdmdra viszont él6 remény az egység és az alkotd
életvitel harmodnidja.

4. Eros - lelki, érzelmi, barati kapcsolat

Theodor Bovet szerint az eros torédik a partner lelkével. Nem a n&iesség vagy a férfiassag,
mint olyan vonzza a masikat erotikusan, hanem egy meghatdrozott tipusu né ill. férfi. Mivel
az erost lélek hatja at, ezért feltétlenll két ember k6zétti kapcsolatot jelent. Az eros
mindkét partnernek 6rémet jelent, mindegyik odaadja magdat a masiknak, feloldédnak egy-
masban, az ,En” megsz(nik a , Te” kedvéért. Az erosz nem is |at tovabb a parnal, ezért a kett
egoizmusa nagy kisértése az erosznak. A sulypontja a ,Mi”-ben van, de az agape szeretettel
kiegésziilve mégis egy belllrél hatdé megtarto erét jelent, amely képes tulmutatni a pdron,
felelGsséget vallalni nemcsak egymasért, de a szlikebb és tagabb kdrnyezetiikért is.

Bovet az eroszban megnyilvanuld szerelmet miivészetnek és jatéknak nevezi, amely alap-
vet6éen sajat magdért van. Nincs kilsG, raciondlis célja, mint pl. a technikai munkanak. Mégis
ettdl emberi, ettdl kilonbozink az allatoktdl, amelyeknek nincs se nyelve, se m(ivészete se
jatékai.

Bovet itt Salamon Enekek Enekét idézi:

,Bevitt engem a kiraly az 6 dgyas hazaba. Orvendeziink és vigadunk tebenned, elészamlaljuk
a te szerelmeidet, melyek jobbak a bornal. — Térj meg, Salumit! Térj meg, hogy nézziink
téged! O, mily szépek a te lépéseid a sarukban, 6, fejedelem lednya! — Tégy engem, mint egy
pecsétet a te karodra, mert erGs a szeretet, mint a halal; kemény, mint a sir a buzgd
szerelem; langjai a téiznek langjai, az Urnak langjai.”

Baratsag a hazassagban

Minden szellemi taldlkozas érzelmi szimpatiat, a masikhoz valé valamilyen héfoku kétédést
von maga utan. A koz0s Ugy barati viszonyt hozhat [étre. Mar nemcsak a kdzos cél szolgdlata
kot 6ssze, hanem egymds szamara is fontosak, kélcsonosen adnak és kapnak, kielégiilnek és
boldogitanak. Amig a szellemi kapcsolatban az értelem dominalt, s a tevékenység célja
tulmutatott 6nmagunkon, addig a baratsagban az érezelemnek van inkdbb szerepe, s a cél a
masik személyisége. Az agape szeretet a kozos szlkebb és tagabb kornyezet formalasara
irdnyul, ez a senkit ki nem zard, a ,,pohar vizt6l az élet odaaddsaig” elmend, szelidségben,
adasban, szolgalatban megnyilvanuld, értelemmel és akarattal iranyitott szeretet
tevékenység.

A baratsagban jelenlévé filia szeretet spontan ébred a résztvevékben, s célja a meghitt,
oromteli légkor, amely az elrejtettség érzését biztositja nekik. Szeretlek, mert tetszel nekem,
jo veled, tarsam vagy, megértesz és egylttm(ikodsz velem.



Ez a szeretet mindig a szellemi kapcsolat folyomanyaként jon létre a hasonld természetd
emberekben, s nem annyira a tudat, mint inkdbb az érzelem sikjan sziilets, a masikat korl
simogatd, magaba dlelni vagyod érzés.

Fokozottan ébred, vagy kell ébrednie ennek a bardti szeretetnek a hdzastdrsi kapcsolatban,
ahol a kézés iigy és az érzelmi szimpdtia tarto ereje a totdlis életkézdsségben éri el
teljességét.

Itt mar nincsenek kilon utak és célok, amelyek a baratsagban még lehetnek. Az érzelmi
kozosségben oly magas h6fokon kapcsolddnak egymashoz, amihez hasonléval senki harma-
dik személyhez. Ez az osztatlan, hdzastdrsi filia-szeretet, amely kizdrélag csak kett6juk kozott
ébredhet és egzisztalhat. Ezt nevezziik erotikus k6zdsségnek, vagy roviden eros-nak.

Az EROS allandé jelenvaldsagdval burkolja be a hazastarsakat. Kedvem telik benne, tetszik
nekem, boldogga tesz a kozelsége, gyonyorkddom benne, minden kedves, ami vele kapcsola-
tos, ruhdja, mosolya, hangszine, pillantasa, |épése, jarasa, dereka hajldsa - ahogy a kolt6k
éneklik. Tetszik egész jelleme, egyenessége, hatdrozottsaga, lovagiassaga, batorsaga, tirel-
me, kitartdsa. Ezek a nGi és férfi erotikus tulajdonsagok és magatartasok. Az erotikus kozos-
ségben érzelmi biztonsdgot nyujt egymasnak a férfi és a né.
Az erotikus k6zosség megteremtése energia és id6utalvanyozdson mulik. Erre nem a mara-
dékot, hanem erdink legjavdt illik raszanni. Az eros minGsége fligg tovabbd a hdazastdrsak
fejl6dési és megujulasi képességétdl és hajlanddsagatol is.
Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket:

e kedvem telik-e hazastarsamban?

e tudok-e megujulni, fejlédni?

e akarok-e érdekes, vonzd egyéniséggé valni, hogy neki is kedve teljék bennem?

e szanunk-e id6t érzelmi kapcsolatunk apolasara?

e igényeljlik-e egydltalan ezt a mindségi erotikus kézdsséget?

Erzelmi kommunikacié
Beszéd

Sz0bol ért az ember. Kitudom-e fejezni szavakkal szerelmemet? El tudom-e mondani nap
mint nap, hogy mennyire szeretem Ot? Elismerem-e, dicsérem-e munkajat? Hogyan adok
hangot egylttérzésemnek, ha bankddik? Vagy kritizalom inkabb?

Milyen stilusban beszélek vele? Sztereotip szovegeim vannak: "Neked mindig igazad van.
Téged ki kellene taladlni." stb., vagy torekszem hihet6bb, kifejez6bb elismerésre? Van-e
bennink humor?

A hangnem is |ényeges. Tudunk-e kedvesen szdlni egymashoz? Tapintatos-e a kritikank, s el
tudjuk-e fogadni az O kritikajat? Sértédések vagyunk? Indulataink hatarozzak meg kozottiink
a hangnemet?

Megszolitas. Hogyan szdlitjuk meg egymast? A nyarspolgari anyus, apus, fiam, vagy egy
ostoba becenév helyett taldn a keresztnév a legszerencsésebb. Kivéve néha tréfabdl,
huncutsagbdl hasznalni a tradicionalis kifejezéseket.

Kotetlen beszélgetések. Amig az agape a tematikus beszélgetésekben tokéletesedik, az erost
inkabb a kotetlen, de nem idétlen beszélgetések szolgaljak. Ezek kiegyenlitik feszlltsé-
geinket, egybe simitjak életiinket. Miutan nem nagy horderej(i dolgokrdl van szé, alkalmunk
nyilik egy véleményen lenni. Mar maga a beszélgetés ténye is mélyiti kapcsolatunkat.



Napi élmények, munkahely, csaladi események, kdzlekedés, id6jaras, alkalmasak a beszél-
getési igénylink kielégitésére. Kozosen lelkesedhetiink és kozdsen hatdrolhatjuk el valamitdl
magunkat, s véleményeltéréseink sem okoznak sériilést. Hogy esik-e vagy sem, vagy siit-e a
Nap holnap, ezen nem szokds dsszeveszni. Mdod nyilik ilyenkor komolyabb problémakra is
atevezni, megbeszélni valamely banatunkat, tegnapi veszekedésiinket, s nyugodt hangulat-
ban kereshetiink k6z6s megoldast. EImondhatjuk vagyainkat, s ideérthetjlik a boldog multat,
koz0s élményeinket, elmult 6romeinket és banatainkat.

e Beszélgetlink-e eleget? Keressiik-e az alkalmat?

e Megteremtjiik-e a feltételeket?

e Van-e mondani valénk?

o Készilok-e napkdzben erre az esti beszélgetésre?

e Ugy gyljtdm-e az informdcidkat, hogy mar kdzben szelektdlom, értékelem a kozds
élményanyag részére?

Egy napi rendszeres kozos kavézds vagy tedzds kivald alkalom lehet ezekre az 6nzetlen
beszélgetésekre. A gyermekeknek is illik ilyenkor tiszteletben tartani sziileik ,,intim szférajat”.

Viselkedés

A szavaknal olykor szebben beszél a tett. Viselkedésemben is meg kell tudni mutatnom
szeretetemet, kis és nagy dolgokban egyardnt. Udvariassag, bék, udvarlas, szolgalatkészség
nemcsak a héditds idején helyénvald a kezdeti id6kben. Egy csésze kavé, agyba vitt reggeli,
csokor virag, tobbet mond minden ékesszdlasnal. Alkalmanként hangulatos vacsora gyertya-
val, borral, virdggal felemel6bb, mint a kdécos, slampos hagymaszagli megjelenés. Ez a
»fénylzés” akkor is napi gyakorlatta teendé és (idvos, ha csak ketten vagyunk.

e Van-e bennem figyelmesség, gyongédség, el6zékenység a masik irant?
e Megbecsilom-e a munkajat?

e Vagy lerohanom 6t a magam problémaival?

e Kritizalom, vadaskodom, mindenért 6t teszem felelGssé?

e Régi hibait emlegetem?

e Tudok-e ugy ajandékozni, hogy az valddi 6rom legyen?

e Milyenek az Ginnepeink? Tudunk-e linnepelni?

e Milyen évforduldinkat linnepeljiik meg?

Egymas iranti ossz-viselkedésiink megiiti-e legaldbb azt a mértéket, ami mdasoknak is kijar
t6lem? Vagy magunkra maradasaink a nagy leeresztések ideje, amikor udvariatlanok vagyunk,
modortalankodunk, csdmcsogunk, bofoglink, vakaréddzunk, tragarul beszéliink?

El6nyds tulajdonsagaim legjava hazastarsamat illeti meg. Ha tudok jékedvd lenni, vele szem-
ben igazdn az legyek, s ha tudom leplezni fejfdjasomat a munkahelyen, 6t se gyotorjem
tehetetlenségeimmel.

A fittségnek a pihenés a feltétele. Biztositjuk-e egymas szamara a kell6 regeneralédasi id6t?
Alszunk-e eleget?

Féltékenység van-e koztink? Tudasdra, munkdjara, sikereire'? Megcsalom-e Ot ugyan-
ezekkel? Lekdtom-e 6t egyéniségemmel: vagy csak megkotni akarom erGszakkal, |élektani
hadviseléssel? Nincsenek-e koztiink rejtett bosszuk, egészségtelen versengések? E sokszor
csak tudatalatti csatarozasok gyengitik-e életk6zosséglinket?



Kornyezet

Fizikai és emberi kornyezetlink arulkodik érzelmi kultdrankrél. ,Simon Péter felvette
kéntdsét, amikor meglatta az Urat” (Jn 21,7). Oltdozkédésiink a masik iranti tisztelet jele. A
hazassagban tarthatatlan az "otthon igy is jo" viselet. Tisztdlkodds, jolapoltsag, ruhazat
hozzatartozik az eros-hoz.

Borostas all, szakadt papucs, fésiiletlen haj, meglilepedetté teszi a hazassagot. Az izléses
megjelenés nem lehet pénzkérdés!

Fizikai kornyezetlinknek békét, melegséget kell sugaroznia. Lakberendezés, szobandvények,
képek nemcsak otthonossa, de igazi otthonnd teszik lakasunkat.

Igen fontos a kilon hazastarsi haldszoba (belsé zar), sz(ikds anyagiak esetén akar térelvélasz-
tdssal. A konkrét megvaldsitds mindig tiukrozi a hdzastarsak egymadsra vonatkozd igény-
szintjét. A kilon szoba vagy gyerekkel alvas az elhidegiilés jele. K6z6s hitvesi agy, hangulat-
fény, toalettasztal, tovabbi kellékek az érzelmi kommunikaciéhoz.

Emberi kornyezetiink részint oroklott, részint szabadon valasztott adottsag. Vérszerinti
csaldd, rokonsag gyakran ellene hat a hdazastarsak érzelmi kozosségének, ezért ajanlatos a
kell6 tavolsag. Baratainkat mi valasztjuk, szerencsés esetben pozitivan hatnak hazassagunk-
ra, életvitellinkre. Kotetlen és tematikus beszélgetéseink alakitjak életlatasunkat.

A munkahely idénk legtermékenyebb részét sajatitja ki, igy dont6 hatdsa van hazassagunkra.
Ha ez negativ, érdemes valtoztatni.

EImények
Az érzelmi kommunikacié a kdzos élményekben éri el tet6pontjat. Van-e igénylink és elég
Otletesség jo programok szervezésére? Hogyan tervezzilk meg édes ketteslinket?

Hosszu és rovid lejaratu terveket kell készitentlink.

Evente 5-6 nap jar még a sokgyermekes hazasparnak is, sét! Otthontdl, gyermektdl tavol,
amely pihenés és fellidiilés: s ez nem a lelkigyakorlat ideje!

Havonta 2-3 kulturprogram: szinhaz, mozi, séta.

Hetenként legaldbb egyszer legyen egy kdzos esténk, ami csak a miénk, gyermek, vendég
nélkiil, a magunk 6romére, Ginnepi hangulatban.

Naponta féldra kavésziinet, teasziinet, kotetlen beszélgetéssel.

Sulyos arat fizetlink, ha ezeken spdrolni akarunk, ezért minden pénzt és minden szervezést
megér!

e Fontosak-e szamunkra ezek az idilli egyuttlétek?
e Fittek vagyunk-e még, amikor végre kettesben lehetlink?

5. Szexualis kapcsolat, testi k6zosség

Amig az agape és filia szeretet elvben barkik kozott létrejohet, s6t egyidejlileg tobb személy-
hez is kapcsolhatja az egyént, addig az eros-t és szexust magdaba foglald szerelem kizardla-
gossagot feltételez. Eppen az eros és a szexus vonatkozdsdban nem tiiri az osztozkoddst! Az
"egy testté-levés" csak két egymasnak egy életre elkotelezett ember, férfi és n6 kdzott johet
|étre. Részben, mert isteni parancs, részben, mert ilyen a természetlink, hogy egy harmadik
személy megzavarja a harmoniat. A gyakorlat is ezt igazolja: a tarsas viszony sokrét(isége és
idGigénye lehetetlenné teszi tobb parhuzamos kapcsolat funkcionaltatasat.
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A partnervaltas pedig lelki toréshez vezet, mert elsé szerelem, annak minden érémével és
alddsaval csak egy van, amint éhgyomorra is csak egy lagytojas ehet6 meg! A mdsodikat
ugyanis mar az elsére essziik!

A szexualis kozOsség kolcsonos 6romszerzésre, egymas boldogga tételére vald. Az Isten altal
megszentelt egyesilésben valnak az Isten igazi képmdsdvd és teremtd erejének jelévé a
vilagban. A termékeny hdzassag bioldgiailag is Uj életet fakaszt.

A testi k6z0sség elbfeltétele a kielégitd szellemi és érzelmi kéz6sség. De nem hasznalhatd fel
ezek hidnyossagainak poétlasdra, veszekedés utdni békekotésre. A jo szellemi és érzelmi
kapcsolat azonban nem teszi szlikségszerlen tokéletessé a testi kozosséget.

A gyakorlatban mennyiségi és mindségi problémak vetddnek fel.

A mennyiségi vonatkozas optimalis gyakorisagot és optimalis id6tartamot jelent.

Miutan a szexualis kozosség nemcsak szaporoddasra vald, hanem kolcsénds 6romszerzésre és
kieléglilésre is, mint ilyennek, rendszeresen ismétlédének és megfeleld idétartamuinak kell
lennie. Megjegyzendd itt, hogy nemcsak a fiatal par életében, s nemcsak a nemz&képesség
és termékenység idGszakaban, hanem a kés6bbi id6kben, a hazaspar id6sebb életszaka-
szaban is. Kérdés tehat, hogy milyen gyakorisaggal és mennyi ideig tartson az egyuttlét?
Helytelen volna alszemérembdl fel nem vetni minden hdazassagban ezeket a kérdéseket. A
valsagok ugyanis az eltéré igényszintekbdl addédnak. "Mert a férjem mindig csak azt akarja",
"Még el sem kezdtiik, & mar tul van rajta" - tipikus néi kdzhelyek. Altaldban a né éri be
kevesebb testi talalkozassal, mig a férfi becsapva érzi magat.

A szerelmi egyesllés gyakorisdgdra nincs szabdly. A "hetente kétszer, évente 104-szer" lehet
valami atlag (Luther), de az egyéni sajatossdgok s az adott korilmények fliggvényében ez
igen tag hatarok kozott valtozhat, a naponkénti egyesiléstél, a havonkénti egyesilésig. Az
ennél ritkabb taldlkozas elhidegtliléshez, az ennél gyakoribb pedig az atélt 6rom csokkené-
séhez vezethet.

Fontosabb azonban az igényszintek egymds kozotti 6sszehangolasa. Mindig a szenvedélye-
sebb alkatu partnernek illik alkalmazkodnia, ami altaldban a férfi alkalmazkodasat jelenti. Az
erGltetett egyesilés a n6t elhidegiti, mert "étvagy nélkil" kell ennie (Bovet). Igen jelent8s az
erotikus ingerlés, amely alatt nem a szexualis felizgatds értendd els6sorban. Az erotikus jaték
nem spoérolhaté meg blintetlenil: az érzelmi élet elsivarosodasdhoz és a testiség meglilepe-
dettségéhez vezet. Mdsrészt a szenvedélyesebb partnert sem szabad rovid Uton visszauta-
sitani, hanem tapintattal kell javasolni egy késGbbi id6pontot, s ezzel pdrhuzamosan keresni
kell a mindkét félnek megfelel6 gyakorisag feltételeit. Két kérdé6 mondat lehet a segit-
séglinkre:

e Miért nem kivinom gyakrabban 6t?
e Hogyan hdodithatnam meg sikersebben 6t?

Az egyesiilés idétartama a kapcsolat mindségére utal. Az a jé, ha nem siirget az id6, nem kell
sietni. A statisztika szerint a modern nyugati ember kdzosilése 1-2 percig tart, amely nevet-
ségesen rovid a keleti ember szemében, rdadasul a né szamara tul rovid is ahhoz, hogy az
orgazmust elérje (Bovet). Legaldbb annyi id6 sziikséges, amennyi a kozosiilés harom fazisara,
az eléjaték, aktus és utojaték szamara elegendd. Ez legalabb féléra, de inkabb tobb. A
gyonyorcsucspont kitoldsa, vagyis a kozosen atélt orgazmusnak a lehet6 legtovabb vald
elcsUsztatasa a partnereknek még tokéletesebb feloldddasat és egybeforrasat eredményeszi.
Ez a szerelem m(ivészete, amely a gyakorlattal fejlesztheté.
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Ez utébbi atvezet a mindségi vonatkozds teriiletére. A testi taldlkozas akkor sikeres, ha az
6rémszerzés kélcsonds és mindkét fél atéli a maximalis kieléglilést és az azt koveté tokéletes
feloldédast.

A hazassag kezdetén gyakoriak és természetesek a sikertelenségek. Allanddsuldsuk valsaghoz
vezet, s ezeknek inkabb pszicholdgiai, mint bioldgiai okuk van. Jé szolgalatot tehet ilyen
vonatkozasu szakirodalom forgatdsa, a megoldast azonban csak magunk adhatunk. A szak-
konyvek kivalasztasaban fontos szempont a szerz8 egyénisége és vilagnézete is. Ajanlhaté pl.
Theodor Bovet: Felette nagy titok, Lux Elvira: Szexudlpszicholdgia, tovabba néhany moral-
teoldgiai és lelkigondozéi tanulmanyok, mint G.M. Abiven: Elet kettesben, Gyokdssy Endre:
Ketten harmasban, Nem j6 az embernek egyedil, Walter Trobisch: Kettesben, ill. Szerettem
egy lanyt stb.

o Els6 Iépés a megoldas keresésére.
e A masodik: életvezetésiink fellilvizsgalata.
o Oszinteség és egymasra figyelés, fontos kellékei a harméniateremtésnek.

Az atélt 6romnek nincs mértékegysége. A maximalis kielégllés fogalma igy erGsen relativ.
Titok ez, felette nagy titok, ahogy Szt P4l nyoman Bovet mondja: Minden élményt atélhetek
ugy, hogy ez a csucs, vagy ennél mar volt jobb. De az eddigi csucsrdl is kideriilhet, hogy van
még nagyobb. Ez adja a szerelem fejlédési lehetGségét, amely szinte végtelen perspektivat
kinal a tokéletesedésre. Minden alkalommal teljes kieléglilésként élhetjik at a talalkozdst, s
néha egy-egy gyengébb élmény nem jelent tragédiat. Bar a siker nem a technikan mulik,
ajanlatos figyelembe venni és felhaszndlni. llyenek a kiilsé feltételek, mint az izléses, belliil
zarhaté hdldszoba, hangszigetelés, tompitott vilagitds, testi tisztalkodas, illaszerek stb. A kivi-
telezésrdl is talalunk otleteket szakkdnyvekben, de ezeket érdemes nagyon szlirve atvenni.
Sok probléma adddott mar olvasott, vagy filmen latott technikdk sikertelen utanzasabdl.

A hdzassdgnak tanusdgtevo ereje van. Ha nem a harmoniardl, akkor zavarairdl tesz tanu-
sagot. A sétlan hdzasélet sok szocioldgiai probléma forrasa, igy szerelmiink apolasa nemcsak
a mi maganugyink, hanem kozlgy is. Aki nem tesz a tlizre, annak lankad a tlize, aki nem
apolja a szerelmét, annak elmulik a szerelme. A legnagyobb eredményre jutott el az a hazas-
par, aki 4-5 évtized utan is el tudja mondani: Mi mas is lehetne a szerelem? Hiszen mindig is
az volt, s ma is benne élliink: Romantikus kaland egy életen dt!

6. Osszefoglalas

A hazastarsi szerelem min&sége a harom alkoté elem, a szellemi, érzelmi és testi k6zosség
egyenként valé fejlettségi szintjén és harmadniajan fordul. Az igazi szerelem megsokszorozza
az er6ket, a boldog szerelmesek muzsai egymasnak, s nem homokzsakjai. Bar divat manap-
sag tudomanyos alapokon kikezdeni a hazassag intézményét, s a nyitott hazassag és a szabad-
szerelem iranyaban keresni a kiutat, én azt gondolom, az igazi szerelem nem muilik el soha,
nem valtozik at szeretetté, mert nem is kell atalakulnia.

A hazastarsi szerelem kizardlagossagot jelent: totalis életk6zosség ez! Nem csupan a férfi és
a n8 kozdssége, hanem az Isten elétti Iétiink kézdssége is. Paul Claudel mondja valahol: ,,En
nem a sokfélében keresem a vdltozatost, hanem az EGY-ben a kimerithetetlent!” Nem a
sok partnerben, hanem az Egyetlenben!

Tegylink fel véglil még egy kérdést: amikor a hazassdagomra, csalddomra gondolok, érzem-e,
hogy a helyemen vagyok, éppen ott, ahovd az Isten allitott, hogy tulajdonképpen erre
szlilettem és csak erre volt érdemes megsziilethem?

Budapest, 1981 nyardn



