JEZUS ERZELMEI

Amikor Jézus érzelmeit akarjuk szemugyre venni, akkor tudatositanunk kell, hogy a
szokottnal is nagyobb mértékben vagyunk rdutalva az evangélistdk beszdmoldira, hiszen az
esetek tobbségében nem maga Jézus nyilatkozik az érzelmeir6l (persze ilyenkor is meg-
hatarozo, hogy az evangélistak mit és hogyan kozvetitenek a hozzajuk eljutott hagyomany-
bol), hanem az evangélistak kommentarjai utalnak azokra.

Jézusnak az evangéliumokban megjelené érzelmeit szamba véve enyhén szolva
meghokkent6, hogy a negativnak nevezheté érzelmek vannak tulsulyban: bosszankodott,
feldult, merges, zaklatott és indulatos volt, haragra gerjedt. Ezeket részletesen bemutattam
A dlhdos Jézus c. tanulmanyomban.

Most a tobbi érzelmét vessziik sorra, mégpedig igy, hogy a ritkdbban eléforduloktol
(vagy csak az evangélistak altal ritkabban foljegyzettekt61?) haladunk a gyakoribbak felé.

Orom

A szinoptikus evangéliumok egyszer emlitik meg kifejezetten, hogy Jézus orilt (Janos
evangéliuma is csak egyszer, szinte mellékesen emliti Jézus 6romét: 15,11), mégis van harom
olyan hely, amely erre utal: egy kifejezetten, kett6é pedig burkoltan.

Lukacs szerint (10,21) a hetvenkét tanitvany misszids utjardl valo visszatérése utan
Jézus ,,a Lélek hatasara felujjongott”, és ezt mondta: ,, Magasztallak téged, Atyam, ég és fold
Ura, mivel elrejtetted ezeket a »bolcsek és értelmesek« eldl, az »éretleneknek« azonban
feltartad. Valoban j6, Atyam, hogy igy hataroztal jéakaratodban. ”

Sem az evangélista, sem Jézus nem mondja ki az ,,6rom” szot Jézus ,,megkeresztelésé-
nek”, azaz a Jordan-folyoba tortént alameritésének jelenetében, de aligha képzelddiink, ha azt
gondoljuk, hogy hatalmas 6rom t6ltotte el Jézust, amikor azt élte at, hogy Isten az 6 ,,szeretett
fianak™ tartja, akiben ,,gyonyorkodik” (Mk 1,11) — kiilonGs tekintettel arra, hogy elézdleg
nyilvan azonosult Kereszteld Janosnak a szigortian itélkezd Istenrdl alkotott képével (Mt
3,10-12). Feltételezésiink jogossagat megerdsiti, hogy amikor Jézus a nyilvanossag elé 1ép,
els6 mondataval evangéliumot, 6rdmiizenetet hirdet (Mk 1,15).

Bizonyos értelemben ennek az eseménynek a megismétlddesét, illetve ennek az
oromnek a felizzasat lathatjuk Jézus ,,szinevaltozasanak” jelenetében (Mk 9,2-7).

Szomorusag

Két esetben értesiiliink Jézus szomortsagarol. A béna kezii ember meggyogyitasakor
Jézus a farizeusok keménysziviisége miatt szomorodik el (Mk 3,1-6), kivégzése el6tt pedig, a
Getszemani-kertben ,,halalos szomortsag” fogja el (Mk 14,34); ennek két oka is lehetett: a
szenvedés- és halalfélelem mellett (v6. Lk 12,50!") legalabb olyan sulyosan érinthette a
hirtelen felismerés, hogy az altala remélt att6rés nem kovetkezett be, azaz sem a hatalma-
sokat, sem a népet nem sikerullt megtéritenie, még tanitvanyai sem értik, mit akar, miivét tehat
az Gsszeomlés fenyegeti.

Csodalkozas

A csodalkozas talan nem sorolhaté a szokvanyos értelemben vett érzelmek kodzé, de
kétségtelenil sajatos érzelmekkel jar egyitt. Két valtozatban is talalkozunk vele Jézusnal.

Amikor sziil6falujaban ,.csaladja és rokonai” megvetették 6t mint profétat, ,,csodal-
kozott bizalmatlansagukon™ (szokvanyos forditasban ,,hitetlenségiikon”: Mk 6,6).

A szOvegosszefiiggés alapjan els6sorban a személye iranti bizalmatlansagra kell
gondolnunk, de benne lehet az Isten iranti bizalmatlansag is: ,,nem nézték ki’ Istenbdl, hogy
egy egyszeri ember (,,emberfia™!) altal szolhat hozzajuk.


http://www.bokorportal.hu/tanulmanyok/gromon_duhos.pdf

A masik helyzet az elébbinek épp az ellenkezdje: Amikor azt tapasztalja, hogy a
kafarnaumi szézados feltétel nélkil bizik gyogyitdi szandékaban és képességében, Jézus
»,megcsodalja” 6t, és igy szol: ,,Mondom nektek, még Izraelben sem taldlkoztam ilyen nagy
bizalommal” (szokvanyos forditasban ,hittel”: Lk 7,9; érdekes: Maté a ,,megcsodalta 6t”
helyett itt is azt irja: ,,elcsodalkozott™: 8,10).

Vagyak

Az érzelmek sajatos vélfajat alkotjak a vagyak. Lukécs evangeliuma két esetben beszeél
Jézusnak valamilyen vagyarol.

Az eqyik: ,, Azért jottem, hogy tiizet gyujtsak az orszagban, és mennyire szeretném, ha
mar égne” (Lk 12,49)! Bar nem konnyli megmondani, pontosan miféle tiizre gondolt Jézus,
azt biztosan feltételezhetjilk, hogy az élethez sziikséges, fényt és meleget ado tiz fel-
lobbanasara vagyott, nem pedig arra az életet megsemmisit tiizre gondolt, amellyel
Kereszteld Janos fenyeget6zott (Mt 3,12; Lk 3,17), amelyet Otven-Gtven ellenfelére 1llés
proféta ,hivott le az égb6l” kétszer is (2Kir 1,10-12), és amelyet Jézus tanitvanyai is be
akartak vetni a szamaritanusok ellen (Lk 9,54). Talan nem tévediink, ha kozelebbrol az Isten,
a jo Atya iranti lelkesedés tlizére gondolunk (v6. Lk 10,21), illetve az Isten és az ember
kozotti kolcsonds szeretet tlizére (vo. Mk 9,49).

A maésik: Amikor letelepedtek az utolsé vacsora asztaldhoz, Jézus igy szolt tanit-
vanyaihoz: ,, Vagyva-vagytam arra, hogy megegyem veletek ezt a pdaszkabdranyt, mieldtt
szenvedek ” (Lk 22,15). Sajnos nincs a kezlinkben fogddzo arra nézve, hogy pontosan miert
vagyodott Jézus oly nagyon erre a kdzbs vacsorara, talalgatasokba pedig nem érdemes
bocsatkozni — annal is kevésbé, mivel itt Ggy tiinik, hogy Jézus biztosan bekovetkezOnek latja
szenvedését, holott késébb, a Getszemani-kertben még reménykedik, hogy talan elkeriilhetd:
»Atyam, ha lehetséges, tdvozzék el télem ez a pohar...” (Mt 26,39).

Vonzalmak

A szinoptikus evangéliumokban egyetlen alkalommal talalkozunk Jézus érzelmi
vonzodasanak kifejezett megnevezésével: Az ,,0rok élet” elnyerésének feltételeirdl érdekl6dd
gazdag ember a jol ismert parancsok hallatan azt mondja: ,,Rabbi, ezeket mind megtartottam
ifjikorom 6ta.” Mark pedig hozzaflizi: ,,Jézus ranézett, ¢s megkedvelte” (Mk 10,21).

Janos evangéliuma még két esetrdl tud, és azt irja: ,,Jézus kedvelte Martat, novérét
[Mariat] és Lazart” (11,5), illetve egyik tanitvanyat, a hagyomany szerint Janost, aki az utolso
vacsoran ,,ott nyugodott Jézus keblén” (13,23; 19,26; 20,2; 21,20).

Magany

Jézus sem beszél rola kifejezettem, és az evangélistdk sem szolnak Jézus maganyarol és
maganyossagi érzéseirdl, de jo néhany alkalommal lehetiink tanti Jézus rettenetes — szellemi —
maganyanak, amely kornyezetének, elsdsorban tanitvanyainak értetlenségébdl fakad.
Indulatos, vagy legalabbis szenvedélyes kifakadasai arulkodnak maganyanak érzelmi
mélységeirdl:

Nazareti hallgatoi ,,rémiilten amuldoznak™, és zavartan kérdezik, ,,miféle bolcsesség
adatott ennek”; ugy Vélik, tulsagosan is jol ismerik 6t és egész rokonsagat ahhoz, hogy ne
tudjanak mit kezdeni profétai follépésével. ,,Megbotrankozasukra™ Jezus igy reagal: ,, Csak a
hazdja veti meg a profétat, meg a rokonai és a csaladja” (MK 6,1-4).

A ,szinevaltozas” hegyérdl lejéve odamegy hozza egy epilepsziés fiu apja, és keri, hogy
gyogyitsa meg, mert tanitvanyai nem voltak képesek ra, mire Jézus rogtén kifakad: ,, O, ti
Istenbe vetett bizalom nélkili nemzedék vagytok! Hat meddig legyek még veletek? Hat meddig
viseljelek el titeket?” Majd amikor az apa szavai elaruljak, hogy 6t sem az Istenbe vetett
bizalom, hanem Jézus magikus gyogyitd erejének feltételezése mozgatja (,,Ha képes vagy



valamire...”), akkor 6 szinte ratamad: ,, Ez a »Ha képes vagy«! Minden lehetséges annak, aki
bizik Istenben ” (Mk 9,14-27).

Miutén a farizeusokkal és irastudokkal folytatott tisztasagi vita végén Jézus vilagossa
tette a tomeg szamara, hogy ,,semmi olyan nem teheti tisztdtalannd Isten elétt az embert, ami
kiviilrél megy beléje; hanem az teszi tisztdatalannd az embert, ami kijon beldle” (MK 7,15),
tanitvanyai még mindig ,,talainyosnak”™ talaljak e szavakat, és megkérdezik 6t azok értelmér6l.
Ekkor Jézus kirobban, és egyenesen vulgarissa Valik: ,, Ti is ennyire értetlenek vagytok? Nem
fogjatok fol, hogy semmi, ami kiviilrél megy be az emberbe, nem teheti tisztatalanna, mivel
nem a szivébe megy, hanem csak a gyomraba, majd pedig a budiba keriil? ” (MK 7,18)

Egy alkalommal a tanitvanyok elfelejtettek elegendé kenyeret beszerezni, csak egyet
vittek magukkal a béarkaban, s azon vitatkoztak egymaéssal, hogy nincs kenyerik (konkrétan
talan azon, hogy ki a felelds, és kié legyen az az egy). Ekkor mar tal voltak a két , kenyér-
szaporitason”, de 6k még mindig nem értették Jézus példajanak tanulsagat, hogy ha kevés
ennival6 van, akkor nem vitatkozni kell, hanem megosztani azt, ami van. Ertetlenségiik
nyoman csak ugy zaporoznak rajuk a ,tudoményaval” magara maradt Jézus kérdései: ,, Miért
vitatkoztok azon, hogy nincs kenyeretek? Még mindig nem fogjatok fol, és nem is értitek?
Megkdvesedett a szivetek? Nem emlékeztek, hogy amikor az 6t kenyeret megtértem az 6tszor
sok embernek, hany tele hordeszkoznyi kenyérdarabot vettetek at?” ... Es amikor hét kenyeret

tortem meg a négyszer sok embernek, hany tele fonott kosdrnyi kenyérdarabot vettetek at?” ...
Még mindig nem értitek? ” (Mk 8,14-21)

Amikor Jézus elkezdi oktatni tanitvanyait arr6l, hogy szdmolnia kell elvettetésével,
szenvedésével, sot megoletésével is, akkor a tobbiekkel egyiitt messiasi almokat kergetd Péter
megprobalja szép vallasi érvekkel ,,észhez tériteni” (,,Isten Orizz, uram! Semmiképp nem
torténik ez veled!”). Jézus ekkor paratlan reagalasra ragadtatja magat: ,, Menj innen mégém,
satan! Mert nem Isten gondolatai jarnak a fejedben, hanem az emberekéi” (MK 8,31-33; Mt
16,21-23)!

Az utolso vacsoran kétszer is nyilvanvaldva valik a tanitvanyok teljes értetlensége.

Elészor versengés tamad koztik amiatt, hogy melyikiikk szamit a legnagyobbnak.
Ironikus kérdések zuhataga arulkodik Jézus fajdalmas maganyarol: ,, Végtére is ki a nagyobb?
Aki az asztalnal Ul, vagy aki felszolgal? Hat nem az, aki az asztalnal il? En azonban olyan
vagyok kozottetek, mint aki felszolgél. Ti viszont? Ti mindvegig kitartottatok velem préba-
tételeimben?? Es én kiralyi uralmat hagyok ratok?? Ahogyan Atyam hagyott ram?? Hogy
asztalomnal egyetek és igyatok »az én orszagomban«?? Es majd tronon iilve itélitek Izrael
tizenket torzsét?? ” (Lk 22,27-30).

Azutdn — tekintettel a veszélyes helyzetre, Jézus levegében 16g0 letartoztatasira — a
tanitvanyok elkezdhettek igy gondolkodni és egymas kdzott pusmogni: ,,EImultak a szép
galileai napok... Most mar nekiink kell gondoskodnunk magunkrél! Most mindegyikiinknek
pénzre lesz sziiksége, meg Utravaldra, és mindenekel6tt fegyverre, hogy megvédhesse magat.
Egy kardra nagyobb szikség lesz, mint egy kopenyre!” Jézus meghallhatta ezt, ezért
megkérdezi tolik: ,, Amikor elkiildtelek titeket erszény és tarisznya nélkiil, volt-e hianyotok
valamiben?” Gyanutlanul azt valaszoljak: ,,Semmiben!” Ismét kovetkeznek a mélységes
csalodottsag ironikus és keserti kérdései: ,,Most viszont, akinek van erszénye, vegye elé??
Hasonldképpen a tarisznydt is?? Es akinek nincs tdre, adja el felséruhdjat, és visdaroljon??”
Mire 0k, tokéletesen értetleniil: ,,Uram, nézd, van itt két kard!” Ez tobb a soknal. Jézus csak
annyit mond: ,, Elég” — és sajnalhatjuk, hogy ennek szonak a hanghordozasat nem o6rokit-
hették meg... (Lk 22,35-38).

Végezetiil: fontebb mar emlitettiik Jézus ,,halalos szomorusagat” a Getszemani-kertben
(Mk 14,34), és azt, hogy ennek oka lehetett meg nem értettsége miatti végletes maganya is.



Higgadtsag és félelem

Néhany alkalommal megcsodalhatjuk Jézus kilénleges higgadtsagat, nyugalmat, lelki
békéjét — annal is inkabb, mivel ez minden esetben az életét fenyegetd veszély kapcsan
nyilvanul meg.

Amikor a Genezareti-tavon hajojukkal hirtelen nagy viharba keriilnek, a tanitvanyok
kétségbeesetten folrazzak a szendergd Jézust, aki meglep6 modon leteremti 6ket (Mk 4,40):
., Miért vagytok ennyire gyavak? Hogyan van az, hogy még mindig nem biztok Istenben?”
Fontos tudatositanunk: Jézus nyugalma, higgadtsaga nem annak titkos tudasabdl fakad, hogy
a vihar hamarosan véget ér, még kevésbé, hogy képes vardzsszdval véget vetni neki, hanem
Istenbe vetett bizalmabol, ami szintén nem azt jelenti, hogy a vihar megsziintetését vagy a
biztos megmentést remélte Istent6l, hanem azt a bizonyossagot, hogy barmi torténjék is, az
Atya josagos kezében vannak és maradnak: ha megmenekilnek, akkor is, ha belefulladnak a
toba, akkor is — hiszen az Atya ,harom nap multan” ismét felkelti az elhunytakat (vd. Mk
8,31).

Az Osszes tobbi el6fordulasban az iildoztetés miatt fenyegeti veszély az életét. Jozanul 6
maga hivja fol tanitvanyai figyelmét arra, hogy szamitania kell az er6szakos halalra (Mk 8,31;
9,31; 10,33): ,, Az emberfianak sokat kell szenvednie... de harom nap multan 0jbol talpra kell
allnia.”

Ezért talan nem is annyira meglepd, hogy amikor a farizeusok figyelmeztetik: ,, TAvozz
el, és menj innen, mert Herddes meg akar 6Ini”, teljes nyugalommal igy felel (Lk 13,32):
., Menjetek el, és mondjatok meg annak a rékdnak: Ime, démonokat 1izék ki és gyégyitdsokat
végzek ma és holnap, és a harmadik napon leszek készen...”

Szenvedésének kozvetlen kozelébe érkezve, a Getszemani-kertben igy imadkozik (Mk
14,36): ,,Abba! ... Vedd el télem ezt a poharat! De [akdrmi torténik is], nem azt fogom
cselekedni, amit én akarok, hanem amit te.” Azaz még a kereszt arnyékaban is kildetése
teljesitését (konkrétan a jeruzsalemi hierarchia el6tti tanusagtételt) tartja szeme el6tt,
alarendelve ennek életet-halalt egyarant.

Ennél is megdobbentdbb az a higgadtsdg, amelyr6l mar a keresztuton, kivégzese felé
haladva tesz bizonysagot; mintha nem is az 6 szenvedésérdl és halalarol lenne sz, igy oktatja
az Ot sirato-gyaszolo jeruzsadlemi asszonyokat (Lk 23,28): ,,Jeruzsdalem lednyai, ne miattam
sirjatok! Sirjatok inkabb magatok és gyermekeitek miatt!” Mivel az asszonyok sirasa
feltehetden nemcsak a természetes részvét megnyilatkozasa volt, hanem a kivégzést végre-
hajté romai hatalom elleni tintetés is, azt mondhatjuk: Jézust még az utolsd 6rakban is jobban
érdekelte népe sorsa, mint sajat er6szakos haldla.

Félreértések elkertlése érdekében azt is meg kell jegyeznink, hogy Jézus normalis
ember volt, ezért nincs mit csodalkozni azon, hogy rendkivili békességébe és lelki nyugalma-
ba olykor félelem és szorongas vegyilt. Varhatd szenvedését nemcsak higgadtan bejelenteni
tudta, hanem ezzel kapcsolatos szorongasat is megvallotta bizalmas tanitvanyainak (Lk 12,49-
50): ,, Azért jottem hogy tiizet gyujtsak az orszdgban, és mennyire szeretném, ha mar égne! De
[a szevedésbe vald] alameritéssel kell alamerittetnem, és mennyire szorongok, amig be nem
teljesedik!” A Getszemani-kertben pedig, miutan ,,szomorkodni kezdett és kezdte elvesziteni
nyugalméat” (Mt 26,37), igy szllt hozzajuk (Mk 14,34): , Haldlosan szomoru vagyok.
Maradjatok itt, és legyetek résen!”

A fentiek alapjan azonban megallapithatjuk, hogy olyan személyiség volt, aki
szorongasai és félelme ellenére hitelesen biztathatta kovet6it ezekkel a szavakkal (Mt 10,28-
32; Lk 12,4-7): ,, Ne féljetek azoktol akik meg0lik a testest! ... Nemde két verebecskét egy
fillerét adnak? De azért egy sem esik a foldre Atyatok tudta nélkil. Nektek pedig még a
hajatok szalait is megszamlalta Isten. Ne féljetek tehat! ”



Megrendultség és részvét

Jézusnak az evangélistak altal leggyakrabban bemutatott érzelmi allapota — a bevezetés-
ben emlitett negativ érzelmeiken kivil — a megrendiltség és a masok irdnti részvét sajatos
Otvozete. Az eredeti gorog kifejezést altalaban ugy szoktak forditani, hogy ,,megesett rajtuk a
szive”. Az itt hasznalt szplankhnidzein ige gyokere a tobbnyire tobbes szamban hasznalt
szplankhnon fénév, amelynek jelentése altalaban ,belsé részek” (tobbnyire a nemesebb
szervekre, de a zsigerekre vonatkozoOan is), sajatos jelentése pedig ,,anyaméh”. A ,,megesett
rajtuk a szive” eredeti és teljes értelme tehat valahogy igy fogalmazhaté meg: ,,lénye leg-
mélyéig megrendiilve egylittérzett veliik™.

Ez a kettés — egyrészt Jézus lelke mélyét, masrészt kifelé iranyuldsat megmutatd —
érzelem volt benne, amikor megtisztulast kért téle egy lepras (Mk 1,41), amikor szembesiilt a
pasztor nélkiili nydj benyomasat kelté tomeggel (Mk 6,34) vagy a tanitasat kitartoan hallgato,
de mar ¢hes emberekkel (Mk 8,2), és amikor talalkozott a téle gyogyulast reméld két vakkal
(Mt 20,34), illetve az egyetlen fiat gyaszolo naini 6zveggyel (Lk 7,13).

Ugyanezt az érzelmi allapotot feltételezhetjiik azonban néhany olyan esetben is, amikor
az eredeti szévegben mas kifejezést olvasunk. Peldaul amikor Jézus megkérdezi ellenfeleit,
szabad-e szombaton j6t tenni, életet menteni, de 6k hallgatnak, Jézust a szomorusag és a
— szivik keménysége miatti — részvét keveréke fogja el (Mk 3,5). De ugyancsak erre a kettds
érzelemre gondolhatunk, amikor azt olvassuk, hogy a siiketnéma meggyogyitasa el6tt felte-
Kintett az égre, és ,,sOhajtozott” (Mk 6,34), illetve a farizeusok csodajelkérése nyoman ,,1énye
legmélyéig megrendilten felsohajtott (Mk 8,12). Végiil ugyanez a kettés érzelem tolti el
akkor is, amikor jeruzsalemi bevonuldsakor megsiratja a varost, mert megsejti annak
pusztulasat (Lk 19,41-42), majd a keresztaton meginti az 6t siratd jeruzsalemi asszonyokat
(Lk 23,28): megrenditi 6t népének vaksaga, ugyanakkor egyiitt is érez Ovéivel a rajuk varod
keserves jovO miatt.

Erzelmek nyoman tettek

Jézus érzelmei nem voltak medd6k, nem maradtak meg puszta érzelemnek, hanem
tobbnyire valamilyen tett fakadt beldliik, az esetek tobbségében gyodgyitas vagy tanitas. Az
elébbire példa a lepras, a béna kezli ember, a siiketnéma ¢és a két vak meggyodgyitasa (Mk
1,41; 3,5; 7,34; Mt 20,34), az utdbbira leginkabb tanitvanyainak oktatdsa (pontosabban
kioktatdsa: Mk 7,18-23; 8,17-21; 8,33; Lk 22,24-30.35-36), a tdmeg, a gazdag ifju vagy a
jeruzsalemi asszonyok tanitasa (Mk 6,34; 10,21; Lk 23,28), de talan tanitasra kell gondolnunk
akkor is, amikor azt olvassuk, hogy az elhunyt naini ifjut ,,odaaadta/visszaadta anyjanak” (Lk
7,15). Nem kevésbé tanulsagos észrevenni azt is, hogyan kovetkezik megrendiiltségébdl
kenyerének megosztasa az éhes emberekkel (Mk 8,2-8), higgadtsagabol kuldetésének
kovetkezetes teljesitése (Lk 13,31-33; Mk 14,36.42) vagy halalos szomorusagabol Atyjaba
kapaszkodd imadkozasa (Mk 14,33-41).

Jézus érzelmi gazdagsaganak jellemzésére befejezésil megemlitjiik: el6fordult, hogy
egyazon helyzet haromféle erzelmet valtott ki Jézusbol. Amikor a gydgyulast kérd lepras
térdre borult eldtte, akkor egyrészt ,,haragra gerjedt”, masrészt megesett rajta a szive, azaz
,,megrendilt” és ,,részvétet érzett iranta” (Mk 1,41); amikor pedig a farizeusok hallgatassal
reagaltak arra a kérdésére, hogy szabad-e szombati napon jot tenni, ,,haraggal végignézett
rajtuk”, és mivel ,,részvétet érzett irantuk™, ,,szomoru volt” szivik megkovesedettsége miatt
(Mk 3,5).

Tovabbi tanulsadgok levonasat pedig rabizzuk a kedves Olvasora.

[Gromon Andras, 2014]



